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 أنشطة وحصص لمرة واحدة للفتيات اليافعات 

 المحتويات

 ما هي فكرة هذا الدليل؟  . أ
 
 القواعد الإرشاديّة لمراجعة وتعديل النشاطات والحصص . ب

 
بتكار حصص ونشاطات جديدة  . ت رشادات لخلق وا   نصائح وا 

 
 أنشطة لمرّة واحدة  . ث

 +14 13-11 إسم النشاط
 Ǒƙàïǆ Ɠǒ Ǒƙàïǆ X X 

ïāƮǈ ÿơǈ þƶǈ!  X 

 ƴĊǆƞƙ X X 

 Ɨǀƛǃåā ßƓƿíƮǕå X X 

þǄǒƼā ƗǒƵƓǆƞ ƗƮƿ  X 

ïƶƬá úǒǂ/úïƮƙá úǒǂ/êƓƙơá åîƓǆ X X 

 ñƽǈƙǃå ÿǒïǆƙ X X 

 èǚưƶǄǃ Ǒƞǒïíƙ ßƓƤïƙƪå X X 
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Ǌƞāǆǃå ǊǒƕƬƙǃå X X 

÷Ɠǈǀǃå Ɨƕïƞƙ X X 

ǑƵïí X X 

 ǑǈåāíƵā ÜþðƓơ ÜǑƕǄƪ  X 

 ïǒǒƺƙçíǒĊƞǃå üǄƙ ǏǄƵ öƓƽơǃåā èåíƓƶǃå ôƶƕ X X 

 ÿǆà ßƓõƹ)1( X X 

 ÿǆà ßƓõƹ)2( X X 

 ÿǆà ßƓõƹ)2( X X 

 Ǒƙåîǃå ǑƵāǃå X X 

çíƵƓƪǆǃå X X 
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 الحصص الإضافيّة . ج

 +14 13-11 إسم النشاط
Ɨơǒïǆ ïǒƺǃåā Ɨơǒïǆǃå èƓƪǆǄǃå X X 

ÿǌǆǃå : þǄơǃå üƙǈǌǆ X X 

 ƗǆǒǄƪǃå èƓƿǚƶǃåƗǆǒǄƪǃå Ċæơǃå èƓƿǚƵā X X 

 Ǌǃǚǆ ƗƮƿ X X 

ïǂƕǆǃå êåāðǃå  X 

 ƗƑƓƪǗå ÷åāǈáā ƗĊǒƵƓǆƙƞǗå ïåāíǕå  X 
ƗĊǒƮƤƬǃå ƗĊǒǂǄǆǃå X X 

 èƓƕćǀƶǃåā èƓơƓƞǈǃå úǒïƶƙ çíƓƵã  X 

 ÿåïƿǕå þƵí X X 

 ÿåïƿǕå õƺư X X 

úõƓƶƙǃå X X 

ïåïǀǃåå îƤá ÷āưāǆ ÿƵ ƗƪǄƞ)èƓƵĊāõƙǆǄǃ( X X 

ƗƪǄƞ  ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå ÿƵ)èƓƵĊāõƙǆǄǃ( X X 
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 ما هي فكرة هذا الدليل؟  . أ

çíǒïƽǃå ƗõƬǈǕå ǉîǋ îǒƽǈƙǃ èƓƶƼƓǒǃå èƓǒƙƽǃå ƴǆ ÿǄǆƶǒ ǑƙåāǄǃå èåïƪǒĈǆǃå çíƵƓƪǆ Ǐǃã ýǒǃíǃå åîǋ ǑƼ ƗõƬǈǕå úíǌƙ . ôƶƕ
 çíƵƓƪǆǃ Ǒǋ ĂïƤǕå ƗõƬǈǕå Ɠǆǈǒƕ ÜƗǒǌǒƼïƙ ôåïƹǕ Ǒǋ Ɠǈǋ çïāǂîǆǃå ƗõƬǈǕå ÜÿǌƑåïà ÜÿǋïƵƓƬǆ úƓƬƙǂã ǏǄƵ èƓƶƼƓǒǃå

 ĊÿǋåïǆƵá ǑƼ Ċÿǋ ÿǆ Ċþǌƙ íƿ ƴǒưåāǆǃ ûĊïõƙǃå Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ ÿǋïƓǂƼáā . Ǚá æƞǒā Ɠǌơāưāā ƓǌƙõƓƪƕƕ ƗõƬǈǕå ǉîǋ ðǒǆƙƙā
ïƕǂá íåíƶƙƪȒåā ïǒươƙ Ǐǃã êƓƙơƙ íƿ ƓĊǆƕï Ǒƙǃå ƗǒƼƓưǗå óƮơǃå ñǂƵ ǏǄƵ þǒíǀƙǃå ýƕƿ ƓǋíåíƵå ǑƼ ĄƓƙƿā ûïƺƙƪƙ. 

 ǂǆǒƗƕïíǆǃå æƓǒƹ ƗǃƓơ ǑƼ ïƤƉƕ õƓƬǈ ýåíƕƙƪå Ǐǃã ÿǒƞƓƙơƙ èǈǂ åîã ýǒǃíǃå åîǋ þåíƤƙƪå üǈ /æǒïíƙǄǃ çïƪǒĈǆǃå /ƝǌǈǆǃåÜ  āá
ƗǄǀǈƙǆǃå ÿǂƓǆǕå ǑƼ āá ðǂïǆǃå ǑƼ èƓƶƼƓǒǃå èƓǒƙƽǄǃ çíǒïƽǃå ƗõƬǈǕå ǉîǋ þǒöǈƙǃ . èƓǒƙƽǃå ÿƕǄõ ýƓơ ǑƼ Ǌǒǃã ßāƞǄǃå ƓĄưǒá ÿǂǆǒ

 ĊïƼāƙǆ ïǒƹ çíĊíơǆ ƴǒưåāǆ āá Ɠǆåïíǃå êƓǌǈǆ ǑƼ ç"ǑƙǆǚƪÜ ǑƙǒƼƓƵ " ûǒƕõƙ ƗĊõƤ ÿǆư èƓõƓƬǈǃåā óƮơǃå ýƓƤíã ÿǂǆǒ Ɠǆǂ
ïǆǕå Ċïõưá åîã ÿǒƞǌǈǆǃå íơá . 

 القواعد الإرشاديّة لمراجعة وتعديل النشاطات والحصص . ب

èåïāíǃå Ɨƶƞåïǆ āá ôåïƶƙƪå íǈƵ/ýāƮơǃå þǌǆǃå ÿǆ ÜèƓǒƙƽǃå ƴǆ Ɠǌƙƕïƞƙā ƓǌǆǒǆƮƙ þƙ Ǒƙǃå ƗõƬǈǕå  èƓǀǒǄƶƙ ǏǄƵ
Ɨǒƕǒïƞƙǃå ƗǄơïǆǃå þĊíǀƙ Ăíǆ ƗƼïƶǆǃ Ɠǌƙîƽǈā èåïāíǃå üǄƙ èíƵá Ǒƙǃå ûïƽǃå èƓöơǚǆā . ïƕƙƤå ăîǃå ûǒïƽǃå ßƓǀǃ ýưƼǕå ÿǆā

ǊǒǄƵ ƗǒǃƓƙǃå ƗǄƑƪǕå ëïõā õƓƬǈǃå: 

 (النجاحات)ما هي أجزاء النشاط التي سارت بشكل جيد؟  .1
¶      Þÿǌǃāƿ æƪơƕ èƓǒƙƽǃå Ǌƙƕơá ăîǃå Ɠǆ 
¶ á ÿǒáÞƗǂïƓƬǆǃåā ƗƕƓƞƙƪǙå éǒơ ÿǆ ïƕǂá ĄƓõƓƬǈ èƓǒƙƽǃå èíƕ 
¶ Þîǒƽǈƙǃå ƗǄǌƪ èƓǒƙƽǃå Ɠǌƙíƞā Ǒƙǃå ƗõƬǈǕå Ǒǋ Ɠǆ 
¶ ÞèƓǒƙƽǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕ þƓǆƙǋǚǃ çïƓƛã ïƛǂǕå ƗõƬǈǕå Ǒǋ Ɠǆ 

 
 (الفجوات)أي جزء من النشاط لم يَسر بشكل جيد؟  .2

¶ Þÿǌǃāƿ æƪơƕ èƓǒƙƽǃå Ǌƕơƙ þǃ ăîǃå Ɠǆ 
¶  ĉíƕƙ þǃ ßðƞ ăá ǑƼÞçïāíǃå ýǚƤ Ąåïǒƕǂ ĄƓõƓƬǈ èƓǒƙƽǃå 
¶  ÞƓǌƕ èƓǒƙƽǃå üåïƬǗ ƗƕāƶƮ Ǒƙǌƞåā Ǒƙǃå ƗõƬǈǕå Ǒǋ Ɠǆ 
¶  ÞèƓǒƙƽǃå ǉƓƕƙǈå èíǀƼ Üèíƞā ÿã ÜõƓǀǈ ăá ǑƼ 

 

 (اللغة)ما هي الأسئلة التي يجب تعديلها؟  .3
¶ ÞƗǄƑƪǕå ôƶƕ þǌƼ ǑƼ ƗƕāƶƮ èƓǒƙƽǃå èíƞā ýǋ 
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¶ Ǖå ôƶƕ õǒƪƕƙ āá ƗƹƓǒƮ ăíǒƶƙ ÿá üǒǄƵ ÿƓǂ ýǋÞƗǄƑƪ 
¶ Þÿǌǈǆ æāǄõǆ āǋ Ɠǆǃ ýǆƓǂǃƓƕ èƓǒƙƽǃå þǌƼ Ǐǃã èíáā ƗǄƑƪǕå ǏǄƵ ƓǌƙǄƤíá Ǒƙǃå èǚǒíƶƙǃå Ǒǋ Ɠǆ 

 
 (دليل المُيسر)هل كان استخدام دليل المُيسر سهلًا؟  .4

¶ ÞƗƶƕƓƙǆǃå ƗǄǌƪ èǈƓǂ ýǒǃíǃå ÿǆ ßåðƞá ăá 
¶ ÞƗƶƕƓƙǆǃå ƗƕƶƮ èǈƓǂ ýǒǃíǃå ÿǆ ßåðƞá ăá 
¶ Ǒƙǃå ƗǀǒïõǃƓƕ ýǒǃíǃå èǆíƤƙƪå ýǋ ÞƓǌƕ þĊǆƮ 
¶ Þèǚǒíƶƙǃå üǄƙ Ǒǋ ƓǆƼ Üüǃî èǄƶƼ åîã ÞǊƙƶƕƓƙǆ ýǒǌƪƙǃ ýǒǃíǃå ǏǄƵ èǚǒíƶƙ èǄƤíá ýǋ 
¶  ǑƼƓǂǃå ýǂƬǃƓƕ ýĊƮƽǆ ýǒǃíǃå ýǋ)Þýǒǃíǃå ǑƼ Ǌǒǃã ÿǒƞƓƙơƙ Ɠǆ ýǂ Ǒƙíƞā ýǋ ÜĄǚƛǆ( 
¶  ÞïƪǒĈǆǃå ýƕƿ ÿǆ Ǌǀǒƕõƙ ýǒǌƪƙǃ ýưƼá ýǂƬƕ ýǒǃíǃå åîǋ þǒǆƮƙ Ǐǃã ƗƕƪǈǃƓƕ èƓǒƮāƙ ăá üǒíǃ ýǋ 

 

بتكار حصص ونشاطات جديدة  . ت رشادات لخلق وا   نصائح وا 

èåïƪĊǒǆǃå èƓöơǚǆā èƓǒƙƽǃå èƓƞƓơ ǏǄƵ ĄßƓǈƕ èǆĊǆƮ íƿ ýǒǃíǃå ǑƼ óƮơǃåā èƓõƓƬǈǃå ôƶƕÜ  ýƓƞǆ ƓĄǆƑåí üƓǈǋ üǃîǃ
ƓǌƙƬƿƓǈǆ ÿíïǒ ƴǒưåāǆ èƓǒƙƽǃå ÿơïõ ýƓơ ǑƼ çíǒíƞ èƓõƓƬǈ ïƓǂƙƕǗ . õƓǀǈǃå îƤâƙ ÿá ƗƪǄƞ ƗĊǒá ïƓǂƙƕã íǈƵ Ċþǌǆǃå ÿǆ Ǐǀƕǒ

ïƓƕƙƵǗå ÿǒƵ ǑƼ ƗǒǃƓƙǃå : 

1. ƗǄƮǃå :ƙ ýǋ ÞĊÿǌƶǆ ÿǒǄǆƶƙ ǑƙåāǄǃå èƓǒƙƽǃå ǊǈƬƶǒ ăîǃå ƴƿåāǃå ƴǆ ƗǄƮƕ çïāíǃå ĊèĈǆ 
 
2. ûƓõǈǃå : ÜƗƪïíǆǃå ÿǆ èƓƕĊïƪƙǆǃå èƓǒƙƽǃƓƕ ǑƙïǂƼ ýǋ ÞƓǌǄƞǕ çïāíǃå èǆŊǆćƮ Ǒƙǃå ƗƼíǌƙƪǆǃå ƗƵāǆƞǆǃå Ǒǋ Ɠǆ ăĊííơ

ñǂƶǃå āá ƗƼïƶǆǃå Ǐǃã ÿïǀƙƽǒ ǑƙåāǄǃå üƑǃāá āá ÜèǙāƞƤǃå āá ÜèƓƽǀƛǆǃå èƓǒƙƽǃå āá Þ 
 
3. Ɨǒïāƽǃå : ÞĊÿǌƙƓǒơ ǑƼ ïāƽǃå ǏǄƵ ǊǈǀŎƕõĈǒā çïāíǃå ÿǆ ÿǆǄƶƙǒ ÿá ÿǂǆǒ åîƓǆ 

 
4. ƗĊǒǆāǒǃå çƓǒơǃå : ÞèƓǒƙƽǃå Ɠǌǈǌƞåāƙ Ǒƙǃå ƗƽǄƙƤǆǃå èƓƕāƶƮǃå çïāíǃå ǉîǋ ǑĊõƺƙ ÿá ÿǂǆǒ ýǋ 

 
5.  æƪƓǂǆǃåā ƗƼïƶǆǃåā èåïƓǌǆǃå :ƓƼǗå āá úïƓƶǆǃå āá èåïƓǌǆǃå íǒƮï āǋ Ɠǆ Þçïāíǃå ǉîǋ úíǋ āǋ Ɠǆ úāƪ ăîǃå èåí

 ÞƗƶƿāƙǆǃå èƓƞïƤǆǃå Ǒǋ Ɠǆ ÞèƓǒƙƽǃå Ǌǈƕƪƙǂƙ 
 
6. Ɲǌǈǆǃå ǊĊõƺǒ þǃā èƓǒƙƽǄǃ ƗĊǒǆāǒǃå çƓǒơǃå ǑƼ ƗƿǚƵ ăî ßǑƬ ǑƼ ăĊïǂƼ . 
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7. ïāƽǃå ǏǄƵ ƴǒưåāǆǃå ýǂ ƗƞǃƓƶǆ ÿǂǆǒ Ǚ Ǌǈá ĄƓǆǄƵ Üƴǒưåāǆǃå íơá ƗƬƿƓǈǆǃ èƓǒƙƽǃå Ɨǒðāǌƞ ǑǆĊǒƿ . 

 
8. èƓǒƙƽǃå ïǒǒƓƶǆ ǑƼ ăĊïǂƼ . 

 
9.  ôƶƕ ǑƮĊƮƤ ĊăíïƼ ýǂƬƕ Ɨƕïíǆǃå āá çïƪǒǆǃå ƴǆ ýƮåāƙǃå ÿǆ èƓǒƙƽǃå ÿǂǆƙƙǃ çïāíǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ èƿāǃå. 
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 أنشطة لمرّة واحدة . ث

 مرآتي يا مرآتي 
 Ýèåîǃå ïǒíǀƙ çíƓǒð : هدف التمرين

ÿǌƪƽǈƋƕ ÿǌƙǀƛ çíƓǒðǃ ûïõǃå ôƶƕ íǒíơƙ . 
 

 Ɨǀǒƿí 20 :المدّة

 .Üþƞơǃå Ɨõƪāƙǆ çàïǆþǚƿáā Üæǚǀǃå ëāǄǃå ûåïāá ÜûāíǈƮ  : المواد

 ÝçïƑåí ǑƼ ñāǄƞǃå èƓǒƙƽǃå ÿǆ çïƪǒĈǆǃå æǄõƙ .1 :الخطوات
2. Ýðǒǆǆā ƴƑåïā þǌǆ óƤƬǃ çïāƮ íƞāǒ ûāíǈƮǃå ýƤåí ÿƋƕ èƓǒƙƽǃå çïƪǒĈǆǃå ïƕƤƙ 
3.  íï ăá ßåíƕã þíƵ èƓǒƙƽǃå ǏǄƵ çíǂâǆ ÝûāíǈƮǃå ýƤåí çàïǆǃå ÿǌǒïƙǃ èƓǒƙƽǃå ǏǄƵ çïƪǒĈǆǃå ïǆƙ

ƓƕƤã āá ýƶƼÝüǃî úƓƬƙǂǙ ƗƮïƽǃå ÿǌǃ Ǐǈƪƙƙ Ǐƙơ ûāíǈƮǃå Ăāƙơǆ ÿƵ èƓǒïƤǕå ï 
4.  ÿǆ èƓƵāǆƞǆ ÿǄĊǂƬǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå4 )ííƶǃå æƪơ ( úƮƵ ßíƕǃ ÿǌƪƽǈá ÿƑǒǌǒ ÿáā

 Ǒǈǋî)æǚƿ Ǒƿïā ëāǃ èƓǆíƤƙƪǆ (ýāơ : Ǌƕ þƓǒǀǃå ÿǂǆǒ ăîǃå ýǆƶǃå Ɠǆā ÞƗǀƛǃå ǑƙƋƙ ÿǒá ÿǆ
 úǒǂ ÜåĄïǒƤáā Þüƪƽǈƕ üƙǀƛ çíƓǒðǃ ÝþǌƪƽǈƋƕ þǌƙǀƛ çíƓǒðǃ ÿǒïƤǓå þƵí ǑƼ çíƵƓƪǆǃå üǈǂǆǒ 

5. ƓǌƬƿƓǈƙā ÿǋïƓǂƼá èƓƵāǆƞǆǃå ýíƓƕƙƙ ÜçāõƤǃå ǉîǋ ÿǆ èƓƵāǆƞǆǃå ýǂ Ǒǌƙǈƙ ƓǆíǈƵ. 
 

 !نعم نحن نصور
 ÝèƓǒƙƽǃå þƓǆƙǋå ýƓǈƙ ƴǒưåāǆ Ǐǃå ûïõƙǃå  : هدف التمرين

 ÝèƓǒƙƽǃå ïöǈ èƓǌƞāƕ óƓƤǃå ǑƵāǃå ïƬǈ 
ǑƼ èƓǒƙƽǃå Ɨǀƛ çíƓǒð çïǒƕǂ ÷āǆƞ þƓǆá ÿǌƪƽǈá ÿƵ ïǒƕƶƙǃå. 

 Ɨǀǒƿí 20 :المدّة

 . ÿāƙïǂǃå ƗƼƓƽǃā Üÿāƙïǂǃå ÿǆ ûǒíƓǈƮ Üûïā Üïƕơ þǚƿá ÜƗǈāǄǆ þǚƿá ÜõƑåïƬ ÜèƓĊƮǀǆ Üÿāƙïǂ : المواد
  

м.  ƗƵāǆƞǆǃå ÝèƓǒƙƽǃå ÿǆ ÿǒƙƵāǆƞǆ çïƪǒĈǆǃå ýĊǂƬƙ1     Üāǒíǒƽǃå åïǒǆƓǂ ïǒươƙ ÿƵ Ɨǃāâƪǆ :الخطوات
 ƗƵāǆƞǆǃåā2  ÝÿāƼïǂǒǆǃå ïǒươƙ ÿƵ Ɨǃāâƪǆ 

н.  ǉïǒǒƺƙ íāƙ Ɠǆā ÿƓǈƕǃ ǑƼ Ǌƕơƙ Ɠǆ Ɨƿïā ǏǄƵ æƙǂƙ ÿá çƓƙƼ ýǂ ÿǆ çïƪǒĈǆǃå æǄõƙ ÜßƓǌƙǈǙå íǈƵ
ÝǊǒƼ 

о. ơǃå ïǒāƮƙ èƓƵāõƙǆǃå Ăíơã ÿǆ çïƪǒĈǆǃå æǄõƙçƓƙƼ ýǂ ƴǆ ïåā. 
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 تجمّع
 . èƓǒƙƽǃå ÿǒƕ ÿāƓƶƙǃåā Ɨǀƛǃå çíƓǒð : هدف التمرين

 Ɨǀǒƿí   20 :المدّة

 ). ƗƽǄƙƤǆ ýƓǂƬƋƕ èƓǀƮǄǆā ÜƗƕāƙǂǆ ƗǄƑƪá)þāƞǈǃå ýƛǆ  : المواد

м.  ÿƵ éơƕǃå ƗƵāǆƞǆ ýǂ ǏǄƵ ÜÿǒƙƵāǆƞǆ ýǒǂƬƙ èƓǂïƓƬǆǃå ÿǆ ǑƕǄõá4  èƓƑƕƙƤǆ èƓǒƙƼ :الخطوات
ÝèƓƿƓõƕ ÿǌƶǆā 

н. ýƛǆ ƗǄƑƪá èƓƿƓõƕǃå ǉîǋ ýǆƬƙ :1+2= Þ)ĂïƤá Ɨõǒƪƕ ƗǄƑƪá ăá āá(Ý 
о.  ƗǃƓơ ǑƼā Üýåâƪǃå åîǋ ǏǄƵ ƗƕƓƞǗå Üýåâƪā ƗƿƓõƕ Ɠǌǒíǃ çƓƙƼ ǏǄƵ ïƛƶƙ Ǒƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ǏǄƵ

 ƓǌǈǂǆǒƼ ƗƑõƓƤ ƗƕƓƞǗå èǈƓǂ åîã Ɠǆá ÜƗǆƞǈ ǏǄƵ ƗƵāǆƞǆǃå ýƮơƙ ƗơǒơƮ ƗƕƓƞã ßƓõƵã
èƓǀƮǄǆǃå ÿǆ ĂïƤá ýƓǂƬá ǏǄƵ ýāƮơǃå. 

 

 الأصدقاء والثقة
 .ƗǆƵåí èƓƿåíƮ ßƓǈƕ ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå çíƵƓƪǆ : هدف التمرين

 Ɨǀǒƿí   20 :المدّة

 .ûåïāáā ÜóƓƮï þǚƿá Üïƕơ þǚƿá : المواد

 ÝƗƮƿ ĄƓǈƪ ïƕǂǕå èƓǒƙƽǃå æƙǂƙ Ɠǆǈǒƕ ÜƗǀƮǄǆ ýǆƵ èåïǒƺƮǃå èƓǒƙƽǄǃ ÿǂǆǒ .1 :الخطوات
2.  çïāƮ ÿǆƪïǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå)õǀƼ ƗƮƿ ÿƕƙǂǒ āá ( Ɠǆā ÿǌǃƓƮƤā ÜÿǌƙƓǀǒíƮ úƮƙ

 ÞĊÿǌƑƓƿíƮƋƕ ûāƛāǄǃ ƓǌǒǄƵ ÿíǈƙƪǒ Ǒƙǃå ïǒǒƓƶǆǃå Ǒǋ 
3. ƗǒƵƓǆƞ ƗƬƿƓǈǆǃ ƗǄƑƪá : 
- ÞƓǆ óƤƬƕ ûāƛāǃå ÿǂǆǒ Ǐƙǆ ƗƼïƶǆ ÿƶõƙƪƙ úǒǂ 
-  ûāƛāǄǃ ƓǌǒǄƵ íǆƙƶǒ Ǒƙǃå ïǒǒƓƶǆǃå Ɠǈƶǆ ƗǂïƓƬǆ Ċíāǒ Ɠǆ íơá üƓǈǋ ýǋ ÞƓǆ óƤƬƕ 
- ÞÿĊǒƶǆ åŌïƪ íơá ǉïƕƤá ýƓơ ǑƼ Ċÿǂǒáïƕ úĊïƮƙǒ ÿá ûǒíƮǃå ǏǄƵ úǒǂ 
-   Þåîǆǃ ÞèǙƓơǃå ôƶƕ ǑƼ Ċïƪǃå ßƓƬƼã ûǒíƮǃå ǏǄƵ Ċÿá ÿíǀƙƶƙ ýǋ 
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 قصة جماعية وفيلم
 . ǑƵåíƕǗå ïǒǂƽƙǃå çíƓǒð Üûǒïƽǃå ßƓǈƕ  : هدف التمرين

 . íĊíơǆ ïǒƹ :المدّة

ëāǄǃå ûåïāá èƓƿƓõƕā ÜûåĊïƕ Üïƕơ þǚƿá ÜóƓƮï þǚƿá Üûåïāá Üßǚõ ÜƗǈāǄǆ õǒõƤƙ þǚƿá Üæǚǀǃå  : المواد
ƗǈāǄǆ. 

 м. ÝƓǌǃƓǒƤ ÿǆ ƗƮƿ ăāïƙ ÿá çƓƙƼ ýǂ ÿǆ ǑƕǄõåā ƗƵāǆƞǆǃå ǏǄƵ ĉăïǆ :الخطوات
н. ǉïƓƙƤƙ èƿā ăá ǑƼ éíơƙǒ ăîǃå óƤƬǃå úƓǀǒã çïƪǒǆǄǃ ûơǒ . Ăíơã úƓǀǒã íǈƵā

 Ɨƛíơƙǆǃå ǏǄƵ ÜƗƵāǆƞǆǃå èåāưƵ èƽƿāƙ éǒơ ÿǆ ƗƮǀǃå ýǆǂƙ ÿá çïƑåíǃå ǑƼ ƗǒǃƓƙǃå
ƗǀƕƓƪǃå Ɨƛíơƙǆǃå . Ǐǃã ĄåïǒƺƮ Ąåßðƞ ýƿǕå ǏǄƵ çƓƙƼ ýǂ úǒưƙ Ǐƙơ ƗǒǄǆƶǃå ǉîǋ ïǆƙƪƙā

ÝƗƮǀǃå 
о.  ƴƞƬƙ ÿá æƞǒā ÜèćǒāĈï Ɠǆǂ ƗƮǀǃå æƙǂƙ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ƗƵāõƙǆ āá çïƪǒĈǆǃå ǏǄƵ æƞǒ

úƮƙǈǆā Ɨǒåíƕ Ɠǌǃ ƗǄǆƓǂ ƗƮƿ úǒǃƋƙ ǏǄƵ ƗƵāǆƞǆǃå ÝƗǒƓǌǈā 
п.  ßåïƞã ÿíïá åîã ÿǌǃƋƪƙā ƗƵāǆƞǆǄǃ ƗƮǀǃå çßåïƿ íǒƶƙ ÿá çïƪǒĈǆǃå ǏǄƵ æƞǒ ßƓǌƙǈǙå íƶƕ

ÝƗƮǀǃå ǏǄƵ èåïǒǒƺƙ ăá 
р.  þƙǒƪ úǒǂ ýǒƤƙ ƗƵāǆƞǆ ýǂ ÿǆ ǑƕǄõåā èƓƵāǆƞǆ ýǒǂƬƙ èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå ÜåĄïǒƤá

ǊǒǄƵ ǑǈǚƵã ûƮǄǆ þǒǆƮƙ Ǐǃã ƗƼƓưã ÜþǄǒƽǂ ƗƮǀǃå ïǒāƮƙ :ǊƙïāƮ ÜþǄǒƽǃå þƪå Ü
ÝïǒāƮƙǃå ƴƿāǆā ƣǒïƓƙǃå ÜèƓǒƮƤƬǃå 

с.  ǑƼ ĂïƤǕå èƓǒƮƤƬǃå Ǒǋ ÿǆā ƓǌǒƼ ÿǌƪƽǈá ÿāïǒ Ǒƙǃå ƗǒƮƤƬǃå ýāơ òƓǀǈǃå ƗƶƕƓƙǆ
 þƪå ÿïƙƤå úǒǂ ÞƗƮǀǃå ïƓƪǆ ǏǄƵ ÿǌƙïõǒƪ èƞïƤ ƓǆíǈƵ ÿïƶƬ åîƓǆƕ ÞÿǌƙƓǒơ

ÞïǒāƮƙǄǃ  ǊǈïƙƤå ăîǃå ÿƓǂǆǃå ÿǌǃ Ǒǈƶǒ åîƓǆ ÞþǄǒƽǃå 
т. ǈǃƓƕ èƓǆƙǌǆ èƓǒƙƽǃå èǈƓǂ åîã Ǒƙǃå þǄǒƽǃå úǒƙƓƞǈƕ çïǂƕ íåíƵã üǃî íƶƕ ÿǂǆǒ ÜõƓƬÿǂǆǒ 

ƓǌƽǒǃƋƙƕ ÿǆƿ Ǒƙǃå ƗƮǀǃå ǉîǋ ÿǆ þƪƿ ýǂǃ ïāƮ þƪï ƓǌǃǚƤ ÿǆ. 
 

 ماذا احتاج/كيف أتصرف/كيف أشعر
 . úõåāƶǃå çïåíã : هدف التمرين

 Ɨǀǒƿí   60-45 :المدّة

 .ûåïāá Üþƞơǃå Ɨõƪāƙǆ õǒõƤƙ þǚƿáA4  þǚƿá ÜƗǈāǄǆóƓƮï þǚƿáā Üïƕơ  : المواد
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þƓƪƿá éǚƛ Ǐǃã Ɨƿïāǃå Ăāõƙā Ɨƿïā ǏǄƵ ƗƵāǆƞǆǃå ǑƼ ƗǂïƓƬǆ ýǂ ýƮơƙ . þƪǀǃå ǏǄƵá ǑƼ .1 :الخطوات
 ƗƵāǆƞǆǃå æƙǂƙ ýāǕå"ïƶƬá úǒǂ" Ý 

2.  ƗǒưƓǆǃå ïǌƬǕå ǑƼ Ɠǌƕ ÿïƶƬ Ǒƙǃå ïƵƓƬǆǃƓƕ ƗǆƑƓƿ ƗƕƓƙǂƕ  ƗƵāǆƞǆǃå áíƕƙ)3  ǏǄƵ ïǌƬá
ýƿǕå (Ý 

3.   Ǐǃã ǑǄǀƙǈå ÜßƓǌƙǈǗå íƶƕ ÿåāǈƵ Ǒƶưā ǑǈƓƛǃå þƪǀǃå"úïƮƙá úǒǂ ." èƓƵāǆƞǆǃå ÿǆ ǑƕǄõå
 ÿǌǈá åāƼïƶǒ ÿá ÿǒïƤǔǃ ÿǂǆǒ úǒǂ āá çíơ ǏǄƵ ƗƽõƓƵ ýǂ ƴǆ ÿǌƼïƮƙ Ɨǀǒïõ úƮā

ÝƗǀǒïõǃå ǉîǌƕ ÿïƶƬǒ 
4.  éǃƓƛǃå þƪǀǃå Ɨǒǆƪƙ þƙǒ ĄåïǒƤå"êƓƙơå åîƓǆ" ÿǒïƤǓå ÿǆ Ǌǈƞƙơǒ Ɠǆ ƗƕƓƙǂ ǑƼ ƗƵāǆƞǆǃå áíƕƙā Ü

ǆ ƗƽõƓƶƕ ïāƶƬǃå íǈƵƓ . õǀƼ þá þǌǈƓưƙơƓƕ ÿƕƹïǒ þá ÜĄåíǒƶƕ óƓƤƬǕå ýöǒ ÿá ÿƕƹïǒ ýǋ
 Þþǌǒǃã ÷ƓǆƙƪǙå 

5. çƓƙƼ ýǂ Ǌƙƕƙǂ Ɠǆ ǑƬƿƓǈ . çïāƮ þƪïā çíơåā ƗƽõƓƵ ïƓǒƙƤå ƗǂïƓƬǆ ýǂ ÿǆ ǑƕǄõå Üüǃî íƶƕ
ƗƮƓƤǃå Ɨǀǒïõǃå ǉîǌƕ ÿïƶƬǒ ÿǌǄƶƞǒ ßǑƬ ăá āá Ɠǌǃ. 

 

 تمرين التنفس
 . ïƙāƙ ăá ÿǆ íƪƞǃå Ɨơåïã : هدف التمرين

 Ɨǀǒƿí  60 :المدّة

 . ƗƑíƓǋ Ǐǀǒƪāǆā ǉƓǒǆ ÜÿǒāǄƙ çƓƬïĈƼ Üßǚõ ÜõǒõƤƙ þǚƿá Üæǚǀǃå ëāǄǃå ûåïāá : المواد

 м.  Ýèåïƙāƙǆ āá èƓǀǄƿ ÿǂǒ ƓǆíǈƵ þǃǕƓƕ ÿïƶƬǒ ÿǒá èƓǒƙƽǃå ǑǃƋƪã :الخطوات
н.  ÿǆ èƓƵāǆƞǆ ǑǄǂƬ4  þåíƤƙƪåā þƪƞ þƪï ÿǌǈǆ ǑƕǄõåā ÜèƓǒƙƼ ÿƓǂǆ ÿǒāǄƙǃ õǒõƤƙǃå þǚƿá

ÝÿǋíƓƪƞá ǑƼ þǃǕƓƕ ÿǋïāƶƬ 
о. ÝßƓƤïƙƪǙå ÿǒïǆƙ ßíƕ 
п.  ïƶƬƙ Ǒƙǃå ÿǋíƓƪƞá ßåðƞá íǒíơƙǃ çïƑåí ǑƼ úāƿāǃå èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõá ßƓƤïƙƪǙå ÿǒïǆƙ íƶƕ

 ÿǒïǆƙǃå ßåíá íƶƕ ÿƪơƙƕ)ûïƼ üƓǈǋ ÿƓǂ åîã.( 
 :نصّ تمرين الاسترخاء عن طريق التنفس  
 

ÿǓå ǑƤïƙƪǈ ƓǈāƵí . ĄǚǒǄƿ Ơǒïƙƪǒ ĉüíƪƞ ǑƵí ÜǙāá  . ĉüǒƵåïî ăíǆā üíƪƞ ÿǆ ăāǄƶǃå ßðƞǃå ăĊíǆ
ƗǆƓǀƙƪƓƕ Ǒƽƿā üƪáï ûāƼ .üǒƕǈƓƞ ǏǄƵ Ɠǆǌǒƶưā üǒƵåïî ǑƤïã ÿǓå . 

 
 ûāƼ Ǐǃå üǒƵåïî ƴƼïƕ ÿǒǆāǀƙ Ɠǆǈǒƕ ßåāǌǃå ǑǀƬǈƙƪå Üçïǆǃå ǉîǋ ÿǂǃ ÜĂïƤá çïǆ ûƕƓƪǃå ÿǒïǆƙǃƓƕ Ǒǆāƿ
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ƪƞ ăíĊíǆāüǆ ...üǒƕǈƓƞ ǏǄƵ üǒƵåïî Ǒƶưā ÿǒƤïƙƪƙ ĉèǈáā ßåāǌǃå ăïƼðå ÿǓåā . Ǌƙåî ïǆǕƓƕ Ǒǆāƿ
ßåāǌǃå ǑǀƬǈƙƪåā üǆƪƞ ăíǆ ÜüǒƵåïî ǑƶƼïå ĂïƤá çïǆ ...ßåāǌǃå ăïƼðå ÜüǒƵåïî ǑưƽƤå ÜǑƤïƙƪå. 

 
üǒƕǈƓƞ ǏǄƵ üǒƵåïî Ǒơǒïáā ÜǑƪǄƞå ÿǓå .üơåïá íƿ ûǆƵā ßõƕƕ ñƽǈƙǃå úǒǂ ăïöǈå . ǑǀƬǈƙƪå

åāǌǃåß ....üƪƓƽǈá Ǒƪƕơå ....ßõƕƕ ßåāǌǃå ăïƼðå ÿǓå .ßåāǌǃå ǑǀƬǈƙƪå ...ăïƼðå . 
 

ßõƕā ûǆƶƕ ñƽǈƙǃå ǑƼ ăïǆƙƪå .ñƽǈƙǃå ûǒïõ ÿƵ ßƓƤïƙƪǙå ƗǒǄǆƵ ǑǄƮåā . üǒíǒ Ăíơã Ǒƶư
 ßåāǌǃå ûƓƬǈƙƪå íǈƵ ĄåíāƶƮ ÿƓǂïơƙƙ ÿƛƙǈƛǗå üǒíǒƕ ăïƶƬå Üüƙíƶǆ ǏǄƵ ĂïƤǕåā üïíƮ ǏǄƵ ...

ƙ ƓǆíǈƵ ĄƓõāƕǋāßåāǌǃå ÿǒïƼð . ýƤåíǄǃ úõǄƕ üïơƙƙ üƙíƶǆā ÜüïíćƮ ƴǆ ÿƓǂïơƙƙ üǒíǒƕ ăïƶƬå
ñƽǈ ýǂ ƴǆ êïƓƤǃåā . 

)Ɨƽƿā( 
 

 ÿƵ ßƓƤïƙƪǙå ÿǒïǆƙ ǑǄƮåā ÜƗƽǄƙƤǆǃå ñƽǈƙǃå ûïõ ÿǒöơǚƙ Ɠǆǈǒƕ üǒƕǈƓƞ ǏǄƵ üǒíǒ Ǒơǒïá ÿǓå
èƓǒƙƽǄǃ ñƽǈƙǃå ûǒïõ .üǆƼ þƓǆá üƶƕƮá ƴƼï ĉüǈǂǆǒ ÜüǆƓǆá ƗƶǆƬ üƓǈǋ ÿá ǑǄǒƤƙ  ǊǈƋƕ ăïǋƓöƙā
ÿǒƕƹïƙ ĉèǈǂ åîã ÜƗƶǆƬ . ǏǄƵ ßåāǌǃƓƕ ăïƶƬåā  ßåāǌǃå ÿǒïƼðƙ Ɠǆǈǒƕ íǒíƬ ßõƕƕ üǆƼ ÿǆ ßåāǌǃå ǑǀǄõå

üƶƕƮá .ƓǌƑƓƽõǗ ñǒǃā ÜúïƼïƙ ƗƶǆƬǃå ƗǄƶƬ ǑǄƶƞƙ Ǒǂ ĄƓǒƼƓǂ Ąßåāǋ ÿǒǀǄõƙ üǈá ǑǄǒƤƙ . ÿá üǒǄƵ
ßāíǌƕ ßåāǌǃå ǑƤƽǈƙ . 

 
ǃå ƗǄƶƬ ÿá ǑǄǒƤƙ Üßåāǌǃå ÿǒǀƬǈƙƪƙ ƓǆíǈƵüāơǈ ýǒǆƙā úïƼïƙ ƗƶǆƬ . úïƼïƙ Üßåāǌǃå ÿǒïƼðƙ Ɠǆǈǒƕā

 Ąåíǒƶƕ ýǒǆƙā ƗǄƶƬǃå .ñƽǈ ýǂ ƴǆ ǑƙƋƙā æǋîƙ ƗƶǆƬǃå ƗǄƶƬ ǑǄǒƤƙ . ǑǄƮåāā ßƓƤïƙƪǙå ƗǄƮåāǆ
 ñƽǈƙǃå ûǒïõ ÿƵ ßƓƤïƙƪǙå ÿǒïǆƙ 

)Ɨƽƿā ( 
 

 ñƽǈƙǃå ûǒïõ ÿƵ ßƓƤïƙƪǚǃ  ĂïƤá Ɨǀǒïõ- ƗƽǄƙƤǆ èƓǈåāǒơ ýƛǆ ñƽǈƙǃå Ǒǋ . ÿǒǆǄƶƙ ýǋ úǒǂ
ßåāǌǃå ǑǀƬǈƙƪå ÞæǄǂǃå éǌǄǒ ...Ɠǋ Ɠǋ Ɠǋ Ɠǋ Ɠǋ Ɠǋ ÜǑƛǌǃå Üßåāǌǃå ÿǒïƼðƙ ĉèǈáā ÿǓåā . ǑǀƬǈƙƪå

ßåāǌǃå ....Ɠǋ Ɠǋ Ɠǋ Ɠǋ Ɠǋ Ɠǋ ÜǑƛǌǃå .ßåāǌǃå ǑǀƬǈƙƪå ...Ǒƛǌǃå .ÿǒïƤïƤƙ çïǌǃå ýƛǆ ĉüǈá ǑǄǒƤƙā .
ßåāǌǃå ǑǀƬǈƙƪå ...ăïƤïƤ Üßåāǌǃå ÿǒïƼðƙ Ɠǆǈǒƕā .ßåāǌǃå ǑǀƬǈƙƪå ...ƤïƤăï .ßåāǌǃå ǑǀƬǈƙƪå ...

ăïƤïƤ. 
 

ǑƤïƙƪƙā ăíǌǈƙƙ ÿá üǈǂǆǒ ÿǒƪƽǈƙƙ ĉèǈáā ÿǓå .ßåāǌǃå ǑǀƬǈƙƪå ...ßåāǌǃå ÿǒïƼðƙ ĉèǈáā ăíǌǈƙā .
ßåāǌǃå ǑǀƬǈƙƪå ...ăíǌǈƙ .ßåāǌǃå ǑǀƬǈƙƪå ...ăíǌǈƙ . ĉüíƪƞƕ ăïƶƬåā èƓöơǄǃ ÿǓå ǑƤïƙƪå

ǑƤïƙƪǒ .ÿƓǒƤƙïǆ ÿƓƿƓƪǃåā ÿƓƵåïîǃå  .ƙƪǙå ÿǒïǆƙ ǑǄƮåāñƽǈƙǃå ûǒïõ ÿƵ ßƓƤï . 
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ßåāǌǃå ÿǒïƼðƙ èǈáā øïƽǒā Üßåāǌǃå ÿǒǀƬǈƙƪƙ ĉèǈá Ɠǆǈǒƕ ǖǆĈǒ ÿāǃƓƕ ýƛǆ ĉüíƪƞ ÿá ýǒƤƙ ĉüǈǂǆǒ ÿǓå .
ÜÿāǃƓƕǃå ýƛǆ ÜÿǒƕǈƓƞǃå Ǐǃã ĉüƵǚưá ăííǆ...ÿāǃƓƕǃå øïƽƙǒ ƓǆǄƛǆ ÜƓƞïƓƤ ßåāǌǃå ǑǀǄõå þƛ . ÿāǃƓƕǃå

ííǆƙǒ ....ƓƞïƓƤ ßåāǌǃå ûǄõǒ þƛ . 
 

 üǈǂǆǒ ƓǆǂÿāǃƓƕ ÿǒƤƽǈƙ üǈá ýǒƤƙ . ûǒïõ ÿƵ ïǒƼðǃå íǈƵ þƛ ÜĉüǒƙƑï Ǐǃã ßåāǌǃå ÿǒǀƬǈƙƪƙ üǈá ǑǄǒƤƙ
ÿāǃƓƕǃå ÿǒƤƽǈƙ üǈá ǑǄǒƤƙ Üþƽǃå .ÿāǃƓƕǃå þƞơ ÿǆ íǒðǒ ǊǈǒǀǄõƙ ñƽǈ ýǂ . ÿāǃƓƕǃå þƞơ þƤưƙ ǑǄǒƤƙ
ǊǈǒïƼðƙ ñƽǈ ýǂ ƴǆ Ɠǒƞǒïíƙ . ßåāǌǃå ǑǀƬǈƙƪå ...ǃî ÿǆ þƤưá ƠƕƮǒ Ǐƙơ ÿāǃƓƕǃå ǑƤƽǈå þƛü .

 þƤưá ...þƤưá ....þƤưá. 
 

ßåāǌǃå øïƽƙǒ Ɠǆǈǒƕ ƗƼïƺǃå ßƓơǈá ƴǒǆƞ ǑƼ ïǒõǒƼ Üßåāǌǃå ǑƼ ÿāǃƓƕǃå ÿǒǀǄõƙ ĉüǈá ǑǄǒƤƙ . ăïƶƬå
ÿāǃƓƕǃå øïƽƙǒ ƓǆǄƛǆ  ǑƤïƙƪǒ üíƪƞƕ .ñƽǈƙǃå ûǒïõ ÿƵ ßƓƤïƙƪǙå ÿǒïǆƙ ǑǄƮåāā . 

 
ßõƕƕ ßåāǌǃå ăïƼðƙ ÿá üǈǂǆǒ úǒǂ Ăïǈ ÜÿǓåā  . ÜƗǒåíƕǃå ǑƼßåāǌǃå ǑǀƬǈƙƪå ... ßåāǌǃå ăïƼðå þƛ

 íǒíƬ ßõƕƕ ... ăïƼðå ... ăïƼðå ....ăïƼðå . ǑǀƬǈƙƪå Üüǃî ÿǆ ïƛǂá ßåāǌǃå ïƼð ÿǒƶǒõƙƪƙ Ǚ ƓǆíǈƵ
íǒíƬ ßõƕƕ ßåāǌǃå ăïƼðå þƛ ÜĄåííƞǆ ßåāǌǃå. 

Ǒơǒïƙƪåā ǑƤïƙƪå õǀƼ ÜƗǆíƓǀǃå ƗǄǒǄǀǃå èƓöơǄǃå ýǚƤ . åîǌƕ Ǒƶƙǆƙƪåā ǑƤïƙƪƙ ÿá íǒƞ ïāƶƬ Ǌǈã
äíƓǌǃå ïāƶƬǃå. 

)Ɨƽƿā( 
 

ñƽǈƙǃå ûǒïõ ÿƵ ßƓƤïƙƪǗå ÿǒïǆƙ ÿǆ Ɠǈǒǌƙǈå ÿǓå . üíƪƞ ǑƵíā Üÿǒƕƹïƙ èǈǂ åîã üƵǚưá ăííǆ
öǀǒƙƪǒ .üǆāǒ ýƓǆǂƙƪǙ çíāƶǃå üǈǂǆǒ ÜƓǆƓǆƙ Ɨöǀǒƙƪǆ ÿǒơƕƮƙ ƓǆíǈƵā. 

 

åسترخاء تدريجي للعضلات 
 .ïƙāƙǃå ÿǆ íƪƞǃå ïǒïơƙ : هدف التمرين

 Ɨǀǒƿí  30 :المدّة

 .ƗƑíƓǋ Ǐǀǒƪāǆ : المواد

  :الخطوات
þƛ ÜƗǌǒïǂ ƗơƑåï ÿǀƬǈƙƪǒ Ŋÿǂ āǃ Ɠǆǂ ÿǒƕƞǃåā úǈǕå ÿƕõǀǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå  -الوجه ¶

ÿǌǋāƞā ßƓƤïã ÿǌǈǆ ǑƕǄõå .èåïǆ éǚƛ üǃî ÿïïǂ . 
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þƛ ÿǆā ÜƗǆöƶǃƓƕ æǄǂǃå éƕƬƙǒ ƓǆǄƛǆ þƓǂơƎƕ ÿǌǂƼ ÿǀƕõĈǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå  -الفك ¶
ÿá ÿǌǈǆ ǑƕǄõå ƓĄǆƓǆƙ üƽǃå ƗơåïǗ Ɨǒǆǋāǃå Ɨǆöƶǃå üǄƙ ÿǀǄõǒ .èåïǆ éǚƛ üǃî ÿïïǂ. 

ûāƼ ƓǆǌƶƼï þƛ ÿǆā ÜÿǌǆƓǆá ƓǆǌǒƵåïî ÿííǆǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå  - الذراعين والكتفين ¶
ÿƓǂǆǙå ïíƿ ǏǄƵǕå Ǐǃã ííǆƙǃåā ÿǌƪāâï .çāƓƤïƕ ÿƽǀǒā ƓǆǌǒƵåïî ÿǃðǈĈǒ ÿá ÿǌǈǆ ǑƕǄõå þƛ .

èåïǆ Ɨƛǚƛ üǃî ăïïǂ. 
íǒƕ þǌƶƪā ǑƼ Ɠǆ ǏƮƿƋƕ ƗǃƓǀƙïƕ ïƮƵ ÿǄǒƤƙǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå  - يدين والذراعينال ¶

çāƓƤïƕ åāơǈïƙǒ Ɠǆǌǒíǒā ƓǆǌǒƵåïî üïƙā ÜôïǕå ǏǄƵ ƗǃƓǀƙïƕǃå üǄƙ õƓǀƪƎƕ üǃî íƶƕā Üçíơåā .
ïƤǕå ÷åïîǃå Ǐǃã ǑǃĊíƕ þƛ Üèåïǆ éǚƛ üǃî ăïïǂ. 

Ĳ  þƓǂơƎƕ ÿǋíƶǆ èǚưƵ ÿưƕǀǒā ÿǋïāǌö ǏǄƵ ÿǒǀǄƙƪǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå المعدة ¶
ßƓƤïƙƪǗå Ǐǃã ÿíǆƶǒā ÿǌƙǚưƵ ÿǀǄõǒ þƛ Üçíơåā ƗöơǄǃ çāƿ ÿǆ þǌƶƪā ǑƼ Ɠǆ ýǂƕā .

èƓƽƿåā ÿǋā Ɠǌƪƽǈ Ɨǀǒïõǃå ÿïïǂǒ ÿǌǒƵí þƛ Üèåïǆ Ɨƛǚƛ üǃî ăïïǂ. 
Ĳ ÿõƺưǒā ÿƽǀǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå  ôïǕå ǏǄƵ ÿǌǄƞïá ƴƕƓƮá ǏǄƵالساقين والقدمين  ¶

ƐõƓƬǃå ǏǄƵ ýƓǆïǃå ÿïƽơǒ ÿǌǈá āǃ Ɠǆǂ  . ǏǄƵ õƺưǃå ÜæāƓǈƙǃƓƕ üǃî ýƶƼ ÿǌǈǆ ǑƕǄõå
ßƓƤïƙƪǗå þƛ ÿǆā Üÿǌǒǆíƿ ǑƼ üǃîƕ ÿǋïƶƬǒ ýǂƬƕ þǋíïƼ þƛ  ƴƕƓƮǕå . éǚƛ üǃî ăïïǂ

èåïǆ. 
 

 التشبيه الموجه 
 .ïƙāƙǃå úǒƽƤƙ ǏǄƵ çíƵƓƪǆǃå : هدف التمرين

 Ɨǀǒƿí  60 :المدّة

 . èƓǀƮǄǆā Üûǒƿï òƓǆƿ ÜƗǈāǄǆ èƓƿƓõƕ ÜûåĊïƕ ÜƗǈāǄǆ þǚƿá ÜõǒõƤƙ þǚƿá Üûåïāá : المواد

м.  āî íǌƬǆǃå ƴƿāǆ ÿāǂǒ ÿá Ǒƺƕǈǒā  ßƓƤïƙƪǙå ǏǄƵ ƴƞƬǒ íǌƬǆ ÿïƙƤǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå :الخطوات
Ơǒïǆā ǑƮƤƬ ýǂƬƕ èƓǒƙƽǄǃ Ǐǈƶǆ . ÜƐƼåí ƐõƓƬǃ íǌƬǆ ÿāǂǒ ÿá ÿǂǆǒā ǑƼ ïǒƪǃå āá

ƐƼåíā ïõǆǆ þāǒ āá ÜèƓƕƓƺǃå  . çƓƙƼ ÿǆ ßǑƬǃå ôƶƕ úǄƙƤǆ íǌƬǆǃå ÿāǂǒ ÿá Ơƞïǆǃå ÿǆā
ĂïƤǕ .ÝƗƿïā ǏǄƵ íǌƬǆǃå ÿǆƪïǒ ÿá ÿǌǈǆ ǑƕǄõå 

н.  åîǋ ǑƼ ßƓƤïƙƪǙƓƕ ÿǋïƶƬƙ  Ǒƙǃå æƓƕƪǕå ÿƵ èƓöơǚǆ ƗƕƓƙǂƕ èƓǒƙƽǃå þāǀƙ ÿá æƞǒ
ÝíǌƬǆǃå 

о. ǌƶǒǆƞ ƗƪǆƤǃå ñåāơǃå þåíƤƙƪå ÿǆ ăíǂƋƙƓ . úǒǂā ǊƕƬǒ åîƓǆ ÜÿƓǂǆǃå åîǋ ƗơƑåï Ǒǋ Ɠǆ
Ɠǈǋ ÿíƞåāƙǒ Ɠǆǈǒơ Ǌƕ ÿïƶƬǒ Ɠǆ úƮƙ Ǒƙǃå èƓǆǄǂǃå ôƶƕƕ ƗǆƑƓƿ Ǒƕƙǂå Þāíƕǒ . ăïƓƙƤå

çāǀǃåā ƗƿƓõǃå ÿƵ ĄǚưƼ ÿāǂƪǃåā þǚƪǃƓƕ ïāƶƬǃå çïǂƼ ñïƺƙ èƓǆǄǂ. 
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 تجربة القناع
 .Ɠǋïǌöǈ Ǒƙǃå ƗǒƮƤƬǃå ÿǒƕ ÿðåāƙ íāƞā ÿƓǆưƗǒǀǒǀơǃå ƓǈƙǒƮƤƬā ñƓǈǄǃ  : هدف التمرين

 Ɨǀǒƿí  60 :المدّة

 .çƓƬïƼā Üÿåāǃá ÜûåĊïƕ Üïƕơ þǚƿá ÜƗǈāǄǆ þǚƿá ÜóƓƮï þǚƿá ÜõǒõƤƙ þǚƿá Üûåïāá : المواد

 ÝĄƓƵƓǈƿ þƪïƙ ÿá çƓƙƼ ýǂ ÿǆ ǑĉƕǄõå .1 :الخطوات
2.  ǑƕǈƓƞ Ăíơã ǏǄƵ ñƓǈǄǃ Ɠǌǈïǌöǒ Ǒƙǃå ÿǌƙǒƮƤƬ ÿǆ æǈƓƞǃå ÿǆĊíǀǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå

÷Ɠǈǀǃå .Ýƣǃå ƗƕƓƙǂǃå āá ÜÿåāǃǕå þåíƤƙƪå āá Üþƪïǃå ÿǌǈǂǆǒ 
3.  ÿǌƙƓǒƮƤƬǃ Ɨǒǀǒǀơǃå èƓǆƪǃå ÿơĊưāǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå Ü÷Ɠǈǀǃå ÿǆ ïƤǓå æǈƓƞǃå ǏǄƵ

ÝñƓǈǄǃ çïāïưǃƓƕ ƓǌǈïǌöĈǒ Ǚ Ǒƙǃå 
4. ÿǌƙǒƮƤƬƕ ÿǒƮƓƤǃå ÿǒƕǈƓƞǃå ÿǌƶǆ ǑƬƿƓǈ .ýƛǆ ƗǄƑƪá Ǒơïõåā : æǈƓƞ ýǂ èåðǒǆ Ǒǋ Ɠǆ

Ɠǈǀǃå ÿǆ ÿïƶƬƙ åîƓǆƕ ÞñƓǈǄǃ üǃî ïƓǌöã ÿǆ ÿǂƶǈǆǒ ăîǃå Ɠǆā ÞñƓǈǄǃ åîǋ ÿïǌöƙ Ɠǆǃ Þ÷
 Ǚ ÿǂƙǒƮƤƬ ÿǆ æǈƓƞ ÿïǌöƙ ƓǆíǈƵ ÿïƶƬƙ åîƓǆ ÞƗǒƮƤƬǃå ÿǂƙƓǆƪ ôƶƕ ÿǒƽƤƙ ƓǆíǈƵ

ƣǃå ÞÿǂǄƛǆǒ. 
 

 درعي
Ǒƙǃå ßƓǒƬǕåā óƓƤƬǕå íǒíơƙ ǏǄƵā Üÿǌƪƽǈá ÿƵ íǒðǆǃå ƗƼïƶǆ ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå çíƵƓƪǆ  ïíƮǆ ïƕƙƶƙ : هدف التمرين

ÿǌǃ çāƿ. 
 Ɨǀǒƿí  45 :المدّة

 .ßåïƹā ÜûåĊïƕ Ü õƑåïƬ ÜƗǈāǄǆ þǚƿá ÜƗǈāǄǆ ïƕơ þǚƿá ÜóƓƮï þǚƿá ÜèƓƮǀǆ Üûåïāá Üþǚƿá : المواد

ÿǆ Ɨƿïā ǏǄƵ ÷ïí þƪïǃ Ɨưǒïƶǃå õāõƤǃå Ǒƶưā íïƽǈǆ ýǂƬƕ ÿǄǆƶǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå  .1 :الخطوات
 ÝƓǌƕ óƓƤ íơåā þƪïƙ ÿá çƓƙƼ ýǂ ÿǆ ǑƕǄõåā ÜèƓǒƙƽǄǃ ýƓƛǆǂ æǚǀǃå Ǒƿïāǃå ëāǄǃå 

2.  ÿƶǈƮǒ ÿá  ÿǌǈǆ ăíǒïƙ ĉüǈáā Üÿǌƪƽǈá ƗǒƓǆơǃ ÷āïíǃå þåíƤƙƪå ÿƶõƙƪǒ ÿǌǈá èƓǒƙƽǃå ăïƕƤå
ƙ Üÿǌƕ óƓƤ Ǒƿåā ÷ïíǑǄǒ Ɠǆƕ ƗǆƑƓƿ çƓƙƽǃå ƴư: 

 
¶ ÞÿǓå Ǐƙơ Ǌƕ èǆƿ ǑƮƤƬ ðƓƞǈã þöƵá 
¶ ÞüƙƓǒơ ǑƼ Ɨǆǒƿ ïƛǂǙå ßƓǒƬǕå Ǒǋ Ɠǆ 
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¶ Þüƕ üßƓƿíƮá Ǌƕơǒ ßǑƬ ïƛǂá Ɠǆ 
¶ ÞÿðơǃƓƕ ÿǒïƶƬƙ ƓǆíǈƵ çíǒƶƪ ĉüǄƶƞǒ ăîǃå ßǑƬǃå Ɠǆ 
¶ ƗƵāǆƞǆǃå Ɨǒǀƕ ƴǆ ÿǌƵāïí ýíƓƕƙǃ ƗƮïƼ èƓǒƙƽǃå ßƓõƵã ĉüǈǂǆǒ ÜƗǒƓǌǈǃå ǑƼ. 

 

 وعدوانيسلبي، حازم، 
þåíƤƙƪå Ɨǒƽǒǂ ǏǄƵ ÿǌƙíƵƓƪǆā ÜƗǒǈåāíƶǃåā þðơǃåā ƗǒƕǄƪǃå ÿǒƕ ûïƽǃå íǒíơƙ ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå çíƵƓƪǆ  : هدف التمرين

ƗǆðƓơǃå ýƮåāƙǃå æǒǃƓƪá. 

 çíơåā ƗƵƓƪ :المدّة

 íƞāǒ Ǚ : المواد

  :الخطوات
1.  Ǒǈåāíƶǃåā ÜþðƓơǃåā ÜǑƕǄƪǃå ýƮåāƙǃå ÿǒƕ ûïƽǃå èƓǒƙƽǄǃ ǑơïƬå) ăïöǈåǉƓǈíå ûāíǈƮǃå( Ý 
2. ïƓƙƬƵ ƗƮƿ ÿǌǃ ǑƑïƿå . ƓǌǈƵ Ɲƙǈǒ Ɠǆƕï Ǒƙǃå úƿåāǆǃå íǒíơƙ āǋ ïƓƙƬƵ ƗƮƿ ÿǆ úíǌǃƓƼ

þðƓơ āá ǑǈåāíƵ üāǄƪ .ǊǈǄƶƽǒ úāƪ Ɠǆƕ ÿïǂƽǒ ÿá æƞǒ ÜƗƮǀǄǃ üƙßåïƿ ßƓǈƛá . 
 

 :قصة عشتار
þāǒǃå ðǂïǆǃå Ǐǃã æƓǋîǃƓƕ Ɠǌǃ Ɠơǆƪ Ɠǌǒíǃåā ÿǕ ƗǒƓƺǄǃ çíǒƶƪ ïƓƙƬƵ èǈƓǂ . íǀǃ

ǈƓǂ Ǐǃã ýāƮāǄǃ ýðǈǆǃå èïíƓƹ ƓǆíǈƵā Üýðǈǆǃå ýƓǆƵƋƕ þƓǒǀǃƓƕ Ąåíƞ ƗǃāƺƬǆ è
 Ąåíƞ ƗƶƑƓƞ Ɠǌǈá ûǒïõǃå ǑƼ èïƶƬ Üííơǆǃå èƿāǃå ǑƼ ðǂïǆǃå . Ǒƙǃå ÜƓǌƙíǃåā èǈƓǂ

 ýƓơ ǑƼ ƓǌǃƓǆƶƙƪǙ ƗǒǈƓǈƕǃ èåïǒǃ Ɨƶưƕ ƓǌƙõƵá íƿ ÜýƓǆǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå üǄǆƙ Ǚ
ǌƕ ăïƙƬƙ ÿá èïïƿ ïƓƙƬƵ ÿǂǃā ÜƓǆ äïƓõ éāíơ ýƼǚƽǃå ôƶƕ íāǀǈǃå ǉî

ïǒƮƶǃåā .ðǂïǆǃå Ǐǃã ĄƓƶǒǆƞ ÿƕǋîā ûǒïõǃå ǏǄƵ èƓǀǒíƮǃå ôƶƕ èǀƙǃå . ƓǆǒƼā
èǃƓƿā ÜýƼǚƽǃå ÿǆ Ɨƶõƿ èîƤáā ƓǌƽǄƤ ÿǆ ƓǒƼāƮ èƙá ÜƗƕïíǆǃå ÿïöƙǈǒ ÿǋ"  : þ

îǒîǃ Ɠǌǆƶõ þ þ "ÞĂïƤá Ɨƶõƿ ǏǄƵ ýāƮơǃå ƴǒõƙƪá ýǋ " ÿǂǆƙƙ ÿá ýƕƿā
ǌƙǀǒíƮ èßƓƞ ÜƗƕƓƞǗå ÿǆ ïƓƙƬƵèǃƓƿā ǏǄǒǃ Ɠ" : Ɨƶõƿ îƤà ÿá Ǒǈǈǂǆǒ ýǋ

ÞĄƓưǒá "çíơåā èîƤáā Ąåíƞ ƗƶƑƓƞ èǃð Ɠǆ .ĂïƤá ƗǀǒíƮ èǃƓƿ þƛ" : Ɠǈǋ ĉèƪǄƞ åîã
Ɠǈƶǆ üǆƓƶõ ǑǆƪƓǀƙƙ  ÿá ĉüǒǄƵ" Ǒƙǃå ïƓƙƬƵ ýƼǚƼ ÿǆ íǒðǆǃå îƤá ǑƼ èáíƕā Ü

ÿǓå Ǐƙơ Ɠǌǈǆ ăá ïƓƙƬƵ ýǂƋƙ þǃā îƽǈƙ èáíƕ! 
 
3. Ɨƶƕïá ÿǆ èƓƵāǆƞǆ ýǒǂƬƙ èƓǂïƓƬǆǃå ÿǆ ǑƕǄõá .   ƗƕƓƙǂ Ɠǌǈǆ æǄõǒā íơåā ïƓǒƤ çƓƙƼ ýǂ ƠǈǆĈƙ
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ƗƕƓƞǗå ƴǆ āǒïƓǈǒƪ. 

 ƓǌǄǂ ƓǌǄǂƋƕ ÿǌǃ ëƓǆƪǃåā Ɠǌƕ ƗƮƓƤǃå ýƼǚƽǃå ƗǂïƓƬǆ þíƵ ÿƵ ƓǌƙƓǀǒíƮǃ ïîƙƶƙ :1المجموعة 
 .Ɠǋíơā ƓǌǄǂ ƓǌǄǂƋƙƪ Ɠǌǈá ýāǀƙā ýƼǚƽǃå îƤƋƙ :2المجموعة 
ÿǂïíǒ úāƪ üǃîƕā Üüǃî íƶƕ ÿǌǄǋƓƞƙƙā ýƼǚƽǃå ÿǄǂƋǒ ÿá ƓǌƙƓǀǒíƮǃ èǆƮƕ Ơǆƪƙ  :3المجموعة 
ƗƕưƓƹ Ɠǌǈá. 
þƪƓǀƙƙ ÿá çíƶƙƪǆ Ɠǌǈáā ÜĄåíƞ ƗƶƑƓƞ ƓǌǈǕ ýƼǚƽǃå ýāƓǈƙ Ǐǃã ƴǄõƙƙ Ɠǌǈá ƓǌƙƓǀǒíƮǃ ëïƬƙ  :4المجموعة 

Ɠǌǃ ƗǒƼƓǂ Ɨǒǆǂ ÿǂïƙǒ ÿá õïƬƕ ýƼǚƽǃå ÿǆ ĄƓưƶƕ ÿǌƶǆ. 
Ɠƙǃå èƓơǄõƮǆǃå ĉæƙǂåëāǄǃå ǏǄƵ Ɨǒǃ" :ƗǒƕǄƪǃå" Ü "çïƬƓƕǆ ïǒƺǃå Ɨǒǈåāíƶǃå" Ü " çïƬƓƕǆǃå Ɨǒǈåāíƶǃå" ā Ü

"þðơǃå." 
 
4. ýƮåāƙǃå æǒǃƓƪá ÿǒƕ èƓƼǚƙƤǙå Ǒǋ Ɠǆ ƗƵāǆƞǆǄǃ ǑơïƬå Üÿǋïåāíá æƶǃ ÿǆ ßƓǌƙǈǙå íïƞǆƕ. 

 
Ɠǆ ÿǌǃ Ǒǃāǀƙ þǃ üǈǂǃā ÿíïǒ Ɠǆ üƙƓǀǒíƮ üǃ èǃƓƿ   - 1المجموعة : السلبية
ÿǒíǒïƙ . þǌǒǄƵ æƞǒ Ɠǆ ƓǆƑåí þǌǃ ÿāǃāǀǒ ÿǒïƤǓå ÿá ÿāǒƕǄƪǃå óƓƤƬǕå íǀƙƶǒ

þǌƿāǀơ üƓǌƙǈƓƕ ÿǒïƤǔǃ ÿāơǆƪǒā Ɨǒơưǃå ïāí ÿāƕƶǄǒ þǋā ÜǊƕ þƓǒǀǃå . íïǃå
ǏǄưƽǃå üƙơǄƮǆ ǑƼ ƓǆƑåí ñǒǃ ǑƕǄƪǃå . ÿāǂǒ èǙƓơǃå ôƶƕ ǑƼ Üüǃî ƴǆā

ƗǆƑǚǆ ïƛǂǕå āǋ ǑƕǄƪǃå íïǃå .ƗǄƛǆǕå ôƶƕ ßƓõƵã ÿǌǈǆ ǑƕǄõå. 
 

íǒíǌƙ ǏǄƵ ăāõǈƙ Ɨǀǒïõƕ ÿǒíǒïƙ Ɠǆ Ǒǃāǀƙ  - 2المجموعة : العدوانية المباشرة
ÿǒïƤǔǃ ƗƑǒƪǆā . ăíâǒ Ɠǆ ƓƕǃƓƹā ÜǏǄưƽǃå üƙơǄƮǆ ǑƼ ñǒǃ ĄƓǆāǆƵ íïǃå åîǋ
÷åïƮ Ǐǃã. 

 
ĲǒïǋƓöƙƙ Üþåïǒ Ɠǆ ǏǄƵ ßǑƬ ýǂ ÿá ÿ 3 المجموعة: العدوانية الغير مباشرة

üƙƓǀǒíƮ ǉƓƞƙ çāåíƶƕ ÿǒǄǆƓƶƙƙ üǃî íƶƕ ÿǂǃā . ÜüïƵƓƬǆ ÿƵ ăïĊƕƶƙ þǃ üǈá Ɠǆƕā
 ïāƶƬǃå Ǐǃã üƙƓǀǒíƮā üǃî üíāǀǒā ǊǈƼïƙƿå ăîǃå ƋõƤǃå ÿƵ üƙƓǀǒíƮ éơƕƙ

õƓƕơǗƓƕ. 
. çïƬƓƕǆ Ɨǀǒïõƕ üǃî ÿƵ ÿǒïƕƶƙā ÿǒíǒïƙ Ɠǆ ÿǒƼïƶƙ èǈá - 4المجموعة : الحزم

 ÿƵ ƓưïǃƓƕ ÿǒïƶƬƙ üǄƶƞǒ ăîǃå ïǆǕå ÜüƙƓǀǒíƮ ïƵƓƬǆ ǉƓƞƙ ƗƪƓĊƪơ èǈá
üǒíǃ ÿǌƙǈƓǂǆ üƙƓǀǒíƮ úïƶƙā üƪƽǈ .ƴǒǆƞǃå Ǒưïǒ ăîǃå ýơǃå āǋ åîǋ. 

 
ǆǃå Ɨƕƶǃ ýƛǆ þǋ ƗǒƕǄƪǃåā Ü þðơǃå ÜƗǒǈåāíƶǃå ÿá ÿǄǒƤƙƙ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå ÿåðǒ
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ƠƞïƋƙǆǃå .ƴǒǆƞǃƓƕ ïƙǌƙƪǒā ÜăāǄƶǃå ßðƞǃå ǑƼ Ǒǈåāíƶǃå óƤƬǃå . óƤƬǃå
 Ǌƪƽǈ ƴǆ ƗơåïǃƓƕ ïƶƬǒā Üõƪāǃå ǑƼ ƓǆƓǆƙ ÿðåāƙǆ āǋ þðƓơǃå / ƴǆā Ɠǌƪƽǈ

ÿǒïƤǓå .ßāƪǃƓƕ ïƶƬǒā Üƴƿåāǃå ăïíðǒā ÜǑǄƽƪǃå ßðƞǃå ǑƼ ǑƕǄƪǃå óƤƬǃå. 
 

 سلوكيات الشخص السلبي، الحازم والعدواني: 8صندوق 
 السلبية الحزم لعدوانيةا

 āá ïƵƓƬǆǃå ÿƵ ïǒƕƶƙǃå
 ǏǄƵ ăāõǈƙ Ɨǀǒïõƕ èƓƕƹïǃå
 ÿǒïƤǔǃ æƓǀƵ āá íǒíǌƙ 

 ǉíǒïǒ Ɠǆƕ Ɠǆ óƤƬ ïƕƤǒ
 ǏǄƵ ăāõǈƙ Ǚ Ɨǀǒïõƕ õƕưǃƓƕ

íǒíǌƙ āá úǈƵ 

 ÿǒïƤǓå çíåïǗ þǚƪƙƪǙå 

 ƗƮƓƤǃå Ǌƿāǀơ ǏǄƵ ïåïƮǗå
ÿǒïƤǓå ûāǀơ ïƓǂǈåā 

 ñƓƪǆǃå ÿāí Ǌƿāǀơƕ üƪǆƙǒ
ÿǒïƤǓå ûāǀơƕ 

 ăáïǃå úǚƙƤå æǈƞƙ 

 þƑåí  ÜæǄõƙǆ Üïõǒƪǆ
 Ǐǃã ƴǆƙƪǒ Ǚā  ìåïƮǃå

ÿǒïƤǓå 

 ǉíǒïǒ Ɠǆā ǊƞƓƙơǒ Ɠǆ úïƶǒ  ïöǈǒ  Üüơưǒ Üßāíǌƕ éíơƙǒ
 ǑƤïǒ ÜĄåíǒƶƕ āá ýƽƪǕå Ǐǃã
Ǌǒíǒƕ Ǌǌƞā ǑƽƤǒā Üÿǒƽƙǂǃå 

óƓƤƬǕƓƕ ïƙǌƙƪǒ  ăāƙơƙ ýǆƞƕ Ǌƪƽǈ ÿƵ ïƕƶǒ
  ƗǆǄǂ ǏǄƵ"Ɠǈá " ýāǀǒā" Ɠǈá

ïƶƬå " ñǒǃā"èǈá"... 

ƴưƓƤ 

ƋõƤ ǏǄƵ ÿǒïƤǓå ÿá ýāǀǒ  ÿǒƶǃƓƕ óƓƤƬǙå ƴǆ ýƮåāƙǒ ǊǈƵ ïåïǀǃå ÿāîƤƙǒ ÿǒïƤǓå ÷íǒ 

 ƴǆ ïƞƓƬƙǒ āá ííǌǒ āá þāǄǒ
ÿǒïƤǓå 

Ǌƽƿāǆ ǏǄƵ èƕƓƛ  íǒïǒ Ɠǆ ǏǄƵ ýƮơǒ ÿá ýǆƋǒ
ǊǈƵ ïǒƕƶƙǃå ÿāí 

 
 

 تغيير بعض العادات والحفاظ على تلك الجيدة

 . ƓǌǒǄƵ ƗöƼƓơǆǃåā ĊÿǌƙǒƮƤƬ ǑƼ ƗĊǒƕƓƞǗå õƓǀǈǃå ïĊǂîƙǃ èƓǒƙƽǃå çíƵƓƪǆ : هدف التمرين

 Ɨǀǒƿí  20 :المدّة
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 .ïƕơ þǚƿáā ûåïāá : المواد

  çƓƙƼ ýǂ ǏǄƵ Ɨƿïā çïƪǒĈǆǃå ÷ðāƙ Ý .1 :الخطوات
2. ÿǒíāǆƵ Ǐǃã Ɨƿïāǃå ÿǆƪǀǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ çïƪǒĈǆǃå æǄõƙ : çíǒƽǆ ïǒƹ çíƓƵ þíǀǒ ýāǕå íāǆƶǃå

āá åĄïǒƛǂ ƓǌǒǄƵ öƓƽơǄǃ Ɨǀǒïõā çíǒƞ çíƓƵ þíǀǒ ǑǈƓƛǃåā ÝƓǋïǒǒƺƙǃ Ɨǀǒïõā çíĊǒƞÝ  
3. ƗƵāǆƞǆǃå þƓǆá ǊƙƕƓƙǂƕ ÿǆƿ Ɠǆ ÿƵ ĄƓǒǌƽƬ ïǒƕƶƙǄǃ ƗƮïƼ èƓǒƙƽǃå çïƪǒĈǆǃå Ơǈǆƙ ÜßƓǌƙǈǙå íƶƕ. 

 
 (1)غطاء آمن 

ǑƼ Ǌƕ þƓǒǀǃå æƞǒā ÜÿƓǆǕƓƕ ñƓƪơǗå ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå õƓƬǈǃå åîǋ íƵƓƪǒ ÿïƶƬǒ Ǒǂǃ üǃîā æǒïíƙǃå Ɨǒåíƕ  : هدف التمرين
æǒïíƙǃå çïƙƼ ýåāõ ÿƓǆǕƓƕ. 

 Ɨǀǒƿí 40 :المدّة

ÜƗǂƓǒơǄǃ ĂïƤá èåāíá ÜƗǒǃƓƤ çïǒƺƮ Ɨǒǂǒƙƪǚƕ ßƓǆ èƓƞƓƞð Üßǚõ ÜèƓƮǀǆ ÜƗǈāǄǆ õǒõƤƙ þǚƿá  : المواد
ûƮǙ õǒïƬā Üßåïƹ. 

 ÝõƓƬǈǃå ßíƕ ýƕƿ èƓǒƙƽǃå ÿǒƕ ðƞåāơǃå ïƪǂ õƓƬǈ .1 :الخطوات
2.  íåāǆǃå ǑƵðāÝèƓǒƙƽǃå ǏǄƵ 
3. ÿïǂƽǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå ÝÿƓǆǕåā ÿǆǕƓƕ ÿǋïƶƬƙ Ǒƙǃå ßƓǒƬǕå ǑƼ 
4.  ăá āá ÜƗǒāíǒǃå úïơǃå ÜƗǂƓǒơǃå Üþƪïǃå ýǚƤ ÿǆ ÿƓǆǕƓƕ ÿǋïƶƬƙ Ǒƙǃå ßƓǒƬǕå þǒíǀƙ ÿǌǈǂǆǒ

ÝƗơƓƙǆǃå íåāǆǃå þåíƤƙƪƓƕ ïƤà ßǑƬ 

 
 (2)غطاء آمن 

ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå õƓƬǈǃå åîǋ íƵƓƪǒ ÿïƶƬǒ Ǒǂǃ üǃîā æǒïíƙǃå Ɨǒåíƕ ǑƼ Ǌƕ þƓǒǀǃå æƞǒā ÜÿƓǆǕƓƕ ñƓƪơǗå  : هدف التمرين
æǒïíƙǃå çïƙƼ ýåāõ ÿƓǆǕƓƕ. 

 Ɨǀǒƿí 40 :المدّة

ûïā ÜƗǈāǄǆ óƓƮïā ïƕơ þǚƿá Üßǚõ ÜÿǒǒðƙǄǃ íåāǆ ÜõƑåïƬ Üßåïƹ ÜÿāǄǆ ÿāƙïǂ ûïā ÜèƓƮǀǆ  : المواد
ÿāǄǆ āá ôǒƕá. 
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. ßƓǒƬá þǒǆƮƙ èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõåƗǈāǄǆǃå èƓƿƓõƕǃå þåíƤƙƪå ýǚƤ ÿǆ ÿƓǆǕƓƕ ÿïƶƬǒ ÿǌǄƶƞƙ  .1 :الخطوات
 ëāƙƽǆ úïö āá ÜûǄƺǆ úïö āá Üçïǂƽǆ ýǆƵ Üüǃî ǏǄƵ ƗǄƛǆá)ǊǈíïĈǒ ßǑƬ ăá( 

2. óƓƤƬá āá ßƓǒƬá ÿāǂƙ Ɠǆƕï ÜÿƓǆǕƓƕ ÿǋïƶƬƙ èåïƓƕƵ ƗƕƓƙǂ ÿǌǈǂǆǒ..Ýƣǃå 
3. Ǌǈǒðƙā ƗƿƓõƕ ǏǄƵ ǊǀƮǄƙ āá úïö ýƤåí ûïāǃå èƓǒƙƽǃå ƴưƙ ÿá ÿǂǆǒ . 

 
 (3)غطاء آمن 

ÿïƶƬǒ Ǒǂǃ üǃîā æǒïíƙǃå Ɨǒåíƕ ǑƼ Ǌƕ þƓǒǀǃå æƞǒā ÜÿƓǆǕƓƕ ñƓƪơǗå ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå õƓƬǈǃå åîǋ íƵƓƪǒ  : هدف التمرين
æǒïíƙǃå çïƙƼ ýåāõ ÿƓǆǕƓƕ. 

 Ɨǀǒƿí 40 :المدّة

 .ûƕƓƪǃå õƓƬǈǃå ǑƼ èǄǆƶƙƪå Ǒƙǃå íåāǆǃå ñƽǈ : المواد

ÿǒǃāǀƙ ƓǆíǈƵ "ǑƑíƕå "ÿá æƞǒ  ÿǋïƶƬƙā Üÿǌǃ ƗƕƪǈǃƓƕ Ǐǈƶǆ èåî ßƓǒƬá ƗƕƓƙǂƕ èƓǒƙƽǃå þāǀƙ  .1 :الخطوات
Ɨƿïāǃå ǏǄƵ ÿǆ ÿǌǒíǒá ƴƼï āá úƿāƙ ÿāí ǊǈƵ ïǒƕƶƙǃå ǑƼ ÿƕƹïǒ ßǑƬ ăá āá ÜÿƓǆǕƓƕ  .

 ÿǒǃāǀƙ ûƑƓƿí ïƬƵ íƶƕā "Ǒƽƿāƙ"Ý  
2. ÝõǀƼ ÿǌǃ åîǌƼ èƓǒïƤǕå ƴǆ üǃî ƗǂïƓƬǆ þíƵ æƞǒ ǊǈƋƕ èƓǒƙƽǃå ăïǂî  
3. íƕƙ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõåÝóƓƤǃå ÿǌƕƓõƤ þƪïā ÿǒāǄƙā ÿǒǒðƙ ǑƼ ÿá 
4. ƗǒƓǌǈǃå ǑƼ :õƓƬǈǃå åîǌƕ þƓǒǀǃå ßƓǈƛá ÿǋïƵƓƬǆ ƗǂïƓƬǆ èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå . ßƓǈƛá ÿïƶƬ úǒǂ

 ÞåîƓǆǃā ÞõƓƬǈǃå åîǋ ǑƼ ÿƕƕơá åîƓǆ Þ õƓƬǈǃå ÿƕƕơá ýǋ ÞǊƕ þƓǒǀǃå 

 

 الوعي الذاتي

ýǂ çƓǒơ ǑƼ æǈåāƞǃå ôƶƕ ǏǄƵ ßāưǃå ßƓǀǃå ƗƵāǆƞǆǃå ƴǆ æǈåāƞǃå ǉîǋ ƗƬƿƓǈǆā çƓƙƼ) ýƞá ÿǆ üǃîā  : هدف التمرين
õƓƬǈǃå ƗǒƮāƮƤā Ɨǒïƪƕ ÿǋïǒǂîƙ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ Ü Ɨǒïơƕ ßƓǒƬǕå ƗǂïƓƬǆ ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå çíƵƓƪǆ .( ǉîǌƼ

ýưƼá ýǂƬƕ ôƶƕǃå ÿǌưƶƕ þǌƼ ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå íƵƓƪƙ úāƪ ƗƬƿƓǈǆǃå. 
 Ɨǀǒƿí 30 :المدّة

 .     ƿá ÜóƓƮï þǚƿá ÜïǒƺƮ ûïā ÜûïāñǒƕƓƕíā õǒõƤƙ þǚƿáā ƗǈāǄǆ þǚƿá Üïƕơ þǚ : المواد
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ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ ÜƓǌƪƽǈ ÿƵ ïāǆǕå ôƶƕ çïǒƺƮ ûïā Ɨƶõƿ ǏǄƵ çƓƙƼ ýǂ æƙǂƙ : ôƶƕ  .1 :الخطوات
 ǑƼ ƓǋïƵƓƬǆā ÜƓǌǒíǃ ƗǄưƽǆǃå ÿǂƓǆǕåā ÜèƓǒåāǌǃåā Üæƙǂǃåā ÜþǚƼǕƓǂ Ɠǌƕơƙ Ǒƙǃå ßƓǒƬǕå

Ɨǈǒƶǆ èƓöơǃ... 
2.  Ýƣǃå ñǒƕƓƕíǃå þåíƤƙƪƓƕ Ɠǌƪƕǚǆ ǏǄƵ Ɨƿïāǃå ǉîǋ çƓƙƼ ýǂ ûƮǄƙ ÿá ÿǂǆǒ ÜßƓǌƙǈǙå íƶƕ 
3. ƗƵāǆƞǆǃå ǑƿƓƕ ƴǆ üǃî çƓƙƽǃå ýíƓƕƙƙ ÿá ÿǂǆǒ. 

 

 المساعدة

 .ƗƕƶƮǃå èƓƿāǕå ýǚƤ ôƶƕǃå ÿǌưƶƕ çíǈƓƪǆā çíƵƓƪǆ Ɨǒǆǋá üåïíå ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå çíƵƓƪǆ : هدف التمرين

 Ɨǀǒƿí 40 :المدّة

 .ßåïƹ ÜèƓƮǀǆ ÜƗǈāǄǆ ïƕơ þǚƿá āá óƓƮï þǚƿá Üßǚõ Üôǒƕá þƪï ûïā : المواد

óƤƬ çíƵƓƪǆ Ǐǃã ǊǒƼ ÿƞƙơå ǑưƓǆǃå þƓƶǃå ýǚƤ èƿā ǑƼ ÿïǂƽǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå  .1 :الخطوات
Ɠǆ . çíƵƓƪǆƕ ÿǆƿ úǒǂ āá ÜóƤƬǃå åîǋ ÿǋíƵƓƪ úǒǂ ÿƵ ĄåïāƮƙ ÿƶưćǒ ÿá ÿǌǈǆ ǑƕǄõå

ïƤà óƤƬ- Ǌƙåî óƤƬǃå āá ÝƗǒưƓǆ çïƙƼ ǑƼ 
2. ƗǒƵƓǆƞ ƗƬƿƓǈǆǃ ƗǄƑƪá: 
-  ÞóƤƬǃå üǃî üíƵƓƪ úǒǂ ƓǈǒïƕƤå 
-  ÞïƤà óƤƬ èíƵƓƪ ƓǆíǈƵ èïƶƬ úǒǂā ÞóƤƬǃå üǃî üíƵƓƪ ƓǆíǈƵ èïƶƬ úǒǂ 
- ÞƗƕƶƮǃå èƓƿāǕå ßƓǈƛá çíƵƓƪǆ ǏǄƵ ýāƮơǃå þǌǆǃå ÿǆ åîƓǆǃ 
- èƓǀǒíƮ āá ÿǒïƤà óƓƤƬá çíƵƓƪǆƕ ÿǒǆāǀƙƪ úǒǂ ..ƶƮ èƓƿāá ÿǌƞåāǒ ƓǆíǈƵ ƣǃå Ɨƕ

Þýƕǀƙƪǆǃå ǑƼ ƗǌƕƓƬǆ 
- Þúƿåāǆǃå ǉîǋ ýƛǆ ǑƼ ÿǒïƤǓå üíƵƓƪǒ ÿá ÿǒƕơƙ úǒǂ 

 
 
 
 
 

 الحصص الإضافيّة . ج
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 اللمسات المريحة والغير مريحة 
  :الأهداف ¶
- ƗƪǆǄǃå  ÿǒƕ ûïƽǃå íǒíơƙ/ƗƪǆǄǃåā íǒƞǃå ïƪǃå/ÝƐǒƪǃå ïƪǃå 
- èƓƪǆǄǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǄǃ ûïõ ǑƼ ïǒǂƽƙǃå/ÝƗƑǒƪǃå ïåïƪǕå 
-  ÿƵ íǒðǆǃå ƗƼïƶǆèǙƓơǃå çïåíã ƗǆíƤ. 

 
ûåïāá Üæǚǀǃå ëāǄǃå ûåïāáA4èƓƪǆǄǃå úǄƙƤǆǃ èƓƮƓƮƿ ÜõǒõƤƙ þǚƿá ÜƗǈāǈƶǆ ßǙí Ü/ ýǂǃ ïåïƪǕå :المواد ¶

ýƓƮƙǙåā þǒǄƶƙǃåā èƓǆāǄƶǆǃå ýǀǈ íåāǆ ÜƗƵāǆƞǆ. 
 
 :ملاحظات إلى الميسرة ¶
- íƪƞ Ɨƺǃā ýƶƽǃå íāíï ÿá éǒơ ÜèƓǒƙƽǃå íƪƞ Ɨƺǃ Ɨöơǚǆ üǒǄƵ Üçïāíǃå ǉîǋ ǑƼ  íǒíơƙ ǏǄƵ ƓǈíƵƓƪƙ íƿ èƓǒƙƽǃå

 ĊǑƵƓǆƙƞǗƓƵāǈǃå ǏǄƵ þƑƓǀǃå úǈƶǃå èǙƓơ. 
-  íåïƽǈå ǏǄƵ Ɠǌǒǃã ÿǒƶǆƙƪƙƪ üǈƋƕ ƓǌǒïƕƤåā Ɠǌǃ ïǂƬǃå þǒíǀƙ ÿǆ ăíǂƋƙ ÜƗǒƮƤƬ Ɨƕïƞƙ ÿƵ ƗơåïƮƕ çƓƙƼ èƛíơƙ åîã

çïāíǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ . 
- èƓǒƙƽǃå ǏǄƵ Ɠǌƶǒðāƙǃ ƗĊǒǃāíǃå îƓǀǈǗå Ɨǈƞǃ èåïāƬǈǆ  íāƞā ÿǆ Ǒǀǀơƙ. 

 
 (:دقائق 5)مقدمة  ¶

Ǒǆƪå ÜƓĄƕơïǆ----   þĊíǀƙ Ǒƙǃå Ɠǌƪƽǈ Ɨǆöǈǆǃå Ǒǋā ÜƗǒǃāíǃå îƓǀǈǙå Ɨǈƞǃ ǑƼ çáïǆǃå ÿǒǂǆƙā ƗǒƓǆơ ƝǆƓǈïƕ ÿǆ Ɠǈáā :قولي التالي
þǒǄƶƙǃå ÿǂǃ . ǑƼ ƗǂïƓƬǆǄǃ Ɨǒǃāíǃå îƓǀǈǗå ƗǈƞǄǃ ƴƕƓƙǃå ǑǄơǆǃå ǑƵƓǆƙƞǙå ðǂïǆǃå Ǐǃã ÿǒƙƋǒ Ɨǒïǆƶǃå þǂƙƑƼ ñƽǈ ÿǆ èƓǒƙƽǃå

ƗǒƵāƙǃå èåïāí ïāươā ƗõƬǈǕå .ƕā ÿá ýƕƿ ÿǂǃ Üçíǒƞ çïǂƼ Ǒǋ Ɠǈǋ ƗǒƵāƙ èåïāí þǒöǈƙ ÿá Ɠǈǒáï Üñïåíǆǃå Ǐǃã ÿƕǋîƙ ÿǂǈá Ɠǆ
ôƶƕǃå Ɠǈưƶƕ ǏǄƵ úïƶƙǈ ƓǈāƵí Üáíƕǈ. 

 : 14-11: الفئة العمرية ×
 
 (دقائق 11)كسر الجليد  ¶
 (دقيقة 31)نشاط اللمسات المريجة واللمسات  الغير مريحة  ¶

×  

ƸǄƕƙ Ǒƙǃå Ăíǈ ƗƮƿ ÿǂǃ ăāïå ÿá íāá12  ĄƓǆƓƵ . ýðǈǆ ǑƼ Ɠǌƙíǃåā Ăíǈ ïöƙǈƙ ÜƗƪïíǆǃå ßƓǌƙǈå íƶƕ þāǒ ýǂ  :قولي التالي
çíǒǃā ƓǌƙïƓƞ .Ăíǈ ƴǆ Ǐǀƕǒ ÿá íǒƶƪ ƓǌǒƤá ÿǆ èƕǄõā ƗǃƓǀƕǃå ïƞƙǆ Ǐǃã çíǒǃā èƕǋî ÜþƓǒǕå íơá ǑƼā . Ǐǃã ïöǈǒ íǒƶƪ ÿƓǂā
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ǒ ÿá ýāƓơā Ɠǌǈǆ æïƙǀǒ áíƙƕåā Ɨƕǒïƹ Ɨǀǒïõƕ Ăíǈ ïǆá āǋ éíơ Ɠǆ åîã þǄƶƙ Ǚ Ɠǌǈǂǃā ÜëƓǒƙïǙå þíƶƕ Ăíǈ èïƶƬƼ ÜƓǌǒíǒ ñǆǄ
ïǆǕå åîǋ ÿƵ éíơƙǃå Ɠǌǈǂǆǒ ÿǆ ƴǆā Ǚ þá Ǒƶǒƕõ. 

Ɨƪǆǃ íǒƶƪ ýǆƓƶƙ æāǄƪá ÿƓǂ åîå Ɠǆ ƗƼïƶǆ ǏǄƵ Ăíǈ íƵƓƪǈƪ þāǒǃå/Ɨƪǆǃ þá  Ɨƞǒïǆ çïöǈ/Ɨơǒïǆ ïǒƹ çïöǈ . íƿ èƓƪǆǄǃå ǉîǋ
 ÜßƓƪǈǃå āá ÜýƓƞïǃå ǏǄƵ ûƕõǈƙèƓǒƙƽǃå āá ÜíǙāǕå āá . ĄƓƶǆ òƿƓǈǈā èƓǒƙƽǃå Ǌƞåāǒ ÿá ÿǂǆǒ Ɠǆ ǏǄƵ Ɠǈðǒǂïƙ ƴưǈ þāǒǃå ÿǂǃā

Ɨơǒïǆ ïǒƺǃå èƓƪǆǄǃå ǏǄƵ íïǃå āá ƴǈǆǃ ûïõǃå ôƶƕ .Þáíƕǈ ÿá ýƕƿ ýåâƪ ăá üƓǈǋ ýǋ 

ÿǆ èƓƵāǆƞǆ ýǒǂƬƙ èƓǂïƓƬǆǃå ÿǆ ǑƕǄõå4 èƓǒƙƼ .÷åāǈƋƕ ƗǆƑƓƿ ƗƵāǆƞǆ ýǂ ǏǄƵ ǑƵðā  ÿǆ ƗƽǄƙƤǆ  :قومي بما يلي 
āǃí ăá Ǐǃã Ǒǆƙǈƙ Ɨƪǆǃ ăá íǒíơƙ ƗƵāǆƞǆ ýǂ ÿǆ ǑƕǄõåā èƓƪǆǄǃå. 

ƗǆƑƓǀǃå ǑƼ Ɠǌƞåïíå þƙǒ þǃ ƗǒƼƓưå èƓƪǆǃ ƗƕƓƙǂǃ ôǒƕá ûïā ƴǒðāƙƕ ĄƓưǒá  . āǃíǃå ÿǒǄǆơƙ èǈáā ăĊïĈǆ ÜßƓǌƙǈǙå íƶƕ قومي 
ƠǒơƮǃå āǃíǃå ǑƼ ƗơǒơƮǃå ƗƪǆǄǃå èƓǒƙƽǃå èƶưā åîã Ɠǆ Ǒǀǀơƙā  .ưāƙǃƓƕ ǑǆāƿïǆǕå þðǃ åîã Ơǒ. 

 . ƗƪǆǄǃå æƕƪ ǏǄƵ ĄåíƓǆƙƵå ƗƑǒƪ èƓƪǆǃ āá çíǒƞ èƓƪǆǃ ÿāǂƙ íƿ èƓƪǆǄǃå ǉîǋ ôƶƕ :اشرحي ما يلي

ÿá ƗǃƓơ ǑƼ Ɨơǒïǆ ïǒƹ āá ƗƑǒƪ ƗƪǆǄǃå ïƕƙƶĈƙ: 

- ā êåïơǙå ÜëƓǒƙïǙå þíƶƕ ïƶƬƙ çƓƙƽǃå ýƶƞƙ/üƓƕƙïǙå āá . 
- ǊǒƼ ñǆǄĈƙ ÿá ǑƼ æƹïƙ Ǚ Ɠǋíƪƞ ǑƼ ÿƓǂǆ óƤƬ ñǆǄǒ. 
- ƙƓǌƪƕǚǆ èơƙ Ɠǌƹíƹíǒ āá Ɠǌƪƕǚǆ èơƙ óƤƬǃå Ɨƪǆǃ ÿāǂ . 
- ûǄǀǃåā úāƤǃƓƕ ïƶƬƙ ƓǌǄƶƞƙ. 

 āá Ɠǌǒǃã åāïöǈ þǌǈƋƕ Ąåíơá ïƕƤƙ Ǚ ÿá çƓƙƽǃå ÿǆ ÿāƕǄõǒ óƓƤƬá ÿƵ ƗƑǒƪǃå èåïöǈǃåā èƓƪǆǄǃå ïíƮƙ ÿƓǒơǕå ÿǆ ïǒƛǂ ǑƼ
Ɨǀǒïõǃå ǉîǌƕ Ɠǋāƪǆǃ .ƿ óƓƤƬá ýƕƿ ÿǆ ƗƑǒƪǃå èƓƪǆǄǃå ǉîǋ ñïƓǆĈƙ ƓǆǂƓǌǄƕƿ ÿǆ Ɨǀƛ ýơǆā çƓƙƽǃå ÿǆ ÿǒƕǒïƿ åāǈāǂǒ í . çíƓƵā

ƗƑǒƪ Ɨƪǆǃ Ǐǃã þƛ ÿǆā ÜçïĊǒơĈǆ Ɨƪǆǃ Ǐǃã ýāơƙƙā Ɨǒåíƕǃå ǑƼ çíǒƞ ƗƪǆǄƕ áíƕƙ éǒơ ÜĄƓǒƞǒïíƙ üǃî éíơǒ. 

ƗƑǒƪǃå èƓƪǆǄǃå Ǐǃã íǙāǕå āá ýƓƞïǃå ÜèƓǒƙƽǃå ÜßƓƪǈǃå ôïƶƙǒ ÿá ÿǂǆǒā. 

 :اطرحي الأسئلة التالية  

- á æƞǒ ăîǃå Ɠǆ  ÞƗơǒïǆ ïǒƹ āá çïǒơĈǆ ƗƪǆǄǃ ôïƶƙǃå íǈƵ çƓƙƽǃå Ǌƕ þāǀƙ ÿ) ïƓƕƤã ÿāǂƙƪ ÿǌƙƕƓƞã ÿá ăíǂƋƙ
Ǌƕ ÿǀƛǒ óƤƬ( 

- Þýāǀƙ åîƓǆā ÞóƤƬǃå åîǋ ïƓƕƤã Ɠǌǈǂǆǒ úǒǂ 
- ÞǙ ćþǃā ÞƓǆ óƤƬ ïƓƕƤã ƓǌǒǄƵ ýǌƪǃå ÿǆ ýǋ 
-  ÞĄåíơá ƓǋïƓƕƤã ÿāí ýāơƙ íƿ Ǒƙǃå æƓƕƪǕå ôƶƕ Ǒǋ Ɠǆ 
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-  ïǆǕå ƓǈƬƿƓǈ ÿá íƶƕ ÿǓåÞĂíǈ Ǐǃã Ɠǌǈāǆíǀƙ úāƪ Ǒƙǃå ƗơǒƮǈǃå Ɠǆ ÜĄƓƶǆ 
 

Ɠǆǂ ÜƗƵāǆƞǆ ÿǆư āá íåïƽǈå ǏǄƵ ÷āưāǆǃå åîǋ ýāơ ƗǄƑƪǕå ÿǆ íǒðǆǃå ǏǄƵ ƗƕƓƞǘǃ ƓǆƑåí èåðǋƓƞ ÿơǈ  :قوُلي ما يلي
 ā èƓƪǆǄǃ èưïƶƙ íƿ èǈƓǂ åîã óƓƤǃå ƓǈƽƙƓǋ ǏǄƵ Ɠǈƕ ýƓƮƙǙƓƕ þāǀƙ ÿá çƓƙƼ ăá ïƓƕƤã ÿǂǈǂǆǒ /ƙā ƗƑǒƪ èåïöǈ āá ǑƼ æƹï

ăïƪ ýǂƬƕ óƤƬ ƴǆ ïǆǕå ƗƬƿƓǈǆ. 

èƓǒƙƽǄǃ èǙƓơǃå çïåíã  ƗǆíƤ ëïƬ ƗǒƵƓǆƙƞå ƗǄǆƓƵ ÿǆ ǑƕǄõå . çïåíã ƗǆíƤƕ óƓƤǃå ïāƬǈǆǃå ƴǒðāƙƕ Ǒǆāƿ þƛ :قومي بما يلي
 çíƞåāƙǆǃå ƗĊǒƵƓǆƙƞǗå ƗǄǆƓƶǃå  ƴǆ éíơƙǃå èƓĊǒíơƙ ÿǌƞåāǒ ǑƙåāǄǃå ÿƓǂǆƎƕ Ǌǈá ÿǌǃ ǑơïƬåā ÜèƓǒƙƽǃå ǏǄƵ èǙƓơǃåðǂïǆǃå ǑƼ. 

 أنواع اللمسات

 مريحةلمسات  لمسات مُحيرة غير مريحةلمسات 

ýǂïǃå  ëƓǒƙïǙå þíƶƕ ïƶƬĈƙ ƗǄƕƿ  Ɠǌƙǈƕå ÿưƙơƙ þá 

 Ċôƶǃå Ɨƹíƹíǃå ăíǒǕå ÿƓǂƕƓƬƙǒ ÿƓǀǒíƮ 

þǂǄǃå ăíǒǕå üƕƓƬƙ çƓƬïƽǃƓƕ ƓǌƙƤá ïƶƬ ëĊïƪƙ ƗǀǒǀƬ 

 ƗƪƓƪơǃå ßåðƞǕå ñǆǃ  ïǌöǃå üǒǃíƙ  ïǌöǃå ǏǄƵ èǒƕïƙüíǃåā ÿǆ 

ƴƽƮǃå ûƓǈƶǃå þǕå íāƞā ǑƼ æǒƕõǃå óơƼ 

óïćǀǃå   

 

 : 14-11: الفئة العمرية ×
 (دقائق 11)كسر الجليد  ¶
 (دقيقة 31)نشاط الأسرار السليمة والغير سليمة  ¶

Ăíǈ ƗĊƮƿ Ċÿǂƶǆ üïƓƬƙá ÿá íǒïá . ïǆƶǃå ÿǆ Ăíǈ ƸǄƕƙ8 èåāǈƪ .Ɨƪïíǆǃå íƶƕ þāǒ ĊýǂÜ  íǈƵ ƓĊǌǆá Ăíǈ ïöƙǈƙ: قوُلي ما يلي
çíǒǃā ƓǌƙïƓƞ .þƓǒǕå Ăíơã ǑƼÜ Ăíǈ ƴǆ ßƓǀƕǃƓƕ íǒƶƪ ƓǌǒƤá èƮāáā ûāƪǃå Ǐǃã æƓǋîǄǃ çíǒǃā èĊïõưã . Ǐǃã ïöǈǃƓƕ íǒƶƪ áíƕ
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 ĄƕǃƓõā Ɠǌǈǆ æĊïǀƙǃå ĄǙāƓơǆ Ɨƕǒïƹ Ɨǀǒïõƕ ĂíǈƓǆǌǈǒƕ åŌïƪ üǃî Ǒǀƕƙ ÿá Ɠǌǈǆ Ɠ . Ɠǆ åîã þǄƶƙ þǃā ëƓǒƙïǗå þíƶƕ Ɠǌǈǒơ Ăíǈ èïƶƬ
ƸĊǄƕƙ ÿá ƓǌǒǄƵ æƞǒ ÿǆ āá Ǚ þá ƓŌǒƶǒƕõ Ɠǌƶǆ ýƮơ . 

íơǕ Ǌƕ ëāƕǃå āá åĄïƪ íǒƶƪ ƴǆ Ăïƞ Ɠǆ ßƓǀƕã ƓǌǒǄƵ æƞǒ Ɠǆ åîã íǒíơƙǃ Ăíǈ çíƵƓƪǆ ǏǄƵ ýǆƶǈƪ þāǒǃå. 

ǂƕ þǌƽǈ åîƓǆ íĊíơǈ üǃî ýƕƿ ƓǈāƵí ƗǆǄ" Ċïƪ." 

íơá ƴǆ ǊǂïƓƬƙǈ Ǚā ǉƓĊǒã åĄíơá ƓǈïƕƤá ïǆá ƓĊǆã Ǌƕ Ɠǈǆƿ ßǑƬ āá Ǌƕ ƓǈǆǄƵ ßǑƬ ƓĊǆã āǋ çíƓƵ Ċïƪǃå . 

ýĊāǕå æǈƓƞǃå ÿāǂǒ éǒơƕ ƓǋïƤá Ǐǃã ƗƼïƺǃå ýĊāá ÿǆ Ċíƙǆǒ ýǒāõ õǒïƬ āá òƓǆƿ Ɨƶõƿ ýƓǆƶƙƪƎƕ ĊõƤ ǑǄƶƼã : قومي بما يلي
 Ąǚƛǆǆ ïƤǕåā íĊǒƞǃå ĊïƪǄǃ ĊǚƛǆǆíĊǒƞ ïǒƺǃå ĊïƪǄǃ. 

åŌïƪ Ċÿǂǃ ýāƿá çĊïǆ Ċýǂ ǑƼā ïåïƪǕå ÿǆ åĄííƵ ÿǕå Ċÿǂǃ áïƿƋƪÜ  úāƿāǃå ïƕƵ íĊǒƞ ïǒƹ þá åĄíĊǒƞ ÿƓǂ Ɠǆ åîã íǒíơƙ ÿǃāƓơ: قوُلي
 Ċïƪǃå ÷āǈ ÿǆ èåíǂƋƙǆ Ċÿǂƙ þǃ åîã õƪāǃƓƕ úāƿāǃå Ċÿǂǈǂǆǒ Ɠǆǂ ïåïƪǕå ÿǆ ÷āǈ Ċýǂǃ çíĊíơǆǃå æǈåāƞǃå íǈƵ . 

 íĊǒƞ Ċïƪǃå åîǋ Ċÿǂǒáïƕ åîƓǆǃ ÞíǒíơƙǃƓƕ ÿƓǂǆǃå åîǋ ǑƼ úāƿāǃå ĊÿƙïĊïƿ åîƓǆǃ\  ÞíĊǒƞ ïǒƹ: التالية اطرحي الأسئلة

 : íĊǒƞ āá ĊǑơƮ ñǒǃ ïƤǕå Ɠǌưƶƕā þǒǄƪā íĊǒƞ āǋ ïåïƪǕå ǉîǋ ôƶƕ .ÿǒơ þǒǄƪ Ċïƪǃå ïƕƙƶǒ: إشرحي

-  ïƿá Ɠǌǃ ƓǋïĊươ Ǒƙǃå ƗƑƞƓƽǆǃƓƕ ƓǌƙǀǒíƮ ïƕƤƙ ĊǙá Ɠǆ çƓƙƼ ÿǆ åĄíơá æǄõǒƓǋíǚǒǆ íǒƶǃ Ɠǌǈå. 
- íơá ƴǆ ÷āưāǆǃå ƗǂïƓƬǆ ÿāí þƵíǃå ǑĊǀǄƙ úíǌƕ ĊǑƮƤƬ ÷āưāǆ Ɠǆ çƓƙƼ åĄíơá ïƕƤĈǒ . 

þǒǄƪ āá íĊǒƞ ïǒƹ Ċïƪǃå ïƕƙƶǒÜ ƓǆíǈƵ : 

-   Ɠǌǃ æĊƕƪǒ ýƶƼ ǏǄƵ çƓƙƽǃå íǌƬƙ Ɠǆǈǒơ āá ǊƙǂïƓƬǆ þíƵ Ɠǌǈǆ æǄõǒā ƠǒïĈǆ ïǒƹ ƐǒƬ Ɠǌǃ ýƶƽǒ āá çƓƙƽǃå åĄíơá ïƕƤǒ
ǊǈƵ þĊƙǂƙǃå Ɠǌǈǆ æǄõĈǒā ýƞƤǃåā ëƓǒƙïǗå þíƵ . 

-  Ċïƪǃå èƬƼá ýƓơ ǑƼ çíǒƶƪ ïǒƹ ÿāǂƙƪ ƓǌǈƋƕ çƓƙƽǃå åĄíơá íĊíǌǒ. 
-  Ɠǌǃ ýāǀǒ ƓǆíǈƵ úāƤǃåā íǒíǌƙǃƓƕ çƓƙƽǃå ïƶƬƙåŌïƪ èïƞ Ǒƙǃå ƗƛíƓơǃå Ǒǀƕƙ ĊǙƋƕ þǋíơá . 
- åŌïƪ Ăïƞ Ɠǆ Ǒǀƕƙ ÿá ÿƓǒơǕå ôƶƕ ǑƼ çƓƙƽǃå ÿǆ ÿǒƕĊïǀǆǃå óƓƤƬǕå ôƶƕ æǄõǒ ÿá ÿǂǆǆ . 
-  ÿāǂƙ Ɠǆ ƓĄƕǃƓƹ Ǒǋā åŌïƪ ïāǆǕå ôƶƕ ßƓǀƕã ƓǌǒƼ þǌǈǆ æǄõĈǒ úƿåāǆǃ èåíĊǒƪǃåā Ɨǒƙƽǃåā èƓǒƙƽǃå ÿǆ Ċýǂ ôĊïƶƙǒ íƿ

ǒƙïǗå þíƶƕ ïƶƬĈƙ ïåïƪáëƓ . 
 

 :اطرحي الأسئلة التالية
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-  ÞĊïƪǃå ßƓƬƼã þíƵ Ɠǌǈǆ íơá æǄõǒ ƓǆíǈƵ ëƓǒƙïǗå þíƵ āá íǒíǌƙǃƓƕ èïƶƬ ýƓơ ǑƼ ýƶƽƙ ÿá çƓƙƽǃå ǏǄƵ Ċÿǂǒáïƕ åîƓǆ
)Ǌƕ ÿǀƛǒ íơá ïƓƕƤã ÿĊǆưƙǒ èƓǒƙƽǃå æåāƞ Ċÿá ÿǆ ăíǂƋƙ .( 
- Þýāǀƙ ÿá ÿǂǆǒ åîƓǆ ÞƓǆ íơá ïƓƕƤã Ɠǌǈǂǆǒ úǒǂ 
- çƓƙƽǃå ǏǄƵ ýǌƪǃå ÿǆ ýǋ  ÞǙ Ɠǆǃ Þíơá ƸǄƕĈƙ ÿá 
- ƓŌǒāƪ üǃî Ċýǂ ƓǈƬƿƓǈ Ɠǆíƶƕ ÿǕåÜ  ÞĂíǈǃ ÿǄǀƙƪ åîƓǆ 

ƗƵāǆƞǆǃå ÿǆư āá ĊăíïƼ ĊýǂƬƕ ßåāƪ ƗǌǒƕƬ ƴǒưåāǆƕ ƗǀĊǄƶƙǆǃå ƗǄƑƪǕå ÿƵ ƗƕƓƞǘǃ ÿǒïƼĊāƙǆ ƓĄǆƑåí ÿơǈ . Ċÿǂǈǂǆǒ: قوُلي
ƪǃå ƓǈĊõƤ ǏǄƵ ýƓƮƙǗå Ɠǌǈǂǆǒ ĊÿƋƕ ƓǌǈƼïƶƙ çƓƙƼ ƗĊǒá ïƓƕƤã ïǆǕå üǃîǂ Ɠǆ Ċïƪ ÿƵ Ċþƙǂƙǃå íơá Ċăá Ɠǌǈǆ æǄõ ýƓơ ǑƼ ÿƤƓ
íơá ƴǆ ÿǆáā ăĊïƪ ýǂƬƕ ǊǈƵ éĊíơƙǃå íĊāƙā ëƓǒƙïǗå þíƶƕ ƓǋïƶƬĈǒ . 

èǙƓơǃå çïåíã ƗǆíƤ ÿƵ ƗĊƮơǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ èƓǒƙƽǄǃ ëïƬƙ Ǒǂ ðǂïǆǃå ǑƼ ƗĊǒƵƓǆƙƞǗå ƗǄǆƓƶǃå ƴǆ ûǒƪǈƙǃƓƕ . ǑõƵåقومي 
å çïåíã ƗǆíƤƕ ƗĊƮƓƤǃå èåïāƬǈǆǃå èƓǒƙƽǃå éĊíơƙǃå Ɠǌǈǂǆǒ Ɠǆ ƗǄǂƬǆ Ǌƞåāƙ èǈƓǂ çƓƙƼ ƗĊǒá ýƓơ ǑƼ ĊÿƋƕ Ċÿǌǃ ǑơïƬåā èǙƓơǃ

ðǂïǆǃå ǑƼ ƗĊǒƵƓǆƙƞǗå ƗǄǆƓƶǃå ƴǆ . 

 أسرار غير جيدة و غير سليمة أسرار جيدة وسليمة

Ɠǋíǃāǆ íǒƵ ƗǒƪƓǈǆƕ Ɨǒíǋ ǑƼ ƓǈĊǆá ƐƞƓƽǈ úāƪ. åĄßƓƞï ƓǌǒïƕƤƙ Ǚ
ïǆǕå åîǌƕ. 

úƮǃå ǑƼ ƓǌƙǄǒǆð çƓƙƼ èíǋƓƬ  Ɨöƽơǆ ÿǆ ýƓǆǃå ûïƪƙ Ǒǋā
îƓƙƪǕå .÷āưāǆǃå ÿƵ íơá ïƕƤƙ Ǚ ÿƋƕ Ɠǌǈǆ ƗǄǒǆðǃå  èƕǄõ. 

÷āƕƪǕå ƗǒƓǌǈ ƗǄõƵ ǑƼ ïơƕǃå Ǐǃã æǋîǈ úāƪ . üƕïƓƿá ïƕƤƙ Ǚ
çƋƞƓƽǆǃå íƪƽƙƪ Ǚã ā. 

 Ɠǌǒõƶǒǃ ǊƙƼïƹ Ǐǃã ýƤíƙ ÿá çƓƙƼ ÿǆ ïāõƓǈǃå æǄõ
ĂāǄơǃå.Ɠǆǌǈǒƕ åĄïƪ ïǆǕå Ǒǀƕƙ ÿƋƕ Ɠǌǈǆ æǄõā. 

ƕƤá úāƪ ƓǌǈƋƕ ā ÿƓơƙǆǗå ǑƼ Ơƞǈ íƿ ƓǋƓƤá ÿƋƕ ǑƙïƓƞ Ǒǈƙï
Ǌǃ ƗƑƞƓƽǆǂ ƗǄƽơ Ǌǃ íƶƙ . 

 ïƓƕƤã þíƵ Ɠǌǈǆ æǄõ ā ƓǋíƤ ǏǄƵ ÿåïǒƞǃå Ɨǈƕã ýĊƕƿ ÿƓǒƙƽǃå íơá
ƗǄƕǀǃå ǉîǌƕ íơá. 

 ǑƼ ǊƪƕǄƙ Ǒǂǃ ïǆơǕå ǑǈƓƙƪƼ ƓǋïǒƵá ÿá ǑƙǀǒíƮ Ǒǈǆ èƕǄõ
Ǆõā Ǌǒíƙïƙǃ ÿƓƙƪƼ ăá íƞƙ þǃ ƓǌǈǕ ƓǌǒƤá êåāð ýƽơ ÿá Ǒǈǆ èƕ

 çïƓƶƙƪã ƓǌǈƋƕ íơá úïƶǒ ÿá íǒïƙ Ǚ ƓǌǈǕ ïǆǕå åîǌƕ íơá ïƕƤá Ǚ
ƓĄǈƓƙƪƼ. 

 ā ǊǆƓǆá Ɠǌƪƕǚǆ ýĊíƕƙ ÿƋƕ ÿåïǒƞǃå Ɨǈƕã ÿǆ æǄõ ÿƓǒƙƽǃå íơá
ïǆǕƓƕ íơá üǃî ïƓƕƤã þíƵ Ɠǌǈǆ æǄõ. 



26 
 

 ýāơ ƓǌǄǋá ƴǆ þƑåíǃå ýåíƞǃå ÿǆ ƗƞƵðǈǆ ƓǌĊǈƋƕ Ǒƙƕǒïƿ ǑǈƙïƕƤá
 ǑǈƙǃƋƪ ā ÿǒƶǆ ÷āưāǆ ÿƋƕ èƕǄõā úïƮƙƙ ÿá Ɠǌƕ ïíƞǒ åîƓǆ

 ǉƓĊǒã ǑǈƙïƕƤá ăîǃå ǑǄƑƓƶǃå  ÷āưāǆǃƓƕ  íơá ïƕƤá Ǚ. 

ïǆǕå åîǌƕ íơá ïƓƕƤƎƕ þíƶƕ Ɠǋííǋā Ǒǂƕƙ çƓƙƼ ßƓƕïƿá íơá ýƶƞ. 
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 елгЮϜ :бЯϳЮϜ Щϧзлв                              

 

 :الهدف ¶

  -  ÿƓǒƙƽǃåā èƓǒƙƽǃå ĄƓǒíǀǈ þǒǀǒ ÿáþǌƙåïƓǒƙƤå ǑƼ ïƛâƙ Ǒƙǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå ïǒǒƓƶǆǃåā þǌǃ ƗƕƪǈǃƓƕ þǄơǃå Ɨǈǌǆǃå ̫ 

  - áǆ ƓǋïƓǒƙƤå ÿǂǆǒ ÿǌǆǃå ýǂ ÿå ÿƓǒƙƽǃåā èƓǒƙƽǃå úïƶǒ ÿßåāƪ íơ ǏǄƵ ÿǒǈƛǙå Ɠǆǋ þǌǄƕƿ ÿ. 

 úƮǈā ƗƵƓƪ :الوقت ¶
 
æĊǚƿ ûïā ̪ïƕơǃå ÿǒāǄƙǃå þǚƿá ÿǆ ÿǒƙƕǄƵ ̪ƗĊƶƕƿ ̪ƗǈĊāǄǆǃå ûåïāǕå ÿǆ Ɨǆðï ̪æǒƕõ ÿǒĊǒð ̪ æǒƕõ èƵƓĊǆƪ :المواد ¶

Ɨƕƶǃ ýǂƬ ǏǄƵ ̪ÿåïǒõ ÿǒƙƕƓǂ ÿǒƙƶƕƿ ̪ǑǋƓõ ÿĊǒƙƶƕƿ ̪ÿǒƙƶƕïǆ ÿǒƙïƓöǈ ̪ýƓǆƵǕå ýƓƞï ƓǌǆíƤƙƪǒ ÿǒƙƕǒǀơ ̪ ÿǒơāǃ
þƪï ̪ƗĊǒǀǒƪāǆ Ɨǃá ýǂƬ ǏǄƵ ÿƓƙƕƶǃ ̪ÿåāǃǕå íĊíƶƙǆ ÿāƕǒïǂ ûïā ̪ Ċóǀǆ ̪ßåïƹ ̪ÿåāǃǕå íĊíƶƙǆ ƗƬǆƿá ̪èƓƪƓĊƕǂ ̪

ƗĊǒïāƼ āá íǒāïǙāƕ åïǒǆƓǂā . 
 
çáïǆǄǃ ǑǆǃƓƶǃå þāǒǃå Ǒǋā õƓƬǈǃå îǒƽǈƙ þƙǒ ƓǌƿƓǒƪ ǑƼ Ǒƙǃå ƗƕƪƓǈǆǃå ëïƬ íƶƕ õƓƬǈǃå ǑƑíƕå . þǃ åîå :ملاحظة للميسرة  ¶

 ýƕƿ ÿǆ çáïǆǄǃ ǑǆǄǃƓƶǃå þāǒǃå ƗƮƿ ëïƬ ûƕƪǒ : 

þǃƓƶǃå ßƓơǈå ýǂ ǑƼ Ɨǈƪ ýǂ ïåîà ïǌƬ ÿǆ ÿǆƓƛǃå ǑƼ Ǌƕ ýƽƙơǒ çáïǆǄǃ ǑǆǃƓƶǃå þāǒǃå . ǏǄƵ ðǂïǒ íǄƕ ýǂ ǑƼ ýƓƽƙơǙå: قولي
ƗƕƪƓǈǆǃå ǉîǌƕ Ɠǌǒǃå çïƓƬǙå æƞǒ Ǒƙǃå èƓǒāǃāǙå ǏǄƵ ăå íǄƕǃå èƓǆƓǆƙǋå .  çíơƙǆǃå èƓǒǙāǃå ǑƼ ýƓƽƙơǙå áíƕ ǑưƓǆǃå ǑƼ

þǃƓƶǃå ǑƼ ïƬƙǈå þƛ ÿǆā ǑƪƓǒƪ éíơǂ ƴǆƞå . ÿǒƕ çåāƓƪǆǃå Ɨǒǆǋå ýāơ ƗǒƵāƙǃå ïƬǈǃā åāïƕƶǒ Ǒǂ ñƓǈǄǃ ƗƕƪƓǈǆ èƓƕ þāǒǃå åîǋ
èƓǒƙƽǃåā ÿƓǒƙƽǃå ÿǒƕā çáïǆǃåā ýƞïǃå . 

 : كسر الجليد ¶
 ûǒƓƿí 10: الوقت ¶
 .Ɨƶƕƿā èƓǈåāǒơǃå ßƓǆƪƓƕ ƓǀƼïǆ ûåïāå úǄǆ :المواد المطلوبة ¶

 ƙßƓǆƪå íƞāǒ éǒơ Ɨƿïā Ɨƶƕǀǃå ÿǆ èƓǂïƓƬǆǃå æơƪ  Ɨƕāƙǂǆ èƓǈåāǒơǃå) þƙíïå åîå4  Ɠǌǃ èƓǒƙƽǃå ÿǆ èƓƵāǆƞǆ4::افعلي
ƗƽǄƙƤǆ èƓǈåāǒơ ßƓǆƪå(. 

ÿǆ ƓǋāƙïƙƤå íƿ Ǒƙǃå ûåïāǙå ǏǄƵ Ɨƕāƙǂǆǃå ßƓǆƪǚǃ èƓǈåāǒơǃå èåāƮå íǒǄǀƙ þƛ ÿǆā Ɛõƕƕ ƗƼïƺǃå ǑƼ ǑƬǆǃå ÿǂǈǆ íǒïå : قولي
Ɨƶƕǀǃå .ƗƵāǆƞǆǃå ǑƼ ÿåāǒơǃå èåî Ɨǒíǃ ăîǃå üǒïƬǃå íƞā éơƕå .ǆǃåƗơƕåïǃå Ǒǋ ÿāǂƙ Ǚāå Ǒǌƙǈƙ Ǒƙǃå ƗƵāǆƞ. 
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õƓƬǈǃå Ɨǒǀƕ Ɠǌƶǆ ýǆǂƙƪ Ǒƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå Ǒǋ ƓǌǒƼ ÿāǂƙƪ Ǒƙǃå èƓƵāǆƞǆǃå ÿå ïǂîƙ. 

 : المهنة ¶
 . Ɨǀǒƿí ÿāïƬƵā ƗƵƓƪ: الوقت ¶
̪ ƗĊƶƕǀǃå ƴǆ ÿǌǆǃå ßƓǆƪá ƓǌǒǄƵ æāƙǂǆǃå ûåïāǕå)ƓĄǀƕƪǆ ïĊươĈƙ(̪ æĊǚƿ ûïā ̪ïƕơǃå ÿǒāǄƙǃå þǚƿá ÿǆ ÿǒƙƕǄƵ  :المواد ¶

æǒƕõ ÿǒĊǒð ̪Ɨƕƶǃ ýǂƬ ǏǄƵ æǒƕõ èƵƓĊǆƪ ̪ÿåïǒõ ÿǒƙƕƓǂ ÿǒƙƶƕƿ ̪ǑǋƓõ ÿĊǒƙƶƕƿ ̪ÿǒƙƶƕïǆ ÿǒƙïƓöǈ ̪ ÿǒƙƕǒǀơ
ýƓǆƵǕå ýƓƞï ƓǌǆíƤƙƪǒ ̪þƪï ÿǒơāǃ ̪ƗĊǒǀǒƪāǆ Ɨǃá ýǂƬ ǏǄƵ ÿƓƙƕƶǃ ̪ÿåāǃǕå íĊíƶƙǆ ÿāƕǒïǂ ûïā ̪ Ċóǀǆ ̪ßåïƹ ̪
ÿåāǃǕå íĊíƶƙǆ ƗƬǆƿá ̪ ĊƕǂèƓƪƓ ̪ƗĊǒïāƼ āá íǒāïǙāƕ åïǒǆƓǂā 

 
ýåâƪǃå èåî ýƋƪĈǒ ƴǒǆƞǃå ǏǃāǙå ÿǒǈƪǃå îǈǆ : çïǂƼ ăá Ɠǈǒíǃ ÿāǂǒ Ǚ ƓǈƓǒơá Þïƕǂƙ ƓǆíǈƵ ýǆƶƙ ÿå ÿǒíǒïƙ āå íǒïƙ åîƓǆ: وليق

Ɠǋïǒƺǈ íƶƕ ƓǆǒƼ ÿǂǃ Ɨǈǌǆ ïƓƙƤǈ ƓǈƓǒơåā ïƓǒƙƤǙå ÿƵ . ÿǆ íǒíƶǃåā ƓǈƙƓǒơ ǑƼ ßƓǒƬǙå ÿǆ ïǒƛǂǃå èƓƿāǙå æǄƹå ǑƼ Ǌǈå ïǒƹ
 ƓǈƙåïƓǒƙƤå ǏǄƵ ïƛâƙ úāïöǃåƗǒƕƓƞǒå Ɨǀǒïõƕ ƓǈƙåïƓǒƙƤå ǏǄƵ ïƛâƙ ƓǈƓǒơå āå Ɠǈǆǚơå ûǀơǈ ƓǈƵíƙ Ǚ āå Ɠǈƙåïåïƿā . Ǐǃå ïöǈǈƪ

 åîǌƕ þāǀǈ ÿå óƤƬǃå üåî ÿāǂǈ ÿå ýāƓơǈƪ Ɠưǒå ÿǂǃ ƓǈƙåïƓǒƙƤå ǏǄƵ ïƛâƛ íƿ Ǒƙǃå èƓǒíơƙǃå āå úāïöǃå ǉîǋ ÿǆ ôƶƕǃå
þāǒǃå þǄơǃå Ɨǈǌǆǃå ! 

 
 üƕåāƞ ÿƓǂ Ɠǆ åïǒƺƮ èǈǂ ƓǆíǈƵ÷āưāǆǃå åîǌǃ : Þïƕǂƙ ýǆíǈƵ ýǆƶƙ ÿå íǒïƙ åîƓǆ : إسألي
 

  þǚƿǙå èƓǒƙƽǃå ýāƓǈƙǆ ǑƼ Ǒƶư ÞþǌƙåïƓǒƙƤåā ƗǀƕƓƪǃå ÿǌƕïƓƞƙ ÿƵ ÿƵ ïǒƕƶƙǄǃ èƿāǃå èƓǒƙƽǄǃ  اعطي
ƗƵāǆƞǆ ýǂ)ƗǀƕƓƪǃå íǒǄƞǃå ïƪǂ çïǀƼ ýǚƤ ƓǌǄǒƬǂƙ þƙ Ǒƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå Ǒǋ (Ɨƶƕǀǃå ÿǆ ÿǒƙƿïā æơƪƙ . íƞāǒ Ɨƕƶǀǃå ǑƼ : افعلي
 āå ƗƽǄƙƤǆ ÿǌǆ ßƓǆƪå ƓǌǒǄƵ æƙĈǂ ûåï)ñíǈǌǆ ÜóƓƕǃå ûƑƓƪ ÜýƓƽõå ƗǈƓươ ǑƼ ƗǆǄƶǆÜ ƗǆǄƶǆ Üæǒƕõ\ìƓƕõ Üç\ôïǆǆ Üç\ Üç

ñǒƑï\íƑåï ÜƗǒíǄƕ ç\ ÜßƓưƼ ç ïƓǒõ\ ç(. 
 

ÿǒƙǈǌǆ ïƓƙƤƙ ƗƵāǆƞǆ ýǂ .Ɨǈǌǆǃå åîǌƕ þƓǒǀǃå þǌƙƵƓõƙƪƓƕ ÿǒîǃå óƓƤƬǙåā ƓǌƙïƙƤå Ǒƙǃå ƗǈǌǆǃƓƕ ăïǂƼ . ƴǆ òƿƓǈ: قولي
ǆð ƓǌǒǄƵ āǋ Ǒƙǃå ƗƑǒǌǃå āå ýǂƬǃå āǋƓǆ ÞýǆƶǄǃ ăíƙïǒ ăîǃå Ɠǆ ÜƗǈǌǆǃå ǉîǌǃ æƪƓǈǆǃå óƤƬǃå åîǋ ÿāǂǒ úǒǂ ƗƵāǆƞǆǃå ßǚ

 Ɨǒíƪƞǃå ƗƑǒǌǃåā Ǌƞāǃå Ăïǈ ƓǈǄƶƞǒ ÿå ýưƼǙå þƪïǃå ýǚƤ ÿǆ ÞƗǈǌǆǃå ǉîǌƕ þƓǒǀǄǃ ƓǌƞƓƙơƙ Ǒƙǃå ƗǒƮƤƬǃå ƴǆ æƪƓǈƙƙ Ǒƙǃåā
þƪïǈ ăîǃå óƤƬǄǃ . 

åفعلي :ǂǃ ƴǒðāƙèïƓƬƙ æǒǄƼ ûåïāå ÿǒǂïƓƬǆǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ý . 
 . ǉǚƵå íïāā ûƕƪ Ɠǆ ƓǌǒǄƵ þƪïƙā Ɨǈǌǆǃ þƪƿ ýǂ ýƶƞåā èïƓƬƙ æǒǄƽǃå Ɨƿïā õƪā ǑƼ õƤ þƪïå: قولي



29 
 

 . Ɠǋāǆƪïā ƓǌǒǄƵ ÿǀƽƙå ÿǋ Ǒƙǃå èƓƽƮǃåā ÿǌǆǃå þíǀƙā ëïƬƙ éǒơ èïƓƬƙ æǒǄƽǃå ûåïāå ƗƵāǆƞǆ ýǂ ôïƶƙ ÿå æǄõå: افعلي
. Ɨǒǆāǒǃå þǌƙƓǒơ ǑƼā ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ Ǌǈāïǒ ăîǃå ÿǌǆǄǃ ïíǈƞǃåā èƓƽƮǃå ÿïƙƤǒƪ èƓǒƙƽǃå æǃƓƺǃå ǑƼ :ملاحظة للميسرة ¶

ǑǄǒ Ɠǆ ǏǄƵ íƓǆƙƵǙƓƕ èƓǒƙƽǃå ƴǆ òƿƓǈā ïǆǙå åîǋ Ɨöơǚǆ ÿǆ íǂƋƙ : 
 : نقاش ¶

ÿǒǆƪƿ Ǐǃå Ɠǌǆƪƿåā èïƓƬƙ æǒǄƼ Ɨƿïā ïươ :ýƓƞïā ßƓƪǈ .å ýǂ æƙǂƙ ÿå ýāƓơ þǌƙƓƕƞå ÿǒǂïƓƬǆǃå ßƓõƵå íǈƵ èƓƽƮǃ
Ɠǌǈǆ þƪƿ ýǂ èơƙ ÿƓǒƙƽǃåā èƓǒƙƽǃå èƓǒƮƤƬ úƮāǃ èƓǒƙƽǃå ƓǌǆíƤƙƪå Ǒƙǃå èƓǆǄǂǃåā) . ÿǂǆǒ Ǒƙǃå èƓǆǄǂǃå ÿƵ Ɨöơǚǆ

ýƓƞïǃå úƮāǃ ǚƛǆ ƓǌǆåíƤƙƪå :ÿǌǆǒǄƶƙǃ ǙƓǆǂå ýǀǃå Üæơǃå ÜƗǒƓƵïǃå ǑǌƼ ßƓƪǈǄǃ Ɠǆå ýƓǆǃƓƕ ǑƙƓǒ ăîǃå ýǒƶǆǃå ÜǑǂî(... 
Ǆǃ ƗǒƕƓƞǒå èƓƽƮ ÿǒõƶǒ íƿ èƓǒƙƽǃåƗǒāƿ ÜƗõǒƬǈ ÜƗǒǂî çƓƙƽǃå ÿƓƕ ÿǄǀǒ ÿå ýƛǆ èƓǒƙƽ . ǏǄƵ ÿǒƙƋǒ Ɠǆ ýǂ æƙǂå ýƕ ýǋƓƞƙƙ Ǚ

þƪƿ ýǂ ǑƼ ǉïǂî . 
 

 :اسألي
-  ÞåïƮơ ÿƓǒƙƽǄǃ āå èƓǒƙƽǄǃ Ɨǈǌǆǃå ǉîǋ ïƓƙƤƙ  ÿƓƕ ïƓƙƤƙ ƗƵāǆƞǆ ýǂ ýƶƞǒ ăîǃå ßǑƬǃå Ɠǆ 
-  Ɨǈǌǆǃå ǉîǌƕ þƓǒǀǃå ÿǌǂǆǒ Ǚ èƓǒƙƽǃå ÿƓƕ ÿǒíǀƙƶƙ åîƓǆǃ)Ɨǈǌǆǃå þƪå( Þ 
-  Ɨǈǌǆǃå ǉîǌƕ þƓǒǀǃå ǏǄƵ èåïíƓƿ ïǒƹ èƓǒƙƽǃå ÿƓƕ ÿǒíǀƙƶƙ åî Ɠǆǃ)èƓǒƙƽǃå Ɠǌǈííï Ǒƙǃå ƗƽƮǃå þíƤƙƪå( Þ 
-  ÞƓǌƕ þƓǒǀǃå ýƓƞïǃå ƴǒõƙƪǒ Ǒƙǃå ÿǌǆǃƓƕ þƓǒǀǄǃ èƓǒƙƽǃå Ǌǈƞƙơǒ ăîǃå Ɠǆ 

 
Ƌƕ ƠǒơƮǃå ÿǆ ôƶƕ ǑƼā ßƓƪǈǃå Ɠǌƕ þāǀǒ Ɠǆ ĄƓƕǃƓƹ Ǒƙǃå Ɠǌƙåî ÿǌǆǃå ÿāƪïƓǆǒ ñƓǈǃå Ɠǈƕ õǒơǆǃå ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ Ǌǈ: قولي 

 Ɠǌƕ þƓǒǀǃå ÿāƶǒõƙƪǒ õǀƼ ýƓƞïǃå ÿƓǒơǙå)ƗǈƓươǃå ǑƼ èƓǆǄƶǆǂ ßƓƪǈǃå ÜßƓƕõƓǂ ýƓƞïǃå .( 
ǃå æǃƓƺǃå ǑƼ ÿāƶǒõƙƪǒǙā Ǌƕ þƓǒǀǃå þǌǒǄƵ Ɠǆ þǌǃ ýƓǀĈǒ þǌƙíǙā îǈǆ ÿƓǒƙƽǃåā èƓǒƙƽǃå ÿƓǒƙƼ āå èƓǒƙƽǂ þǌǒǄƵ ÷āǈǆǆāǋ Ɠǆƕ þƓǒǀ

ýƕǀƙƪǆǃå ǑƼ Ǌƕ þǒƓǀǃå ÿāíǒïǒ Ɠǆǃ ïåïǀǃå îƓƤƙå . 
þǄơǃå ûǒǀơƙ ǏǄƵ ǑǃƓƙǃƓƕā þǌƙƪåïí èƓǒƙƽǃåā ÿƓǒƙƽǃå ýƓǆǂå ƗǒǈƓǂǆå ǏǄƵ ïƛâƙ íƿ ƗǒǃƓǆ æƵƓƮǆƕ èǚƑƓƶǃå ïǆƙ ƓǆíǈƵ ĊƓưǒå. 

 
 :ýāƓơƙā òƓǀǈǄǃ ƗơƓƪǆ üïƙƙ ÿå þǌǆǃå ÿǆ õƓƬǈǃå ýǚƤ ƗƑõƓƤǃå ïƓǂƼǙå Ơưāƙǈå:  ملاحظة للميسرة ¶
-  ÿå ÿǂǆǆ ǊǈƋƕ èƓǒƙƽǃåā ÿƓǒƙƽǃå Ǌƕ ïǂƽǒ Ɠǆ ǏǄƵ ïƛá Ɠǌǃ ÿāǂǒ Ǒƙǃå ýƓƞïǃåā ßƓƪǈǄǃ èåïƓƕƙƤǙåā èïåïǀǃå ǏǄƵ ïƛâǒ ƴǆƙƞǆǃå

Ǌƕ þƓǒǀǃå ÿǂǆǒ Ǚ Ɠǆā Ǌƕ ÿāǆāǀǒ .ƓǋíƮǀǈ Ǒƙǃå ÿǂƓǆǙåā Ɠǈƕ ÿǒõǒơǆǃå ñƓǈǃå íƮǀǈ ƴǆƙƞǆǃå ýǚƤ ÿǆ .îå ǚƛǆ ÿå èíåïå çƓƙƼ å
 ǑƕƮ ýǆƶƕ þāǀƙ)ǑǂǒǈƓǂǒǆ āå æǒƕõ ( üǈǂǆǒ Ǚ çƓƙƽǂā ǑƕƮ Ɨǈǌǆ ǉîǋ ÿƓƕ Ɠǌǃ ÿāǃāǀǒ Ɠǌƕ ÿǒõǒơǆ óƓƤƬǙå ÿǆ íǒíƶǃå

ƓǌƙåïƓǒƤƕā Ɠǌƕ ïƛâǒ ÿå ÿǂǆǆǃå ÿǆ åîǋā Ɠǌƕ þƓǒǀǃå . 
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- ǌǆ ăƋƕ ýǆƶǃå ÿǆ ÿƓǒƙƽǃå āå èƓǒƙƽǃå ÿǆ íơǒ ǑƞāǃāðǒƼ āå Ǒƞāǃāǒƕ ƴǈƓǆ ßǑƬ ăá íƞāǒ ǙƗǈǒƶǆ Ɨǈ) .ýƓƛǆ . Ɨǈǌǆ üƓǈǋ åîå
 þƓǒǀǄǃ ƗǒǄǋǙåā çßƓƽǂǃå þǌǒíǃ ÿāơƕƮǒā æïíƙǄǃ ƗǒǄƕƓǀǃå þǌǒíǃ ßƓƪǈǃåā ýƓƞïǃå ÿǒǈƛǙå ăāƿ ƓǒƑƓǒðǒƼ ÿāǂǒ ÿå óƤƬǃå ÿǆ æǄõƙƙ

ýǆƶǃå åîǌƕ . 
 : ابتكار الزي الخاص بالمهنة الحلم ¶
. ýǌƪǃå ïǆǙƓƕ ñǒǃ üǆǄơ ûǀơƙ ÿå . ƗõƬǈǙå ǑƼ ƓǈöơǙ ƓǆǂæƵƓƮǆǃå ÿǆ íǒíƶǃå Ǌƞåāǈ ÿå ÿǂǆǆǃå ÿǆ ƗǀƕƓƪǃå: قولي

 Ɠǌƶǆ ýǆƓƶƙǈ ÿå ÿǂǆǒ æƵƓƮǆǃå ÿǙ þǄơǃå Ɨǈǌǆǃå ûǒǀơƙ Ɠǈǈǂǆǒ åîǂǋā ÿǂǆǆ ßǑƬ ýǂ Ǐƪǈǈ ÿå æƞǒ Ǚ üǃî ÿǆ þƹïǃƓƕ
õǀƼ èƓǒƙƽǄǃ ĂïƤåā õǀƼ ÿƓǒƙƽǄǃ ÿǌǆ üƓǈǋ ÿƋƕ ýāǀǒ íơå ÿǆ ÿƓǂ ÿå āå ƗǒǃƓǆ æƵƓƮǆ üƓǈǋ èǈƓǂ ÿåā ƓƕǃƓƹ Ǒǌƙǈƙā . 

 
ÜƗǒƑƓǆ ÿǒāǄƙ þǚƿåā èïƓƬ æǒǄƼ èƓǒƙƽǃå íǒ ýāƓǈƙǆ ǑƼ ƴư2  ÜæǒƕõǄǃ óǒǆƿ2  Üæǒƕõǃå æǒƕõǃå ƗƵƓǆƪ2  Ɨƶƕƿ : افعلي
 ÜïƓǒõ2  ÜìƓƕõ Ɨƶƕƿ2  ÜƗƶƕïǆ èåïƓöǈ2  ÜýƓǆƵǙå ýƓƞï Ɨƕǒǀơ2  Üïåíƞ Ɨơāǃ2  ƗƬǆƿǙåā ÿåāǙå úǄƙƤǆ ÿǆ Ɨǒǀǒƪāǆ Ɨǃà

ƗƪƕƓǂ ÜƗǈāǄǆ ƗƬǆƿå ÜûƪǙ Üóǀǆ ÜƗǒƿïāǃå.  
 

 . ǊƑåíƙïåā üƙǈǌǆǃ æƪƓǈǆǃå ăðǃå ïƓǂƙƕå üǈǂǆǒ íåāǆǃå ǉîǋ ýǚƤ ÿǆ: قولي
 

èƓǂïƓƬǆǄǃ ǑõƵå\ ïāƮ îƤå ƓǈƙƶõƙƪƓƕ ÿƓǂ ÿå þǌǃƋƪåā þǌǃ æƪƓǈǆǃå ăðǃå ïƓǂƙƕǙ æƪƓǈǆǃå èƿāǃåā ƗǒƼƓǂǃå ƗơƓƪǆǃå ÿǒ: افعلي
þǄơǃå þǌƙǈǌǆǃā õƓƬǈǃå åîǌǃ Ăïǂîǂ þǌǃ ÿāǂƙƪā þǌǃ çïāƮǃå ÿå ǏǄƵ ðǂïǈ ÿǒơ ǑƼ ǊƙƵƓǈƮ èǆƙ ăîǃå ăðǃå ƴǆ . 
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 العلاقات السليمة وعلاقات الحب السليمة 
 

íǒíơƙǃå Ɨǒƽǒǂ Ǐǃå ƗƼƓưã ƗǆǒǄƪǃå ïǒƹā ƗǆǒǄƪǃå æơǃå ƗƿǚƵ ÿǒƕ ûïƽǃåā èƓƿǚƶǃå þāǌƽǆ Ơǒưāƙ  :الأهداف ¶
çƓƙƽǃå æǈƓƞ ÿǆ ƗǆǒǄƪ ïǒƺǃå èƓƿǚƶǄǃ ƗƕƓƞƙƪǙåā. 

 
ûåïāáA3  ûåïāá ÜA4  Üçïǒǆƪā þǒïǂ ÿǒƕ æơǃå ƗƿǚƵ ÿƵ ïǒƕƶƙǃå èƓƿƓõƕ ÜóƓƮï þǚƿáā ƗǈāǄǆ þǚƿá Ü  :المواد ¶

Ʈƿ ÜƗƶĊƕƿ ā ÜƗǄǌǈā ýǒǄƤ ïāí æƶǃ èƓǋāǒïƓǈǒƪ ÜæĊǚƿ Ǒƿïā ëāǃ ÜõǒõƤƙ þǚƿá ÜƗǄǌǈā ýǒǄƤ ÿƵ çïāƮǆ Ɨ ïāƬǈǆ
ƗĊǒǃāíǃå îƓǀǈǗå Ɨǈƞǃ . 

 
ǆǃå ïǒǂîƙèƓǂïƓƬ  ýǚƤƗƪǄƞǃå  Ɠǌǒǃå ßāƞǄǃå èƓǒƙƽǃå ƴǒõƙƪƙ ăîǃå óƤƬǃå ǑǌƼ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå ïāíƕ :ملاحظة ¶

ÿǌǌƞåāƙ Ǒƙǃå èƓǒíơƙǃåā úāƓƤǆǃå ÿƵ éíơƙǄǃ . 
 

 (دقائق 11)  جليدكسر ال ¶
 
 (دقيقة 41) العلاقات المحيطة بنا : 1النشاط  ¶

óǒƮƤƙ ĄƓǀƕƓƪ þƙƕǄõ íǀǃƗƪǄƞ æơǃå ƗƬƿƓǈǆǃ . èƓƿǚƶǃå ǑƼā ÷āưāǆǃå åîǋ ǑƼ ĄƓƶǆ éơƕǈ úāƪ þāǒǃåā : قولي التالي
 ÞƗǆǒǄƪǃå ïǒƹā ƗǆǒǄƪǃå Ɨƿǚƶǃå ÿǒƕ ûïƽǃå úƬƙǂǈǃ Ɠǈƕ Ɨõǒơǆǃå 

 Þ÷āưāǆǃå åîǋ ƗƬƿƓǈǆƕ èƓǆƙǌǆ ÿǃðƙ Ǚá  :اطرحي السؤال التالي

å åîǋ ƗƬƿƓǈǆ ǑƼ èƓƕƹåï ÿǃðǒ Ǚ èƓǒƙƽǃå ƴǒǆƞ ÿá ÿǆ íǂƋƙǃå þǌǆǃå ÿǆ÷āưāǆǃ . ïǒǂîƙ ýưƼǕå ÿǆā :ملاحظة ¶
ǆǃåèƓǂïƓƬ ƿƓƽƙƓƕƗĊǒ  åîǋ ƗƬƿƓǈǆǃ ëƓǒƙïǙå þíƶƕ ïƶƬƙ èǈƓǂ åîã ƗƼïƺǃå çïíƓƺǆ çƓƙƼ ýǂǃ Ċûơǒ Ǌǈá Ǐǃã çïƓƬǗåā ƗƵāǆƞǆǃå

÷āưāǆǃå. 
 : قومي بما يلي

- ÿǒǈƛã ÿǆ èƓƵāǆƞǆ ýǒǂƬƙ èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå . 
-  Ɨƿïā ǑǆĊíƿA3  ÜǑƮƤƬ ßǑƬ ăá ÿƵ ïǒƕƶƙǃå āá ÿǌƑƓǆƪá ïǂî ÿāíƕ çƓƙƼ þƪï èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõåā ƗƵāǆƞǆ ýǂ Ǐǃã

ǑǃƓƙǃå ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå ƴǆ ƗǒƮƤƬ ûǄƤ ƓǆǈȒåā : 
- ƗǒƮƤƬǃå þƪå/ƓǋïǆƵ 
-  èƿāǃå Ɨǒưǆƙ ǑƼ æƹïƙ ÿǒîǃå óƓƤƬǕåā Üþǌƶǆ òǒƶƙ ÿǒîǃå óƓƤƬǕå üǃî ýǆƬǒā ÝƓǌƕ ÿāõǒơǆǃå óƓƤƬǕå

 ǏǄƵ çƓƙƽǃå ÿāǂƙ ÿá ÿǂǆǒ ïƤà óƤƬ ăáā  ÜĄåïǒƛǂ þǌƕơƙ Ǚ ÿǒîǃå óƓƤƬǕåā Üþǌƕơƙ ÿǒîǃå óƓƤƬǕåā Üþǌƶǆ
Ǌƕ ýƓƮƙå . 
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- ƙǃå ƗƬƿƓǈǆǃå ßåïƞƎƕ Ǒǆāƿā Ɠǌǆƪï þǒíǀƙ ƗƵāǆƞǆ ýǂ ÿǆ ǑƕǄõåƗǒǃƓ: 
 
 :حديث الفتيات ¶
- ÞƓǌǆǒíǀƙ Ċþƙ Ǒƙǃå ƗƽǄƙƤǆǃå èƓƿǚƶǃå Ǒǋ Ɠǆ 
- ÞçƓƙƽǃå çƓǒơ ǑƼ çíāƞāǆ ÿāǂƙ ÿá ÿǂǆǒ ĂïƤá èƓƿǚƵ ăá üƓǈǋ ýǋ 
-  ÞƓǆ óƤƬ ǉïǂ āá ƗĊƕơǆ Ǐǃã çƓƙƽǃå ƴƼíǒ ăîǃå æƕƪǃå āǋ Ɠǆ 

 
  :قولي التالي

èƓƿǚƶǃå ÿǆ ƗƽǄƙƤǆ ĄƓƵåāǈá ǊƙƓǒơ ǑƼ óƤƬ ýǂ ïƕƙƤǒ . ƗƵāǆƞǆ āá ïƤà óƤƬƕ óƤƬ õƕïƙ Ǒƙǃå ƗǄƮǃå Ǒǋ Ɨƿǚƶǃåā
ƗƽǄƙƤǆ ǙƓǂƬá èƓƿǚƶǃå üǄƙ îƤƙƙā ÜĂïƤá : Ɠǌǃ ÿāǂǒ Ǚ āá ǑƕǄƪ āá ǑƕƓƞǒã ïƛá Ɠǌǃ ÿāǂǒ íƿā ÿǒǈƛǙå ÿǒƕ Ɠǆ āá Ɨǀǒƛā āá çíǒƶƕ

 ĄƓƿǚõã ƓǈƙƓǒơ ǏǄƵ ïƛá ăá .ÿá üƬǙā üǃî ǏǄƵ ýƓƛǆ Ǒǋ ÿǂƙƓƵāǆƞǆ ǑƼ Ɠǋāǆƙïǂî Ǒƙǃå èƓƿǚƶǃå . ÿāǂƙ ÿá ÿǂǆǒ èƓƿǚƶǃƓƼ
êāðǃåā ÜçîƙƓƪǕåā ÜýǋǕåā ÜßƓƿíƮǕå ÿǒƕ Ɠǆ /ƣǃã þƶǃå ßƓǈƕáā ÜƗƞāðǃå . 

 (دقيقة 35)ما هو الحبّ؟ : 2النشاط  ¶

 . æơǃå ÿƵ ĄƓƶǆ éíơƙǈ úāƪ ÜƗƽǄƙƤǆǃå ƓǌƵåāǈá Ǐǃã ûĊïõƙǃåā Ɨƿǚƶǃå Ǐǈƶǆ úǒïƶƙƕ Ɠǈǆƿ ÿá íƶƕ ÿǓå :قولي التالي

ǂïǆƵ ǑƼ çƓƙƽǃ ƗƕƪǈǃƓƕ æơǃå Ǒǈƶǒ åîƓǆ Ċÿ Þ) ƓǌƙƓǀǒíƮǃ çƓƙƽǃå Ċæơ ǑƼ ïöǈǃå ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå Ċéơ æƞǒ :اطرحي السؤال التالي
 ïƬǃå Ċæơ Ǐǃå ƗƼƓưã Üüǃî ÿïǂîǒ þǃ åîã çïƪǕå íåïƼáā ǑǄƕǀƙƪǆǃå ýǆƙơǆǃå üǒ /ǑǃƓơǃå.( 

æơǃå ÿƵ þƓǆƙǋǚǃ çïǒƛǆ ƗƽǄƙƤǆ ǑǈƓƶǆ ŊÿĈƙơïćõ íǀǃ . ǑƼ ĄƓƶǆ éơƕǈ úāƪ Ü÷āưāǆǃå ǑƼ ïƛǂá ûĊǆƶƙǃå úíǌƕā :قولي التالي
çïǒǆƪā þǒïǂ ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ýĊƛǆƙ Ǒƙǃå æơǃå ïǒƕƓƶƙ úǄƙƤǆ . 

Ǌƙåî ĊǑơǃå ǑƼ çïǒǆƪā þǒïǂ òǒƶǒ .Ƶ ĄåïƤâǆ Ɠǆǌǈǒƕ èïāõƙ íƿāôƶƕǃå Ɠǆǌưƶƕǃ Ċæơā ƗƿåíƮ Ɨƿǚ. 

 :قومي بما يلي

- ÝÿǒƙƵāǆƞǆ ýǒǂƬƙ èƓǂïƓƬǆǃå ÿǆ ǑƕǄõá 
-  èƓƿƓõƕ ÿǆ ƗƵāǆƞǆ Ǒǆíƿ "æơǃå ïǒƕƓƶƙ " ÝƗƵāǆƞǆ ýǂ Ǐǃã 
- æƕƪǃå ïǂî ƴǆ çïǒǆƪā þǒïǂ ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ǑƼ Ɨǒǆǋá ïƛǂǕå ïǒƕƓƶƙǃå íǒíơƙ ÿǌǈǆ ǑƕǄõå . ÿǋïƓǂƼá ƗƼƓưã ĄƓưǒá ÿǌǈǂǆǒ

 ÝƗƮƓƤǃå 
-  ƓǆíǈƵƴƪāǕå ƗƵāǆƞǆǃå ƴǆ ïƓǂƼǕå ýíƓƕƙā ƗǄǆƓǂ çïƑåí íǀƵ Ǐǃã ƴǒǆƞǃå çāƵí æƞǒ ÜòƓǀǈǃå ÿǆ èƓǒƙƽǃå Ǒǌƙǈƙ.  
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 :قولي التالي

- Ɨƿǚƶǃå ÿǆ ƗƽǄƙƤǆ ïāǆá óƓƤƬǕå ƴƿāƙǒ . Ąåïāǆá ýǆƬǒ ÿá ÿǂǆǒ Ɠǆǂ ƗǀƼïǃåā ÿǆǕåā æơǃå ÿƵ ĄƓǈƓǒơá éơƕǒ ôƶƕǃƓƼ
ĂïƤá ÿƓǒơå ǑƼ ĂïƤá. 

-  Ɨƶƽǈǆǃå ÿƓǆưǃ Ɨǆǌǆǃå ïƮƓǈƶǃå ôƶƕ üƓǈǋ ÜèƓƿǚƶǃå üǄƙ ǑƼ ýāƤíǃå æƓƕƪá ÿƵ ïöǈǃå úïƮƕā Ǌǈá çïƓƬǗå ïíƞƙ
Ɨƿǚƶǃå ÿǆ ÿǒǂǒïƬǃå ǚǂǃ ƗǃíƓƕƙǆǃå . ĄƓǀƕƓƪ Ɠǋāǆƙïǂî Ǒƙǃå ïāǆǕå ýǆƬƙā . 

- Ɠǆƕïā ƓǌƙƓƶƿāƙ ǑƕǄǒ Ǚ Ɠǌǃ ǉïƓǒƙƤå þƙ āá ǊƙïƓƙƤå ăîǃå üǒïƬǃå ÿá ĄƓǈƓǒơá çƓƙƽǃå úƬƙǂƙ æơǃå ƓǌǃíƓƕǒ Ǚ . 
- þǌǈǆ Ǌƶƿāƙǈ Ɠǆā ßƓƿíƮǕå ýāơ ƗǀƕƓƪ çïāí ǑƼ ǑǃƓƛǆǃå ûǒíƮǃå èƓƽƮ ƓǈƬƿƓǈ . ÜèƓƿǚƶǃå ǏǄƵ Ǌƙåî ïǆǕå ûƕõǈǒ

Ɨǆǌǆ Ɠǋïƕƙƶƙ Ǒƙǃå èƓƽƮǃå ôƶƕƕ ƴƙǆƙǒ ĄƓǂǒïƬ çƓƙƽǃå ïƓƙƤƙ ÿá ýưƼǕå ÿǆ  . 
- ïåïǀǃå  îƤƙǒ ÿǆ þǄƶĈƙ ÿá æƞǒ ÜƓǌǂǒïƬ ïƓǒƙƤå çƓƙƽǄǃ ûơǒ Ǚ ƓǆíǈƵ Ɠǌǒáïƕ üǒïƬǃå ǑƼ Ɨǆǌǆǃå èƓƽƮǃå ƓǌǈƵ . 
-  åîǋ ÿƵ óƤƬ ăá Ǐǃã éíơƙǃå ǏǄƵ èåïíƓƿ ïǒƹ ÿǌǈá ƗǄƛƓǆǆ úƿåāǆ ǑƼ ÿǌƪƽǈá ÿíƞǒ ǑƙåāǄǃå èƓǒƙƽǃå ïƶƬƙ íƿ

óƓƤƬá íǒíơƙ ÿǆ Ŋÿǂǆƙćǒ ÿá þǌǆǃå ÿǆ ÿǂǃā Ü÷āưāǆǃå / ýƛǆ ÜçïāƬǆǃå ǏǄƵ ýāƮơǄǃ Ɠǌǒǃã ßāƞǄǃå ÿŋǌǈǂǆĈǒ ÿǂƓǆá
ƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃåƗǒ . 

 
ÿǆǓå ÿƓǂǆǃå ǑƼ çïƼāƙǆǃå èƓǆíƤǃå ýāơ èƓǆāǄƶǆǃå èƓǒƙƽǄǃ Ǒǆíƿ)ÿǂǆá åîã ƗǒƵƓǆƙƞå ƗǄǆƓƶƕ Ǒǈǒƶƙƪå( Ǚā Ü  :قومي بما يلي

 Ċÿǌǃ Ǒǆíƿā ƗǃƓơǃå çïåíã ƓǆǒƪïāƬǈǆ ƗǃƓơǃå çïåíã. 

 (دقيقة 25)العلاقات السليمة وغير السليمة : 3النشاط  ¶

 :قولي التالي

- æƞāƙƪǒ õƓƬǈƕ þāǀǈ úāƪ  ŊÿǂƙǄǒƤĈǆ þåíƤƙƪå. 
- ƗƼïƺǃå ǑƼ ÿïƬƙǈåā ÿƽĉƿ .çƓƙƼ ÿƵ çïǒƮƿ ƗƮƿ ĊÿĈǂǒǄƵ áïƿá úāƪ. 
- çƓƙƽǃå ǉîǋ ÿƓǂǆ ǑƼ ÿǂƪƽǈá ÿƶćư . 
 

  .çƓƙƼ ýǂ Ǐǃã çïǒƺƮ Ɨǒƿïā Ɨƶõƿ ǑǆĊíƿ :قومي بما يلي

 :قولي التالي

- ƗƮǀǃå ǉîǋ ǑƼ Ɠǌƙåîǃ çƓƙƽǃå ïǒíǀƙ Ɨǒƿïāǃå Ɨƶõǀǃå ǉîǋ ýĊƛǆƙ) . ÿá ÿǆ íǂƋƙ Ɨǀƛǃå āá èåîǃå ïǒíǀƙ āǋ Ɠǆ ÿƼïƶǒ èƓǒƙƽǃå
ñƽǈǃƓƕ(. 1  

                                                
1  ϼтϸЧϦ ϤϜϺЮϜ мк ϱЯАЊв аϸ϶ϦЂ̳т РЊмЮ аттЧϦЮϜ сУАϝЛЮϜ ЬвϝІЮϜ ϣвтЧЮ Ј϶ІЮϜ ϣЊϝ϶ЮϜ ̪йжϖ аЪ̳ϲ Ј϶ІЮϜ йКϝϠАжϜм пЯК 

йϦϜϺ. 
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- èåßƓƪã āá èƓǈƓǋã ăá Ǐǃã ÿƶǆƙƪƙ ÿá íǒïá . Ɨǒāåð ÿƿðǆĈƙ ÜßāƪǃƓƕ çƓƙƽǃå ïƶƬĈǒ ÿá ǊǈƋƬ ÿǆ ĄƓǆǚǂ ÿƶǆƪƙ çïǆ ýǂ ǑƼā
ôïǕå ǏǄƵ Ɠǌǈǒǆïƙā Ɨƿïāǃå ÿǆ çïǒƺƮ . 

-  Ơǒưāƙǃ þíƤƙƪĈǒā æƪơƼ ýƓƛǆ āǋ ǑǃƓƙǃå āǒïƓǈǒƪǃå ÿá ÿïĊǂîćƙúƿåāǆǃå ƴǒǆƞ ýĊƛǆǒ Ǚ Ǌǈǂǃā ÜƗǆǒǄƪǃå Ɨƿǚƶǃå . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ăá ýǆơƙ Ǚ Ǒǋ āá Ɨƿïāǃå ÿǆ Ąåíƞ çïǒƺƮ Ɨƶõƿ çƓƙƼ ýǂ íǒƕ ÿāǂǒ ÿá æƞǒ ÜƗƮǀǃå çßåïƿ ÿǆ Ǒǌƙǈƙ ƓǆíǈƵ  :قومي بما يلي
Ɠǋíǒƕ Ɨƿïā .ƴǒǆƞǃå Ɠǋåïǒǃ Ɨƿïāǃå ÿǆ Ɨǒǀƕƙǆǃå Ɨƶõǀǃå ÿƶƼïǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ æǄõá. 

 :حديث الفتيات ¶
- ƙïƶƬ úǒǂ Ċÿ ƙǈáā Ċÿ  Ċÿƿðǆƙ Ǆǆơƙ Ǒƙǃå Ɨƿïāǃå ÿǆ ĄƓƶõƿǊǈ Þ 
-  ÞýǒǄƤā ƗǄǌǈ ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ǑƼ ûƕƓƪǃå õƓƬǈǃå ǑƼ ƓǋƓǈưïƵ Ǒƙǃå óƑƓƮƤǃå ÿǆ ăá íƞåāƙƙ ýǋ 

 
ƗǆǒǄƪǃå ƗƿåíƮǃå ĄƓǆƓǆƙ ǊƕƬƙ ƗǆǒǄƪǃå ƗƮƓƤǃå Ɨƿǚƶǃå . ýǆƓƶƙǃå þƙǒā ÿǒǒāƓƪƙǆ ÿǒƮƤƬǃå ǚǂ ÿāǂǒ ÿá æƞǒƼ :قولي التالي

ûƑǙ āơǈ ǏǄƵ Ɠǆǌǈǒƕ. 
 

ǑǃƓƙǃå ýåâƪǃå Ǒơïõå:  ÞƗǆǒǄƪǃå ïǒƹ Ɨƿǚƶǃå óƑƓƮƤ ôƶƕ Ǒǋ Ɠǆ 

 :ƗǆǒǄƪǃå ïǒƹ Ɨƿǚƶǃå ǑƼ :قولي التالي
- èåïåïǀǃå üǄƙ ǏǄƵ ĄƓǀƼåāǆ ïƤǓå ÿāǂǒ ÿá ÿāí ïƤǓå óƤƬǃå ÿƵ èåïåïǀǃå îƤƙǒ ÿǒƮƤƬǃå íơá. 
- Ǌǈǆ ïƤƪǒā ïƤǓå ÿǒǌĈǒ ÿǒƮƤƬǃå íơá. 
-  ĄƓǒíƪƞ Ǌǒîâǒ āá ïƤǓå æïưǒ ÿǒƮƤƬǃå íơá. 
- ƗǀƛǄǃ Ąǚǋá ñǒǃ ÿǒƮƤƬǃå íơá. 
- ïƤǓå þïƙơǒ Ǚ ÿǒƮƤƬǃå íơá. 
- Ɠǆǌǈǒƕ ƗǆǒǄƪ ƗƿǚƵ ǏǄƵ öƓƽơǃå ÿƵ ÿǙāâƪǆ ÿƓƮƤƬǃå. 
- Ɠǌǒǃã ëƓƙïǒ Ǚ ïāǆƋƕ þƓǒǀǃå ǏǄƵ ïƤǓå ïƕƞǒ ÿǒƮƤƬǃå íơá. 

  خليل ونهلة 

аК ϸъмϒ ϣЯлжм ЬтЯ϶ . ̯ϝЛв ̯ытмА ̯ϝϦЦм дϝтЎЧт ϝϲϜϼм ЬтЯ϶ йтТ атЧт рϺЮϜ йϦϜϺ ИϼϝІЮϜ пЮϖ ̯Ϝϼ϶ϔв ϣЯлж ϤЯЧϦжϜ . ЬϝЦ

̭ϝтЪϺцϜ ак АЧТ дϝтϦУЮϜм ̪̭ϝЪϺЮϜ ϢϸтϸІ ϤЂтЮ ϝлжϒ ϣЯлжЮ ЬтЯ϶ . сТ пЧϠϦ дϒ ϝлтЯК ϞϮт йжϓϠ ϣЯлжЮ ЬмЧт ЬтЯ϶ дϝЪ

ц ̵сϲЮϜ сТ ̯ϜϸϠϒ ϞЛЯϦм Ϭϼ϶Ϧ ъм ЬϾжвЮϜϢϝϦТ ϝлж . ϞЎПт дϝЪ ̪ϢϸтЛЂ мϸϠϦ мϒ ϝлϚϝЦϸЊϒ Йв ϞЛЯϦ ϝкϜϼт дϝЪ ϝвЯЪм

 ̯ыϪв ̪ϣϚтЂв ̯Ϝϼмвϒ ϝлЮ ЬмЧтм"ШϠϲт ϸϲϒ ъ " ϝлЯвϝЛт ϝвϸжК ϣжϦвв дмЪϦ дϒ ϞϮтм ϝлтЮϖ ϨϸϲϦт йжц ϣДмДϲв скм

РАЯϠ ϝлЯвϝЛтЂ иϜмЂ ϸϲϒ ъ дц ̯ϝжϝтϲϒ ̱РАЯϠ .ϲϦ дϒ ϣЯлж дв ЬтЯ϶ ϞЯА ̪аϝтцϜ ϸϲϒ сТм ̪омЯϲЮϜ ЌЛϠ йЮ ϼЎ

ϢмЧϠ ϣЯлж ЙТϸм йϠϝЊКϒ ЬтЯ϶ ϸЧТм ϤтЂж ϝлжЪЮм . ϣϠжϺвЮϜ скм ϢϸϚϝТ ыϠм дϝтЂжЮϜ ϢϸтϸІ ϝлжϓϠ ϝлЮ ЬмЧт ϰϜϼм

ϝлЛТϸ йжц ϣвы̳вЮϜм . 
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- ƗǒƽõƓƵ āá Ɨǒǈíƕ ïõƓƤǆ Ǐǃã ïƤǓå ôĊïƶǒ ÿǒƮƤƬǃå íơá. 
- ƶƪǃå āá ǉƓƕƙǈǙå æîƞ  Ǐǃã Ǐƶƪǒ ÿǒƮƤƬǃå íơáçïõƤ Ɨǀǒïõƕ þƓǆƙǋǙå ǏǄƵ ýāƮơǃå Ǐǃã Ǒ . 
 
 (دقيقة 15) لعبة / إستراحة ¶

 
 (دقيقة 35: )لعب أدوار خليل ونهلة: 4النشاط  ¶

 .ƗǒƓǌǈǃå ÿƶưćƙ úāƪ ÜƗǄǌǈ ƗƮƿ ÿǆ ýāǕå ßðƞǃå ÿƙƶǆƪ ÿá íƶƕ ÿǓå :قولي التالي

 . ýǒǂƬƙ èƓǂïƓƬǆǃå ÿǆ ǑƕǄõå4 èƓƵāǆƞǆ .ƴƪāǕå ƗƵāǆƞǆǃå þƓǆå Ǌǆǒíǀƙǃ ƗƵāǆƞǆ ýǂǃ āǒïƓǈǒƪ ǑõƵáā  :قومي بما يلي

  :1المجموعة 

 ÞƓǌǃ Ɠǌǈǒǆíǀƙ Ǒƙǃå ƗơǒƮǈǃå ƓǆƼ ÜýǒǄƤ ƴǆ Ɠǌǌƞåāƙ Ǒƙǃå ýǂƓƬǆǃå ôƶƕ ÿƵ üïƕƤƙǃ üǒǃã èƋƞǃ íƿā ƗǄǌǈ ƗǀǒíƮ èǈá 

  :2المجموعة 

èƓƵāõƙǆǃå èƓǒƙƽǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ÿƙǈá ǑƵƓǆƙƞǙå ðǂïǆǃå ǑƼ . ƗƮƓƤǃå ƗǒƵāƙǄǃ èƓǒƙƽǄǃ ûƮǄǆ ƴưā ÿǂǈǆ ÿāƽöāǆǃå æǄõ
ƗǆǒǄƪǃå ïǒƹā ƗǆǒǄƪǃå èƓƿǚƶǃƓƕ .ƕǂǕå ƗƵāǆƞǆǃå ǏǄƵ ĄƓǀơǙ ǊǈưïƵåā ûƮǄǆ ÿǆĉǆćƮï.   

  :3المجموعة 

üǋƓƞƙ ǊƙƓƼïƮƙ ïǒƛƋƙ ÿƵ ýǒǄƤ Ǐǃã éíơƙǃå èïïƿā ƗǄǌǈ èǈá .ǃāǀƙƪ Ɠǆ ǏǄƵ ÿǂǈǆ çíơåā ýǂ æïíƙƙǄƼýǒǄƤǃ Ǌ . 

 :4المجموعة 

ýǒǄƤ ƴǆ üǄǂƓƬǆ ÿƵ Ɠǆ óƤƬ ïƓƕƤã èïïƿā ƗǄǌǈ èǈá .ƋƞǄƙƪ ÿǆ ǏǃȒåā Ǌǃāǀƙƪ Ɠǆ ǏǄƵ ÿǂǈǆ çíơåā ýǂ æïíƙƙǄƼ . 

  :الفتيات دردشة ¶
-  ÞƋƞǄƙ ÿá ÿǂǆǒ ÿǆ ǏǃƎƼ ÜƗǄǂƬǆǃå ñƽǈ ÿǆ ǑǈƓƶƙ ƓǌǈāƼïƶƙ çƓƙƼ ÿƙƼíƓƮ åîã 
- ǑǄǒ Ɠǆƕ Ǒǆāƿ  : Üæǚǀǃå Ǒƿïāǃå ëāǄǃå ǏǄƵ Ǒƕƙǂá ÿǂƓǆǕå ýāơ èƓǒƙƽǃå Ɠǌƕ èǆíǀƙ Ǒƙǃå èƓơïƙǀǆǃå / óƓƤƬǕå

çƓƙƽǃå þǌǒǃã ƋƞǄƙ ÿá ÿǂǆǒ ÿǒîǃå . ÿǋïǒǂîƙā ƓǌƙƼƓưã ÿǆ ăíǂƋƙƼ ÜƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå ïǂî ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå ǑƙƋƙ þǃ åîȒåā
 õƓƬǈǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ Ɨǆíǀǆǃå èƓǆāǄƶǆǃƓƕ1. 
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 كيف نُعبّر عن الحب: 5النشاط  ¶
 

 . ƓǌƙíƵƓƪǆǃ Ɨǀǒïõ ǑƼ çïǒƺƮ èƓƵāǆƞǆ ÿǆư ïǂƽǈ úāƪ þƛ ÿǆā Ɨǒǆƪ ƗƮƿ ÿǂïƕƤá úāƪ :قولي التالي
"æǈǒð ƓǌƙǀǒíƮ ûǒǀƬƕ Ɨƕƞƶǆ Ǒǋā ÜƓǋïǆƵ ÿǆ ïƬƵ ƗƶƕƓƪǃå ǑƼ çƓƙƼ Ɨǒǆƪ . Ɠǌǈá èƼïƵ ÜæǒǂƬ èǀƙǃå ÿá îǈǆ Üƴƿåāǃå ǑƼ

Ǌƶǆ èƿāǃå ÿǆ íǒðǆǃå Ɨǒưǆƙ ǑƼ æƹïƙƪ . ĄƓǆíƿ Ǒưǆƙ úǒǂ úïƶƙ Ǚ Ɠǌǈǂǃā ". 
 

èƽǃā æǒǂƬƕ ƓǌǆƓǆƙǋå ïƓǌöƎƕ Ɨǒǆƪǃ Ơǆƪƙ ûïõ ǑƼ ïǒǂƽƙǃå ÿǌǒǃã ǑƕǄõåā èƓǂïƓƬǆǃå ÿǆ èƓƵāǆƞǆ ýǒǂƬƙ   :بما يلي قومي
ǊǋƓƕƙǈå . 
  :حديث الفتيات ¶

- ǂǒáïƕ Ɠǆ óƤƬƕ þƓǆƙǋǙå ïƓǌöǗ ƗǆǒǄƪǃå Ɨǀǒïõǃå Ǒǋ Ɠǆ Ċÿ Þ 
- ǂǒáïƕ ïƤà óƤƬ ǉƓƕƙǈå èƽǄǃ ƗǆǒǄƪǃå Ɨǀǒïõǃå Ǒǋ Ɠǆ ĊÿÞ 
-  ÿá çƓƙƽǄǃ ÿǂǆǒ ýǋÞïƤà óƤƬ ÿǆ Ɨƕơǆǃå ǏǀǄƙƙā ïǌöĈƙ 

 
 :ملاحظة ¶

 þƓǆƙǋǙå æǄõǃ ƗƑõƓƤ Ɨǀǒïõ āá ƗơǒơƮ Ɨǀǒïõ üƓǈǋ ñǒǃ Ǌǈá ǑƼïƶƙ ÿá Ąåíƞ þǌǆǃå ÿǆ / ÿưĊïƶǒ Ǚ èƓǒƙƽǃå ÿá ƓǆǃƓõ Üæơǃå
ïõƤǄǃ ÿǒïƤǓå āá ÿǌƪƽǈá . 

 
 Ąǚƛǆ :Ƽ ÜǊƕ Ɨƕƞƶǆ óƤƬ ßƓǀǃā æƓǋîǄǃ Ɨǈǆà ïǒƹ ýǀǈ ƗǄǒƪā ýǀƙƪƙ çƓƙƽǃå èǈƓǂ åîãïõƤǄǃ Ɠǌƪƽǈ ôĊïƶƙ üǃîƕ Ǒǌ . 

 
ǉƓƕƙǈǙå èƽǄǃ ǊǈîƤƙǒ ïåïƿ ýǂǃ ƗǒƕǄƪǃåā ƗǒƕƓƞǒǗå ƝƑƓƙǈǃƓƕ ÿǋíơā èƓǒƙƽǃå ïǂƽƙ ÿá Ąåíƞ þǌǆǃå ÿǆā . ĂíơǗ ƗƕƪǈǃƓƕ ýơǃƓƼ

èƓǒïƤǕå ǏǄƵ ûƕõǈǒ Ǚ íƿ èƓǒƙƽǃå . 
ǄƤ ǑǃƓƙǃƓƕ æƞǒā ÿǌǒǄƵ þǂơǃå āá ßāƪǃƓƕ ÿïƶƬǒ èƓǒƙƽǃå ýƶƞ þíƵ Ǐǃã ǉƓƕƙǈǙå æƞǒþƓǂơǕå ÿǆ ƗǒǃƓƤ ƗƑǒƕ û . 
ïõƤǄǃ ÿǌƪƽǈá ôǒïƶƙ þíƵā ÿǌưƶƕ ßåïǓ èƓǒƙƽǃå þåïƙơå ǏǄƵ óïơǃå æƞǒ Ɠǆǂ . íƿ ǑƙåāǄǃå èƓǒƙƽǃå Ǐǃã éíơƙǃå þǌǆǃå ÿǆā

èǙƓơǃå çïåíã Ǐǃã ÿǌƙǃƓơȒåā çïāíǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ ÿǌƮƤǒ ßǑƬ ÿƵ ÿơƮƽǒ . 
 
 : الرسائل الرئيسية ¶

- ƗƞƓơǃå íǈƵ þǌƕ ÿǀƛćƙ óƓƤƬá ÿǆ þƵíǃå æǄõ . 
- Ɨǒïƪǃå ǏǄƵ ÿāöƼƓơǒā Ɨǀƛ ýơǆ þǋ þǌǒǃã ÿƋƞǄƙ ÿǒîǃå óƓƤƬǕå ÿá ÿǆ íǂƋƙǃå . 
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-  ĄƓǆƑåí ïƓƕƙƵǙå ÿǒƶƕ Ɨǒíƪƞǃå ƗơƮǃå îƤá. 
 
 (دقائق 11)النشاط الختامي  ¶
 

 :2التعبير عن الحب للآخر في النشاط 

ýƕƿ ÿǆ ƗǀǒƓưǆǄǃ çïǒǆƪ āá þǒïǂ ôïƶƙ åîã  èƓǒƙƽǃå āá ÿƓǒƙƽǃå
ôƶƕǃå Ɠǆǌưƶƕ ÿƵ ÿƓƶƼåíǒ Ü÷ïƓƬǃå ǑƼ 

 Ɠǆǋíơá ôïǆ åîã ôƶƕǃå Ɠǆǌưƶƕƕ çïǒǆƪā þǒïǂ Ǒǈƙƶǒ 

þǒïǂ ǏǄƵ æîǂƙ Ǚ çïǒǆƪā çïǒǆƪ ƴǆ ûíƓƮ þǒïǂ  ĄƓǈǒðơ Ɠǆǋíơá ÿƓǂ åîã ôƶƕǃå Ɠǆǌưƶƕǃ çïǒǆƪā þǒïǂ ƴǆƙƪǒ
 ĄƓƞƵðǈǆ āá 

 èåïåïǀǃå ýāơ Ɠǆǌưƶƕ ăáï çïǒǆƪā þǒïǂ îƤƋǒ úāƪ Ǒƙǃå
ƓǌǈāîƤƙǒ 

 ĄƓƶƙǆǆ Ąèƿā ÿƓǒưǀǒā ĄƓƶǆ çïǒǆƪā þǒïǂ æƶǄǒ 

 ĄƓƕưƓƹ Ɠǆǋíơá ÿƓǂ åîã ôƶƕǃå Ɠǆǌưƶƕ çïǒǆƪā þǒïǂ þǌƽǒ  ÿƵ Ɠǆǋíơá ýƋƪǒ ÜĊǑơǃå ǑƼ çïǒǆƪ āá þǒïǂ ǑǀƙǄǒ þǃ åîã
ïƤǓå 
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 قصّة ملاله 
 ā ƗƵƓƪ20 Ɨǀǒƿí :المدّة ¶

 
ïāƮǃå ̪æāƪƓơ ̪ïāƙǂǒƞāïƕ āá ôïƵ ðƓǌƞ ̪āǒíǒƽǃå ̪ Ɨǀõǈǆǃå ǑƼ çĊïƼāƙǆǃå ñïåíǆǃåā ƗĊǒāƕïƙǃå èƓǆíƤǃƓƕ ƗǆƑƓƿ :المواد ¶

èƓǒƙƽǃå ƴǆ ƓǌƙǂïƓƬǆǃ. 
 
إذا لم يتمّ  ٬يوم 11إبدأي النشاط بالتفسير للفتيات بأنّ الحصّة ستيُسّر معهنّ بمناسبة حملة ال:  ملاحظة للميسرّة ¶

ƗǒǆǃƓƵ ƗǒǄǆơ Ǒǋ çïƮƓǈǆǃå ÿǆ ĄƓǆāǒ çïƬƵ . ïõƓƤǆǃå ýāơ ƗǒƵāƙǃå Ǐǃå úíƙǌƙ 16 :الرشح عن هذه الحملة مسبقًا قولي
ïõƓƤǆǃå üǄƙ ÿǆ úǒƽƤƙǄǃ çïƮƓǈǆǃåā èƓǒƙƽǃåā ßƓƪǈǃå Ɠǌǌƞåāƙ Ǒƙǃå .ÿǒƶǆ ÷āưāǆ ïƓǒƙƤå þƙǒ Ɨǈƪ ýǂ . þƙ Ɨǈƪǃå ǉîǋā

èƓǆðǙå ýǚƤ þǒǄƶƙǃå ÷āưāǆ ïƓǒƙƤå .  
 
 (: دقائق 3: الفيديو -دقيقة  31: القصّة)ة ملاله قص ¶
 
 :ملاحظات للميسرة ¶

 
-  ïāƮǃå þåíƤƙƪå ÿǆưƙǒƪ õƓƬǈ ÿǆ ßðƞǂ Ɨǃǚǆ ƗƮƿ ÿǒāïƙƪ .ǉïƼāƙ ýƓơ ǑƼ āǒíǒƼ ôïƵ þƙƪ õƓƬǈǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ .

òƓǀǈǃå ƗƪǄƞ Ǐǃå çïƬƓƕǆ ýƓǀƙǈǙå þƛ ÿǆā ƗƮǀǃå çāǚƙ õǀƼ üǈǂǆǒ āǒíǒƽǃå þåíƤƙƪå ÿǆ üǈǂǆƙ þíƵ þǃ ýƓơ ǑƼā . 
 
-  èƓĊǌǆǕå Ɠǈíïá ýƓơ ǑƼƗƪïíǆǃåā Ǌǃǚǆ èǆƞƓǋ Ǒƙǃå èƓƵƓǆƞǃå Ǒǋ ÿǆ ƗƼïƶǆ èƓǒƙƽǃå āá ̪ Ċăá ïǂî þíƵ ýĊưƽǒ

ĂïƤá èƓƬƓǀǈ ǑǃƓƙǃƓƕ üǃî ÿƵ Ɲƙǈǒā Ċÿǌƶƿåāƕ üǃî ÿõƕïǒ íƿ èƓǂïƓƬǆǃå ÿǕ èƓǆǒöǈƙ ƗĊǒá ǏǄƵ ƗǃǙíǃå āá ßƓǆƪá ̪
ïǆǕå Ċïõưá åîã ĊǑƪƓƪǕå ÷āưāǆǄǃ ƗƵāǆƞǆǃå çíƓƵã ǑǃāƓơ . 

 
èåāƪ ăíåā Ɨǀõǈǆ ǑƼ Üåïāƺǈǒǆ ǑƼ  (3و 2الصورة رقم ) ǑƼ èíǃāā Ǌǃǚǆ Ǒǆƪå12  îāǆƙ1997  (:1 الصورة رقم: )قولي

ÿƓƙƪǂƓƕǃ Ǒƕïƺǃå ýƓǆƬǃå ǑƼ Ǌƶƿåāǃå . 
Ǌǃǚǆ Ɠǌǆƪå çíǒƪ þƪå ǏǄƵ ǑǈƓǆƪå ăåðƽƪāǒ ÿǒíāð Üăíǃåā . ïƓƮƙǈǙå ǏǄƵ ñƓǈǃå èíƵƓƪ éǒơ ÿƓƙƪǂƓƕ ƗǒǈƓƺƼå ƗǄõƕ Ǒǋā

ÿǒǒǈƓõǒïƕǃå íư þǌƕïơ ǑƼ . 
üƓǈǋ Ǒǃå æƓǋîǃå æơå èǈǂā ýðǈǆǃå æǈƓƞƕ Ɨƪïíǆ ăíåāǃ ÿƓǂ . 
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 ǑǈƓƛǃå ÿāǈƓǂ ǑƼ2009Ɨƪïíǆǃå Ǐǃå æƓǋîǃå ÿǆ èƓǒƙƽǃå èƶǈǆā ǑƙíǄƕ èǄƤí èƓƵāǆƞǆǃå ôƶƕ Ü . 
 ïöơǃå åîǋ ÿƵ ïöǈǃå ôƺƕ Ɨƪïíǆǃå Ǐǃå æǋîå ÿå èïïƿ ǑǈƓƛǃå þāǒǃå ǑƼ)ƴǈǆǃå ăá ( õǀƼ ÿǂǃā11  úƮǃå Ǐǃå èßƓƞ ƗƕǃƓõ

ÿƓǂ ăîǃå  þưǒ27 . ĄƓưǒá ïöơǃå üǃ ýî æƕƪƕ ÿǌƙǚƑƓƵ ƴǆ çíǄƕǃå ÿǂïƙ Ɨƛǚƛǃå ǑƙƓǀǒíƮ . 
 ÜÿǒƵāƕƪá ïāïǆ íƶƕ"íƺǃå ÿǆ ßƓƙƬǃå ƗǄõƵ ßíƕ æƕƪƕ üǃîā Ɨƪïíǆǃå Ǐǃå èƕǋî ƓǆíǈƵ Ɛǒƪ êåðǆƕ èǈǂ . ƗǄõƶǃå ÿǄƵá ïǒíǆǃå

Ɨƪïíǆǃå ƠƙƼ ǊǒƼ íǒƶǒƪ ăîǃå þāǒǃå ƣǒïƓƙ ïǂîǒ þǃ Ǌǈǂǃā . ïǆǄǃ ýƮơǒ ÿƓǂ åîǋāǏǃāǙå ç. 

Ơưåā ýǂƬƕ üîǒ Ɨƪïíǆǃå ƠƙƼ çíƓƵå þāǒ ÿƓǂ ôƓǆǃå ǑƼ . íƵāǆ ÿƵ ëāƕǃå þíƵ Ǐǃå Ǌƕ ƴƼí ăîǃå æƕƪǃå Ɠǈǃ Ơưāǒ þǃ ïǒíǆǃå
ƗǄõƶǃå íƶƕ Ɨƪïíǆǃå ƠƙƼ . 

 ÿǆǄƵ ÿǌǈǙ ƗǄõƶǃå ÿƋƬƕ èƓƪǆơƙǆ ÿǂǒ þǃ èƓǒƙƽǃå Üçïǆǃå ǉîǋ )íǒíƞ ÿǆ Ɨƪïíǆǃå Ơƙƽƙ Ǚ ÿá ÿǂǆǆǃå ÿǆ ǊǈƋƕ .( ôƶƕ
ǒƙƽǃå èïïƿ íƿ èǚƑƓƶǃå ÿƋƕ ýƓƿ ïƤǙå ôƶƕǃå ÿǂǃ õƓƕƬ ïǌƬ ǑƼ íǒíƞ ÿǆ Ɨƪïíǆǃå ƠƙƼ çíāƵ ÿƋƬƕ èǚƑƓƽƙǆǃå èƓ) ïíƓƺƙ ÿá
çíǄƕǃå .( 

íƓƙƶǆǃå ÿǆ ïƛǂá æƶǄǆǃå ǑƼ ĄǚǒǄƿ æƶǄǈ ÿá Ɠǈïïƿ íƿ ÜƗƪïíǆǃå ǑƼ Ɠǈǃ Ɠǆāǒ ïƤà ÿƓǂ þāǒǃå üǃî ÿá Ɠǆƕ . Ɠǆ Ɠǆāǒ ÿƋƕ ïǂƼá èǈǂ
ÿǒơ ÿǂǃ íǒíƞ ÿǆ Ơƙƽƙƪ ƗǒǈƓƛ çïǆ íāƵá ÿǃ ǑǈǈƋǂā ßƓǈƕǃå Ǐǃå èïöǈ ǑƙïíƓƺǆ ." 

Ɠǈáā ăíǃåā"þǒǄƶƙǃå ǑƼ ûơǃå ÿƵ þǄǂƙǃå ƓǈƶƕƓƙ Ɠǈǈǂǃ Ąåíǒíǌƙ ƓǈǒǀǄƙ "èƓǒƙƽǄǃ . íƿ èǈǂ " ǑƼ ǉðǒǆǆ çïāƮƕā èïǌö  (5و 4الصورة )
ƗƼāïƶǆ ƗƽǒơƮǃ ǑǀƑƓƛā . 

 ǑƼ9  ýāá ÿǒïƬƙ2012  ƓǆíǈƵÜ)èǈǂ ( Ɨƪïíǆǃå Ǐǃå ýðǈǆǃå ÿǆ çïíƓƺǆ)ǑƑƓƿíƮá ƴǆ( ƠǄƪǆ ýƞï Ɨƪïíǆǃå óƓƕ ýƤí Ü
ǑǆƪƎƕ ǑǈåíƓǈā ƴǈǀǆā . ǉíơåā ƗƮƓƮïƕ ǑǈƕƓƮá .ßåíƙƵǙå åîǋ ýǚƤ Ɠưǒá ƗƕƓƮǚǃ Ɠƙưïƶƙ íƿ ǑƑƓƿíƮå ÿǆ ÿǒǈƛåā . 

 . Ɨƞïơ ƗǃƓơƕ èǈǂ Ǒǈǈǂǃ èāƞǈ . ïƕ Ǐǃå èǄǀƙǈåêǚƶǄǃ ǉíơƙǆǃå ƗǂǄǆǆǃå ǑƼ ÿƓƺǈǆǒ . ǏƽƬƙƪǆǃå ǑƼ èǒǀƕ3 ïǌƬå (8الصورة (
 Ǒǃåāơ ÜßåíƙƵǙå ƗƛíƓơ ÿǆ ƴǒƕƓƪá çíƵ íƶƕ2 ÿƓƙƪǈƓƺƼƋƕ  þǒǄƶƙǃå ǑƼ èƓǒƙƽǃå ûơƕ æǃƓõƙ ƗưǒïƵ ƴǒƿāƙƕ āǆƓƿ óƤƬ ÿāǒǄǆ .

Ɨƪïíǆǃå Ǐǃå èƓǒƙƽǃå æƓǋî ûơ ÿƓǆưǃ ĄƓǈāǈƓƿ ĄƓưǒá ƴưā íƿā  . 
èơƕƮá ÜƗǒƵƓǆƙƞǙå ðƞåāơǃå æƕƪƕ þǒǄƶƙǃå ÿǆ èƓǆāïơǆǃå èƓǒƙƽǃå ÿǒǒǚǆǃ ƗǒǆǃƓƵ çïƮƓǈǆ  (11و 9الصورة رقم )

ƗǒƪƓǒƪǃåā ƗǒǈāǈƓǀǃå ÜƗǒíƓƮƙƿǙå  ." ǑƼ þǚƪǄǃ ýƕāǈ çðƑƓƞ èǄǈ10  ïƕǆƪǒí2014  ƗǒƵāƙǃå ïƬǈǃ Ǌǃǚǆ èƓƵïƕƙ ƴǆƞƕ èáíƕā
ǃå ǑǃƓƙǃƓƕā èƓǒǈƓǂǆǙå ƠƙƼā ÜÿǌƙāƮ ƴƼï ÿǆ èƓǒƙƽǃå ÿǒǂǆƙǃ þǒǄƶƙǃå ýāơïǒǒƺƙǃƓƕ ǊƕǃƓõǆ . 

ýå ăíǚǒǆƕ ýƽƙơá ÿƋƕ úïƬǃå Ǒǃ ÿƓǂ18 èƓǒïāƪǃå èƓǒƙƽǃå ƴǆ ÿƓǈƕǃ ǑƼ . Ǒƙǃåā ÷Ɠǀƕǃå ǑƼ Ɨƪïíǆ èơƙƙƼå (7و  1الصورة )
 ÿǆ ïƛǂǕ þǒǄƶƙǃå ƗƮïƼ Ơǒƙƙ úāƪ200 Ɨǒïāƪ çƓƙƼ . 

ÿƓƪǈǙå ûāǀơ ÿǆ ǑƪƓƪå ûơ āǋ þǒǄƶƙǃå .þǃƓƶǃå ïǒǒƺƙ Ǌǈǂǆǒ íơåā þǄƿā íơåā æƓƙǂ Üíơåā îƓƙƪå Üǉíơåā çƓƙƼ . 
 

 قومي بتشتغيل الفيديو
https//:vimeo.com/144882689 

 
 :(دقيقة 45)النقاش مع الفتيات  ¶

https://vimeo.com/144882689
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ƗǒǃƓƙǃå ƗǄƑƪǕå ëïõ ïƕƵ èƓǒƙƽǃå ƴǆ ƗƬƿƓǈǆǃƓƕ þƿ .ÿǒïƪĊǒǆǄǃ èåíƓƬïǗå ÿǆ ÷āǈǂ Ɨƕāƞá ǏǄƵ ƗǄƑƪǕå ôƶƕ ăāƙơƙ . ýāƓơ
èïƼĊāƙ ýƓơ ǑƼ Ɨơāïõǃå ƗƕāƞǕå Ǐǃã òƓǀǈǃå ßƓǈƛá èƓǒƙƽǃå íƓƬïã . 

1.  ÞǙǙƓǆ ƗĊƮƿ ǑƼ Ċÿǂǒáï Ɠǆ 
2.  ÞåĄïǒƛǂ Ċÿǂǈƕƞƶǒ þǃ ăîǃå āǋ Ɠǆā ƗĊƮǀǃƓƕ Ċÿƙƕƕơá åîƓǆ 
3. ÞÿƓǈƕǃ ǑƼ èƓǀǋåïǆǃå èƓǒƙƽǃå ƓǌǈïƕƙƤǒ ǑƙǃƓƕ ƗǌǒƕƬ èƓĊǒíơƙǃå üǄƙ ýǋ ÞǙǙƓǆ Ɠǌƙǌƞåā Ǒƙǃå èƓĊǒíơƙǃå Ǒǋ Ɠǆ 
4. ÞǙǙƓǆ ǊƙǄƶƼ Ɠǆƕ þƓǒǀǃå ǏǄƵ çïíƓƿ èƓĊǒíơƙǃå ǉîǋ ïƕƙƤƙ íƿ çƓƙƼ ƗĊǒá ĊÿƋƕ ÿíǀƙƶƙ ýǋ Þþǌǃ ǙǙƓǆ èƕƓƞƙƪå úǒǂ 

Ɠǌǀǒƕõƙ ÿǂǆǒ Ǚ ƗĊƮǀǃå ǉîǋ Ċÿá èƓǒƙƽǃå ÿǄǀǒ íƿ  þǒǄƶƙǃ ïƮƓǈǆǃå Ɠǋíǃåā þƵí üǄǆƙ ǙǙƓǆ Ċÿá ïǂî Ċþǌǆǃå ÿǆƼ ĊÿǌƙǙƓơ ǑƼ
èƓĊǒíơƙǃå Ɨǌƞåāǆ ǙǙƓǆ ǏǄƵ Ċýǌƪ ƓĊǆǆ ƓǌǒƼ ÿõǀǒ Ǒƙǃå Ɨǀõǈǆǃå ǑƼ èƓǒƙƽǃå . ƓĊǆǆ þǚƵǗå ǑƼ çïǌƬ ǏǄƵ Ɠǋíǃåāā ǙǙƓǆ èǄƮơ

ƗƕƓƮǆ èǈƓǂ ƓǆíǈƵ ƗĊǒƕõǃå ƗǒƓǈƶǃå ǏǄƵ ýāƮơǃå ǏǄƵ ƓĄưǒá ƓǋíƵƓƪ . 

5. åîƓǆǃ ÞĊþǌǆ þǒǄƶƙǃå 

ýƽõǃå ûāǀơ ýāơ çĊíơƙǆǃå þǆǕå ƗĊǒƿƓƽƙã ǏǄƵ ĄßƓǈƕÜ  ýå Ċÿƪ èơƙ èƓǒƙƽǃåā ÿƓǒƙƽǃå ÿǆ Ċýǂ üǄǆǒ18  ýāƮơǃå ǑƼ Ċûơǃå ƓĄǆƓƵ
þǒǄƶƙǃå ǏǄƵ .ýƓƽõǕå ïƑƓƪǂ Ċûơǃå ñƽǈƕ ÿǒƑƞǙå èƓǒƙƽǃåā ÿƓǒƙƽǃå ƴƙǆƙǒ . 

6. ǏǄƵ ýāƮơǄǃ ÿƓǈƕǃ ǑƼ èƓǒƙƽǃå Ɠǌǈǌƞåāƙ Ǒƙǃå ûƑåāƶǃå Ǒǋ Ɠǆ  ÞƗƪïíǆǃå Ǐǃã èƓǒƙƽǃå ôƶƕ ÿƕǋîƙ Ǚ åîƓǆǃ āá ÞþǒǄƶƙǃå 

ýƕƿ ÿǆ Ċÿƙïǂî ƓǆǂÜ þǒǄƶƙǃå ǏǄƵ ýāƮơǄǃ èƓǒƙƽǃå Ɠǌǈǌƞåāƙ ûƑåāƵ üƓǈǋ .ûõƓǈǆǃå ôƶƕ ǑƼÜ  ýƓơ ǑƼā ñïåíǆ íƞāƙ Ǚ
èǚƮåāǆǃå ñïåíǆǃå ƗĊǒƕǄƹá ÿĊǆâƙ ǚƼ èĊïƼāƙ .üǃî Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕÜ ƙǆǃå þǆǕå èƓǆĊöǈǆā èǙƓǂā ǑĊõƺƙ Ǚ þǒǄƶƙǃå úǒǃƓǂƙ çíơ

èǙƓơǃå ôƶƕ ǑƼā ĊăāǈƓƛǃåÜ æƓƕƪá çĊíƶǃ åĄïöǈ Ɨƪïíǆǃå Ǐǃã ĊÿǌƙƓǈƕ ýƓƪïã íǈƵ ƗơåïǃƓƕ ýǋǕå ïƶƬǒ Ǚ . 

7.  íƓǒƙïã ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå íƵƓƪƙ ÿá ÿǂǆǆ Ǒƙǃå ýǆƶǃå õƓǀǈ ƝǒïíƙǃƓƕ Ǒǋ Ɠǆ ÞûƑåāƶǃå üǄƙǃ æǒƞƙƪǈ ÿá Ɠǈǈǂǆǒ úǒǂ
ÞƗƪïíǆǃå 

å èåïƓǌǆ ÿāǂƙ íƿ èƓƿāǕå ôƶƕ ǑƼþǌƑåïá ïǒǒƺƙ ǏǄƵ çïíƓƿ æƪƓǈǆǃå èƿāǃå ǑƼ ýǋǕå ƴǆ ßƓĊǈƕǃå ýƮåāƙǃåā ÷ƓǈƿǗ . Ɠǈǈǂǆǒ
 ǑƼ Ċÿǌƶǆ ÿǄǆƵ Ǒƙåāǃå èƓǒƙƽǃå ôƶƕ ƴǆ ƓǌƙǒǃƓƶƼ èƙƕƛá Ǒƙǃå ƗĊǒǄǆƶǃå ƠƑƓƮǈǃå üǄƙ Ǐǃã ƗƞƓơƕ çƓƙƼ ƗĊǒá þƵíǈ ÿá ûǒïƽǂ

ƓǈƞǆƓǈïƕ .ǄǆƵ Ǒƙǃå ñïåíǆǃå ƗơƑǚǃ ĊÿǂǆåíƤƙƪã ƗǒǈƓǂǆã üǃî Ǐǃã úưá èƓǆíƤǃå ǏǄƵ úĊïƶƙǃå ÿǆ Ċÿǂǆƙƙ Ǒǂ Ɠǌǌơƪǆ ǏǄƵ Ɠǈ
ƗĊǒǆƪïǃå ïǒƹā ƗĊǒǆƪïǃå ƗĊǒǆǒǄƶƙǃå .üǃî ƴǆÜ ǑĊõƤƙǃå ƗƕƶƮ ôƶƕǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ûƑåāƶǃå èǈƓǂ åîãÜ  ĊǑǆƪïǃå ïǒƹ þǒǄƶƙǃå þƓöǈ íƵƓƪǒ

çíƶƮá çĊíƵ ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå ÿǒǒǂǆƙā þƵí ǏǄƵ . ƗĊǒǆƪï ƗĊǒǆǒǄƶƙ èåíƓǌƬ Ǒõƶǒ ÿǃ üǃî Ċÿá ÿǆ þƹïǃƓƕā ýƕƿ ÿǆ Ǐõƶƙ Ǒƙǃå üǄƙǂ
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ñïåíǆǃåÜ úïƓƶǆǃå ôƶƕ æƓƪƙǂã Ċÿǌǈǂǆǒ èƓǒƙƽǃå Ċÿá ĊǙãÜ  ƗĊǒƵƓǆƙƞǗå ĊÿƙǌǂƕƬ ƴǒƪāƙā ĊÿǌƙåïƓǌǆ ïǒǒāõƙ) èƓǒƙƽǃå ǏǄƵ ÷Ċðā
ñïåíǆǃå ƗơƑǙ.( 

8. þǒǄƶƙǃå ǏǄƵ ýāƮơǄǃ èƓǒƙƽǃå þƵíǃ Ɠǌƕ þƓǒǀǃå Ɨǒǃāíǃå îƓǀǈǗå ƗǈƞǄǂ Ɠǈǈǂǆǒ ǊĊǈƋƕ ÿíǀƙƶƙ Ǒƙǃå ïāǆǕå Ǒǋ Ɠǆ Þ 
9.  ÞƗƪïíǆǃå ǑƼ ÿïƶƬǒ úǒǂ ÞƗƪïíǆǃå Ǐǃã ÿƕǋîǒ ƓǆíǈƵ èƓǒƙƽǃå ÿïƶƬǒ úǒǂ) ýǋǕå ăáï ǏǄƵ ïǒƛƋƙǃå üǃîǃ ÿǂǆǒ úǒǂ

ÞƗƪïíǆǃå íƓǒƙïã ýƓǒơ èƓǒƙƽǃåā ( 
10.  èƓǒƙƽǃå ÿǄƶƽǒ ÿá ÿǂǆǒ åîƓǆ ÞèƓǒƙƽǃå ƗǒƓǆơǃ èåíĊǒƪǃå ÿǄƶƽǒ ÿá ÿǂǆǒ åîƓǆ ÞïõƓƤǆǃå üǄƙǃ ƗƕƓƞƙƪǗå Ɠǈǈǂǆǒ úǒǂ

 ÞĊÿǌƪƽǈá ƗǒƓǆơǃ 

 Ċÿƙïǂî ƓǆǂÜ  Ɨƪïíǆǃå þåāí ýǚƤ āá Ɨƪïíǆǃå Ǐǃã æƓǋîǃå ßƓǈƛá ïõƓƤǆǃå ÿǆ íǒíƶǄǃ èƓǒƙƽǃå ÿưĊïƶƙǒ íƿ) ïõƓƤǆǃƓƕ åĄíĊíƞǆ ïĊǂî
Ɠǌǈïǂî Ǒƙǃå (ƙƼ ïõƓƤǆǃå ǉîǋ ÿǆ úǒƽƤƙǃå ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå íƵƓƪƙ ûïõƕ ïǒǂƽƙǃƓƕ ÿǆǀ) ÿǆ úǒƽƤƙǄǃ ƗǒǃƓƙǃå ûïõǃå ƗƼƓưã ÿǆ íĊǂƋƙ
ïõƓƤǆǃå :Ɨƪïíǆǃå Ǐǃã èƓƵāǆƞǆ ÿǆư æƓǋîǃåÜ  ĊÿǌƙƓǈƕǃ èƓĊǌǆǕå æƓơõƮãÜ õǒơǆǃå ÿǆ ïîơǃåÜ  Ɨǀõǈǆ æïƿá Ǐǃã æƓǋîǃå

ǃå āá Ɨǀơǚǆǃå ïõƤƕ çƓƙƽǃå èïƶƬ ýƓơ ǑƼ ñƓǈǃƓƕ ĊƝƶƙòĊïơƙÜ  āá Ɨƪïíǆǃå ǑƼ ÿƓǆǕƓƕ ïāƶƬǃå þíƶƕ ƗǀƛǄǃ Ċõơǆ óƤƬ ïƓƕƤã
Ɠǌǒǃã æƓǋîǃå ßƓǈƛáÜ Ɨǃðƶǈǆā çïƮƙƤǆ èƓƿïõ ǑƼ ǑƬǆǃå æĊǈƞƙÜ ßƓƕïƺǃå ƴǆ çïƓǒƪǃå ǑƼ æāǂïǃå ýāƕƿ þíƵā (. 

11. ƛá āá Ɨƪïíǆǃå ǑƼ Ɠǌǈǌƞåāǒ Ǒƙǃå ïõƓƤǆǃåā ûƑåāƶǃå üǄƙ ÿǆ úǒƽƤƙǃå ǑƼ ƓĄưǒá èƓǒƙƽǃå þƵíǒ ÿá ÿǂǆǒ ÿǆ æƓǋîǃå ßƓǈ
 ÞƓǌǒǃã 

èïǂîā ûƕƪ Ǒƙǃå ïõƓƤǆǃå ÿǆ ƗĊǒá Ǌƞåāƙ çƓƙƼ āá Ɨƪïíǆǃå Ǐǃã æƓǋîǃå ǑƼ ƗơåïǃƓƕ ïƶƬƙ Ǚ çƓƙƼ ƗĊǒá ÿƼïƶƙ Ċÿƙǈǂ åîãÜ  Ċÿǂǈǂǆǒ
 ïǒƕƶƙǃå ƗĊǒïơƕ çƓƙƽǃå ïƶƬƙ éǒơ ăĊïƪ ÿƓǂǆ ÿǆư èƓǒƙƽǃå þāǆǌǃ ßƓƺƮǗå ǏǄƵ æĊïíǆ óƤƬ íƞāǒ ƓǈƞǆƓǈïƕ ǑƼ ĊÿƋƕ ƓǋïƓƕƤã

Ƶðǒ ƓĊǆƵƓǌƞ .ƗĊǒƵƓǆƙƞǗå çíƵƓƪǆǃå ǏƵíǒ óƤƬǃå åîǋÜ  ƗĊǒƋƕ þāǀƙ Ǚ Ɠǆǂ ýāǄơ āá ƠƑƓƮǈ ƗĊǒá ƗĊǒƵƓǆƙƞǗå çíƵƓƪǆǃå þĊíǀƙ Ǚ
ǉîƓƤƙã  ÿíïǒ ăîǃåïåïǀǃå āá Ċýơǃå èƓĊǒƕǄƪā èƓǒƕƓƞƎƕ ïǒǂƽƙǄǃ èƓǒƙƽǃå íǒƬïƙ ýāƓơƙ ýƕ þƓǂơá . ǑƼ ƗĊǒƵƓǆƙƞǗå çíƵƓƪǆǃå ïƼāƙƙ

ǚƤ ýĊǀǈƙǆǃå ÿƓǂǆǃå āá ðǂïǆǃåèƓõƓƬǈǃå þƓǒá ý . éĊíơƙǃå ÿǆ íǒƽƙƪƙ ÿá ÿǂǆǆǃå ÿǆā þāǆǋ Ɠǌǒíǃ çƓƙƼ ƗĊǒá ÿƼïƶƙ Ċÿƙǈǂ åîã
ƗĊǒƵƓǆƙƞǗå çíƵƓƪǆǄǃÜ Ɠǌƶǆ çïƬƓƕǆ éĊíơƙǄǃ ýĊǀǈƙǆǃå ÿƓǂǆǃå āá ðǂïǆǃå Ǐǃã ßǑƞǆǃå Ɠǌǈǆ ÿƕǄõƙ ÿá Ċÿǂǈǂǆǒ . þĊǄǂƙǃå ƓĄưǒá ÿǂǆǒ

èƿā Ċăá ǑƼā úƙƓǌǃå ïƕƵ ƗĊǒƵƓǆƙƞǗå çíƵƓƪǆǃå ƴǆ .ǑǃƓƙǃå þƿïǃå ǏǄƵ þǒǄƶƙǃƓƕ þāǀƙ ÿá çƓƙƽǄǃ ÿǂǆǒ ..... : þāǀƙ úāƪā
 ýƓƮƙǗå çíāƓƶǆƕ ƗĊǒƵƓǆƙƞǗå çíƵƓƪǆǃå)èƓǒƙƽǃå ǏǄƵ ïǒƬƓǈǆǃå ÷Ċðā .( 

12.  ÞþǒǄƶƙǃåā ïõƓƤǆǃå ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå Ċÿǂǒáïƕ Ǒǋ Ɠǆ 

ǂǆǒ üǃî ÿǆ þƹïǃƓƕ Ċÿǂǃā ïõƓƤǆǃå ôƶƕǃ Ċÿǌưïƶǒ ÿá ÿǂǆƕ þǒǄƶƙǃå ÿǆ èƓǒƙƽǃå ÿƓǆïơ Ċÿã íïåāǆǃå ôƶƕ þåíƤƙƪã èƓǒƙƽǄǃ ÿ
 Ɠǋāǆƙïǂî Ǒƙǃå èƓơåïƙƿǗå ûǒƕõƙ ïƕƵ ƓĊǆã ƓǌƽǒƽƤƙ āá ïõƓƤǆǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǄǃ)ƴƪƓƙǃå ýåâƪǃå ǑƼ èƓǒƙƽǃå Ǌǈơïƙƿå Ɠǆ åĄííƞǆ ýƿ(Ü 



42 
 

ƗĊǒƵƓǆƙƞǗå çíƵƓƪǆǃå Ǐǃã āá Ǌƕ ÿǀƛƙ óƤƬ Ǐǃã éĊíơƙǃå ïƕƵ ƓĊǆã .Ƽ Ɠǆǂ þǒǄƶƙǃå ûƑåāƵ ĊǑõƤƙ ƗǃāƓơǆ èƓǒƙƽǄǃ ÿǂǆǒ èǄƶ
ýưƼǖǃ çƓǒơǃå ïĊǒƺǒ ÿá  ÿǂǆǒ þǒǄƶƙǃå ĊÿǕ ǙǙƓǆ . ĊÿǌơǃƓƮƙā èƓǒƙƽǃå þǄƿƋƙ ƗĊǒǈƓǂǆã ÿǆ úƵƓưƙ Ɨƪïíǆǃå Ċÿá üǃî Ǐǃã úưá

ƗǆƵåí ƗǂƕƬ ßƓǈƕ ǏǄƵ ĊÿǌƙíƵƓƪǆā èƓǆāǄƶǆǃƓƕ Ċÿǋíǒǒāðƙ ïƕƵ ïõƓƤǆǃå ƴǆ . ƗĊǒǆǋáā þǒǄƶƙǃå ƗĊǒǆǋá ÿǆ þƹïǃƓƕā þƓƙƤǃå ǑƼ
ÿƓǆïơǃå Ċÿá ĊǙã ǊƙïƮƓǈǆ  ÿǆ Ċÿǂǆƙ Ǒƙåāǃå èåĊíǒƪǃåā èƓǒƙƽǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå üƓǈǌƼ Ɠǌƙåîǃ çƓƙƽǃå ïǒíǀƙ ǏǄƵ ïĊƛâǒ ÿá æƞǒ Ǚ Ǌǈǆ

þǒǄƶƙǃå ÿǆ ĊÿǌǈƓǆïơ ÿǆ þƹïǃƓƕ Ċÿǌǈƪƽǈá èƓƕƛǗ ĊÿǌƙåïƓǌǆā Ċÿǌƕǋåāǆ þåíƤƙƪã . 
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 الزواج المبكر 
 :الأهداف ¶
- êåāðǃå úǒïƶƙ þǌƼ :ÞǑǈƶǒ åîƓǆā ÞĊþƙǒ úǒǂā Þāǋ Ɠǆ 
- ǌǈƵ éǒíơǃåā ÜèƓǀǋåïǆǃå Ɠǌǌƞåāƙ Ǒƙǃå ïǂƕǆǃå êåāðǃå èƓǒíơƙ íǒíơƙƓ̫ 
-  ƴǆ ýǆƓƶƙǄǃ ýưƼá ýǂƬƕ ƠĊǄƪƙǃåā ÜýưƼá Ćāơǈƕ ïāƶƬǃå ƓǌǃǚƤ ÿǆ ÿƶõƙƪǒ Ǒƙǃå ýƕƪǃå íǒíơƙ ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå çíƵƓƪǆ

ïǂƕǆǃå êåāðǃå . 
 

 .þǚƿáĲ  ƗǀƮǄǆǃå èƓöơǚǆǃå ïƙƼíĲ ýƓƮĊƙǙåā úǒǀƛƙǃåā þǚƵǗå íåāǆ  :المواد ¶
 
 :ملاحظات الميسّرة ¶
-  āá ÜèƓõƕƙïǆ āá ÜèƓƕðƓƵ èƓǒƙƽǃå èǈƓǂ åîã Ɠǆ çïĊƪǒǆǃå þǄƶƙ Ǚ íƿ ÜõǀƼ çíơåā çĊïǆǃ íǀƶǈƙƪ ƗƪǄƞǃå ǉîǋ Ċÿá Ɠǆƕ

èƓƞāðƙǆ . Ǐǃã ÿǌƶǆ ƓǋîƤƋƕ ÿƕƹï åîã ßƓƪǈǃåā èƓǒƙƽǄǃ ýƓƮĊƙǙåā úǒǀƛƙǃåā þǚƵǗå íåāǆ ƴǒðāƙ çĊíƬƕ ƠƮǈĈǒ Üåîǃ
ǈ ǑƼ èǙƓơǃå ƗƞǃƓƶǆ ƗǆíƤ ëïƬ ÿƵ ĄǚưƼ ÜýðǈǆǃåçïĊƼāƙǆ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå ÿǂƙ þǃ ýƓơ ǑƼ Ǐƙơ ƗƪǄƞǃå ƗǒƓǌ .

çïĊƪǒǆǄǃ Ɨöơǚǆ : ûơǄǆǃå Ɨƶƞåïǆ ǏƞïĈǒ ÜèǙƓơǃå ƗƞǃƓƶǆ ƗǆíƤ þǒíǀƙ ýāơ èƓǆāǄƶǆǃå ÿǆ íǒðǆǄǃ1  . 
-  ÿǆưƙƙ íƿ Ǒƙǃåā Ü÷āưāǆǃå ƗǒƪƓƪơ ǑƵåïƙ Ǒƙǃå èåïƓƕƶǃåā èƓǆǄǂǃå þåíƤƙƪå çĊíƬƕ ƠƮǈĈǒ Üüǃîǂ"ýƓǆƙơǙå" ÿƋǂ Ü

 āǀǈ Ąǚƛǆ ý " :قد åîǂā åîǂǃ èƓƞāðƙǆǃå èƓǒƙƽǃå ôïƶƙƙ." 
-  ƗǒƑåāõǈǙƓƕ ÿïƶƬ ýƓơ ǑƼ Ɠǆǒƪ Ǚ Üæƛǂ ÿƵ èƓǂïƓƬǆǃå Ăíǃ üāǄƪǃåā Ăāǀǃå èƓǒǆƓǈǒí Ɨƕƿåïǆƕ ĄƓưǒá èåïĊƪǒǆǃå ƠƮǈĈǒ

êƓƵðǈǙå āá . ÿǌƪāǄƞ Ɨǀǒïõ ÜýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ ÜêƓƵðǈǙƓƕ ÿïƶƬǒ èƓǂïƓƬǆǃå ýƶƞƙ íƿ Ǒƙǃå Ăāǀǃå èƓǒǆƓǈǒí ÿǆƼ
ƗǒǆƓǆǕå íƵƓǀǆǃå ǑƼ ÿǌưƶƕ ñǄƞƙ íƿ éǒơ ƗƪǄƞǃå ǑƼ  ǑƼ èƓǒïƤá ñǄƞƙ Ɠǆǈǒƕ ÜþǚǂǄǃ ïƕǂá ƗơƓƪǆ ÿǌǆƓǆá ïƼāƙǒƼ

 ĊÿǋïƓǂƼá ÿƵ ïǒƕƶƙǃå Ċÿǌǃ ǏĊǈƪƙǒ ƓǆĊǄǀƼ ÜúǄƤǃå . ïĊƛâƙ Ǒƙǃå èƓǒǆƓǈǒíǃå ÿǆ æïƓƿǕåā èƓǀǒǀƬǃå íƞåāƙ ÿāǂǒ íƿ Üüǃîǂ
ƞåāƙ æƕƪƕ ÜƗƪǄƞǃå ýǚƤ Ɠǆ Ćïǆá ÿƵ éǒíơǃå ǏƬƤƙ çƓƙƽǃå èǈƓǂ ýƓơ ǑƼ Ɠǆǒƪ Ǚ ÜýƵƓƽƙǃå ǏǄƵ ĄƓƕǄƪ āá ƓǌƙƤá í

Ɠǌƙƕǒïƿ           . 
-  ÿǌƶǆ éíơƙǃå èƓǒƙƽǃå Ăíơã èíåïá ýƓơ ǑƼ ƗƪǄƞǃå ßƓǌƙǈå íǈƵ èƿāǃå ôƶƕ èåïĊƪǒǆǃå ïĊƼāƙ ÿá ƴƑåïǃå ÿǆ ÿāǂǒƪ

íåïƽǈå ǏǄƵ  . 
-  íƶƕ Ċÿǌƶǆ èåïĊƪǒǆǃå éĊíơƙƙ ÿá ĄƓưǒá íǒƞǃå ÿǆ ÿāǂǒƪ Üýǆåāơ āá èƓƞāðƙǆ ßƓƪǈ ƗƪǄƞǃå ǑƼ üïƓƬǒ ÿƓǂ ýƓơ ǑƼā

ǃ ƗƪǄƞǃåƠƑƓƮǈǃå āá èƓǆāǄƶǆǃå ÿǆ íǒðǆǄǃ ƗƞƓơƕ Ċÿǂ åîã Ɠǆ ƗƼïƶǆ . 
- ƗǒƮāƮƤǃå ǑƵåïƙ ƗǀǄƺǆ ƗƼïƹ ǑƼ õƓƬǈǃå þƓǀĈǒ ÿá æƞǒ . 
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ǏǄƵ ÿǋïāíƕ ÿǂǒ Ǚ íƿ ǑƙåāǄǃå ÜèƓǒƙƽǃƓƕ ƗǒǄƶƼ ƗƼïƶǆ ǏǄƵ ÿāǂƙ Ǚ íƿ çïĊƪǒǆǃå Ċÿá Ɠǆƕ (: دقائق 11)كسر الجليد  ¶
á ïƓǒƙƤƓƕ ƠƮǈĈǒ ÜĂïƤǕƓƕ ÿǋåíơã Ɨǀǒƛā ƗƼïƶǆ ýƓƛǆǃå ÿāǂǒ íƿā Üðǒƽơƙǃå æǒǃƓƪá ÿǆ ĄǙíƕ íǒǄƞǃå ïƪǂ æǒǃƓƪ

 Ąåíǒƽǆ ǉƓǈíá . Ɲǌǈǆ ǑƼ íǒǄƞǃå ïƪǂ ûïõ ÿǆ íǒðǆǃå íƓƞǒã ÿǂǆǒā"ǑƙǒǋƓƼï ÜǑƙǆǚƪ " ƗơƽƮ226 . 

 :التعليمات ßƓǆƪǕå Ɨƕƶǃ: الاسم

1. çïƑåí ýǂƬ ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå ƴǆ ƴĊǆƞƙǃå. 
2. ǂ Ǒǆïǒ Ɠǆǈǒƕ Ǐǀǒƪāǆǃå ÿǒǄĊƺƬƙƪ üĊǈƋƕ ĊÿǋïƓƕƤã çïǂǃå ƗƵāǆƞǆǃå ǑƼ āưƵ ý

ïƤǔǃ . 
3. ǏǃāǕå Ɨǃāƞǃå ǑƼ : ÿá ƗƕƓõǃå èõǀƙǃå Ǒƙǃå çƓƙƽǃå ǏǄƵ ÜǏǀǒƪāǆǃå úƿāƙƙ ƓǆíǈƵ

 Ɠǌƪƽǈ ÿƵ úĊïƶƙ)ƣǃã ÜƓǌǄƮá ÜƓǋïǆƵ ÜƓǌǆƪå(. 
4.  ýāơ èƓǆǒǄƶƙǃå ǑǆĊíƿ Üÿǌƪƽǈá ÿƵ úǒïƶƙǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆǃå ßƓưƵá Ǒǌƙǈǒ ƓǆíǈƵ

ƗǒǈƓƛǃå Ɨǃāƞǃå. 
5.  ƴǆ ôƶƕǃå ÿǌưƶƕ ǏǄƵ çïǂǃå Ǒǆïƕ ƗƵāǆƞǆǃå ßƓưƵá ïǆƙƪǒ ÜƗǒǈƓƛǃå Ɨǃāƞǃå ǑƼ

 ïǂîƙ ÿá çïǂǃå Ɠǋíǒƕ èƶƿā Ǒƙǃå çƓƙƽǃå ÿǆ æǄõĈǒ Üúƿāƙƙ ÿǒơā ÜǏǀǒƪāǆǃå èāƮ
ƓǌǄƮáā ƓǋïǆƵā ĂïƤá çƓƙƼ ăá þƪå     . 

 íǒǄƞǃå ïƪǂ: النوع

 çïǒƺƮ ƗƕƓõ: المواد

 ûƑƓƿí 10: الوقت

 

 

ÿāƓƶƙǃå ǏǄƵ ÿǋíƵƓƪƙƪ õƓǀǈ ƴưƕ ǏǄƵ ÿǌƶǆ ÿǒǀƽƙƙƪ üĊǈã èƓǒƙƽǄǃ Ǒǃāƿ  (:دقائق 11)المجموعة اتفاق  ¶
ƗƪǄƞǃå ǉîǋ ýǚƤ ýưƼá ýǂƬƕ ĄƓƶǆ ýƮåāƙǃåā .ƗơåïǃƓƕ ÿǋïƶƬǒ ăîǃå Ɠǆā üǃî ÿǆ ÿǆǌƽǒ åîƓǆ ÿǌǒǃƋƪã . ǑƶĊƞƬ

çïƑåí ýǂƬ ǏǄƵ ÿǂƶǒǆƞ ÿƽǀƙ ƓǆǒƼ ƗƮƓƤǃå ÿǌƙƓƿƓƽƙå ƴưā ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå .ǂî íǈƵā èƓǒƙƽǃå þĊíǀƙƙ ÜûƓƽƙå ýǂ ï
çïƑåíǃå ǑƼ þƓǆǕå Ǐǃã çāõƤ ǊǒǄƵ ÿǀƼåā ǑƙåāǄǃå . çïĊƪǒǆǃå Ɠǌơïƙǀƙ íƿ ǑǃƓƙǃƓƕā ÜƗǆƓǋ ƗǒǃƓƙǃå èƓƿƓƽƙǙå ôƶƕ ïƕƙƶƙ

èƓǒƙƽǃå ýƕƿ ÿǆ Ɠǋïǂî þíƵ ýƓơ ǑƼ  : 
 
 . لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة، وتعتبر آراء الجميع هامة -
أي في حال كشفت أي من الفتيات عن أمر شخصي، يتعهد الجميع بعدم البوح بأي محادثات مماثلة . السريّة -

 .  خارج إطار المجموعة
 
 (:دقيقة 15)مقدمة إلى الموضوع  ¶

 Þþāǒǃå ǊƬƿƓǈǈƪ ăîǃå ÷āưāǆǃå ÿƵ çïǂƼ ăá ÿǂǒíǃ ýǋ : اسألي
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 ".āưāǆ òƿƓǈǈƪ"ïǂƕǆǃå êåāðǃå÷ : قولي

 Ċÿƙƶǆƪ ýǋÞǊǈƵ ǊǈƼïƶƙ ăîǃå Ɠǆ Þïǂƕǆǃå êåāðǃƓƕ ǉíƮǀǈ ăîǃå Ɠǆ Þýƕƿ ÿǆ ƠǄõƮǆǃå åîǌƕ : اسألي

 :قولي

- ýƓƞïǃåā ßƓƪǈǃå ÿǆ íǒíƶǃå ǊǒƼ üïƓƬǒ ïǆá āǋ êåāðǃå. 
- çíǒíƞ çƓǒơƕ ßíƕǃå ǏǄƵ ÿƓƮƤƬ ûƽƙǒ ƓǆíǈƵ āǋ êåāðǃå. 
- ƗǒƓƺǄǃ ĄƓƕƶƮ ÿāǂǒ íƿ Ɠǆǂ ÜĄǚǒǆƞ êåāðǃå ÿāǂǒ íƿ . 
-  ĊǄõƙǒ ăîǃå Ɠǆ ƗƼïƶǆ ÿǆ Ċíƕ ǙǊǒǄƵ þåíƿǗå ýƕƿ êåāðǃå Ǌƕ . 

 
 (دقيقة 45)قصة يارا  ¶

Ɠǆǒǀǒ Ǒǂǃ ÿǒƞưƓǈ ÿƓǂǒïƬǃå ÿāǂǒ ÿá ĄƓưǒá æĊǄõƙǒ Ǌǈá ĊǙã ÜÿǒǒƕƓƞǒã çāõƤā ĄǙĊāơƙ ÿāǂǒ íƿ êåāðǃå ÿá ÿǆ þƹïǃå ǏǄƵ : قولي
ƗǒơƮā ƗơƞƓǈ ƗƿǚƵ .ƓǌƙǄǂƬǆǃ Ċýơ íƓƞǒã ǏǄƵ åïƓǒ íƵƓƪǈā ĄƓƶǆ ƗƮƿ ÿǓå áïǀǈƪ Üüǃîǃ   . 

ïǆƶǃå ÿǆ åïƓǒ ƸǄƕƙ15  ĄƓǆƓƵ .Ɨƪïíǆǃå ýāƤí ƴĉõƙƪƙ þǃ èƿāǃå üǃî ǑƼā ÜþƓƵ îǈǆ ÿƓǈƕǃ Ǐǃã Ɠǒïāƪ ÿǆ èƙá . íǀƙƶƙ ǑǌƼ  :قولي
Ɠǌƕ óƓƤ ýðǈǆ üǚƙǆåā çíǒíƞ çƓǒơ ßíƕǃ ƓǋíƵƓƪǒ íƿ êåāðǃå Ċÿá  . 

 :ثم توقفي واسألي

-  ÞåïƓǒ ǊƙîƤĊƙå ăîǃå ïåïǀǃƓƕ ÿǂǒáï Ɠǆ 
- îƓǆǃ ÞĂïƤá èåïƓǒƤ ăá ÿơïƙǀƙ ýǋÞå 

 
ýƓơ ǑƼ ƗǒǃƓƙǃå ƗǒƪƓƪǕå ýƑƓƪïǃå ǏǄƵ ßāưǃå õǒǄƪƙā ÿǋïƓǂƼá ýíƓƕƙǃ èƓǂïƓƬǆǃå þƓǆá ýƓƞǆǃå ǑơƪƼã : ملاحظة ¶

ÿǌǄƕƿ ÿǆ Ɠǋïǂî þíƵ  : 
- ÿƓǒơǕå ôƶƕ ǑƼ ßƓǒƙƪǙƓƕ ÿǋïƶƬĈǒ íƿ Ɨƪïíǆǃå èƓǒƙƽǃå íƓǒƙïå þíƵ Ċÿá ƠǒơƮ . ƓǌƙǄƑƓƵā åïƓǒǃ ÿǂǆǒ Üüǃî ƴǆ

 ýƓƞǆǃå ǑƼ èǚǆƓƶǃå çïƓƬƙƪå ýāơ èƓǆāǄƶǆǃå ÿǆ íǒðǆǃå ǏǄƵ ýāƮơǄǃ Ɨǒǆāǂơǃå ïǒƹ èƓǆöǈǆǃå ÿǆư ǑǈƓƪǈǗå
çïĊƼāƙǆǃå ñïåíǆǃå. 

-  ÜƗǒǃāíǃå îƓǀǈǗå Ɨǈƞǃ ýƛǆ ÜƗǒǈƓƪǈǗå èƓǆöǈǆǃå Ɠǌǆöǈƙ Ǒƙǃå Ɨǒǆƪïǃå ïǒƹ èƓõƓƬǈǃå ǑƼ çƓƙƽǃå õåïƤǈå Ơǆƪǒ Üüǃîǂ
åā èåïƓǌǆǃå æƪƙǂƙā Üííƞ óƓƤƬƋƕ ǑǀƙǄƙ éǒơ Ɠǌƙƿā ÿǆ çíƓƽƙƪǙƓƕèƓǆāǄƶǆǃ . 
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- ýưƼǕå āơǈ ÿƓƪǈǗå çƓǒơ ïĊǒƺǒ ÿá êåāðǄǃ ÿǂǆǒ . ÜƓǌǆǒǄƶƙ úƓǈƑƙƪå ÿǆ çƓƙƽǃå þïơǒ íƿ ïǂƕǆ ïǆƵ ǑƼ êåāðǃå ÿǂǃā
 ÿǆ ƓǌǒǄƵ æĊƙïƙǒ Ɠǆ æƕƪƕ èƓƕðƓƶǃå ƓǌƙƓǈǒïƿ Ǌƕ þāǀƙ Ɠǆƕ þƓǒǀǃå ǏǄƵ Ɠǌƙïíƿ þíƵā ÜƓǌƑƓƿíƮá çïƓƪƤ Ǐǃã Ɠǌƕ ăíâǒā

çíǒíƞ èƓǒǃāâƪǆ     . 

Ɠǌƞåāð åïƓǒ ýǋá ôïƓƶǒ þǃ . ǉîǋ ýāơ çïǂƼ Ǐǈíá Ɠǌǒíǃ ÿāǂǒ ÿá ÿāí ÿǆ ÜïǆǕƓƕ Ɨƶǈƙǀǆ ǊƕƬ Ǒǋ èǈƓǂā: استأنفي وقولي
ƓǌƙƓǒƵåíƙā çāõƤǃå . 

 : توقفي واسألي

- ÞçāõƤǃå ǉîǌƕ þƓǒǀǃå èïïƿ ýƓơ ǑƼ åïƓǒƕ êåāðǃå ǊǀơǄǒ íƿ ăîǃå ïǒƛƋƙǃå Ɠǆ 
- ôĊïƶƙƙ íƿ Ǒƙǃå ƗƪǒƑïǃå ƗǒơƮǃå úāƓƤǆǃå Ǒǋ Ɠǆ ÞƓǌǃ 

 
ýƓơ ǑƼ ƗǒǃƓƙǃå ƗǒƪƓƪǕå ýƑƓƪïǃå ǏǄƵ ßāưǃå õǒǄƪƙā ÿǋïƓǂƼá ýíƓƕƙǃ èƓǂïƓƬǆǃå þƓǆá ýƓƞǆǃå ǑơƪƼã : ملاحظة ¶

ÿǌǄƕƿ ÿǆ Ɠǋïǂî þíƵ  : 
-  ÿāí Ɠǆ ÜèƓƶƼƓǒǃå èƓǒƙƽǃå ïćƕƙƶĈƙ Ǚ18  ýåðǒ Ǚ ÿǌǆƪƞ ßƓưƵá ôƶƕ Ċÿá éǒơ ÜèƓƺǃƓƕǃå èƓǒƙƽǃƓǂ èƓƞưƓǈ ÜĄƓǆƓƵ

ǃå ôāơǃƓǂ Üāǆǈǃå ïāõ ǑƼçíǒƞ ƗơƮƕ Ąǚƽõ íǄǒ ÿá ĄåïíƓƿ ÿāǂǒ Ǒǂǃ þƓƙ ýǂƬƕ āǆǈǒ ÿá Ǐǃã êƓƙơǒ ăî. 
-  ăîǃå ïǆǕå ÜĄåíƞ çïǒƺƮ ÿǌưåāơá ÿǕ çíǙāǃå ýǚƤ èƓƕāƶƮǃ ÜçíƓƵ Üçïǂƕǆ ÿƪƕ ÿǄǆơǒ ǑƙåāǄǃå èƓǒƙƽǃå ôĊïƶƙƙ

ýƽõǃå íǒǃāƙǃ ƗĊǒǄǆƵ ßåïƞã ǑƵíƙƪǒ íƿ . 
-  èƓƽƵƓưǆǄǃ ƗưïƵ ïƛǂá ĊÿǌƼ èƓƶƼƓǒǃå èƓǒƙƽǃå Ɠǆáçïǂƕǆǃå çíǙāǃƓǂ . 
- êåāðǃå æĊǈƞƙ ÜèƓƿāǕå ôƶƕ ǑƼ Üÿǂǆǒ Ǚ Üüǃî ƴǆ . ǑƼ æǒƕõ çïƓƬƙƪå çïāïưǃå ÿǆ ƠƕƮǒ ÜƗǃƓơǃå ǉîǋ ǑƼ

ƣǃã Üæƶƙǃåā ÜƗƶĊƿāƙǆ ýǂƓƬǆ ǑƼ ÷āƿāǃå ăíƓƽƙǃ ǏƽƬƙƪǆǃå āá ƗǒǃāǕå ƗǒơƮǃå ƗǒƓƵïǃå .    
 

ǈƓƪǈã Ɨǆöǈǆ ǑƼ èåïāíǃå ôƶƕ ïāươ åïƓǒǃ ǏĊǈƪƙïǂƕǆǃå êåāðǃå ÷āưāǆ ƗƞǃƓƶǆ Ċþƙǒ ÿƓǂ éǒơ Ɨǒ . ÜǑǃƓƙǃƓƕā: استأنفي وقولي
êåāðǃå ïåïƿ ýǒƞƋƙ ƓǋßåĊïƞ èïĊïƿ Üçíǒíƞ èƓǆāǄƶǆ ǏǄƵ èǄƮơ   . 

 :توقفي واسألي

- ÞåïƓǒ êåāð þíƵ ÿƵ Ɲƙǈǒ íƿ ăîǃå Ɠǆ 
- Þþǌǃ Ɠǋïåïƿ ëïƬā ƓǌǄǋá ƴǆ éĊíơƙǃå åïƓǒǃ ÿǂǆǒ úǒǂ 

 
ýƓơ ǑƼ ƗǒǃƓƙǃå ƗǒƪƓƪǕå ýƑƓƪïǃå ǏǄƵ ßāưǃå õǒǄƪƙā ÿǋïƓǂƼá ýíƓƕƙǃ èƓǂïƓƬǆǃå þƓǆá ýƓƞǆǃå ǑơƪƼã : ملاحظة ¶

ÿǌǄƕƿ ÿǆ Ɠǋïǂî þíƵ  : 
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-  ÿƪǃ ƗƽǄƙƤǆǃå ýơåïǆǃƓƕ ÷ƓƙǆƙƪǙåā Üïƛǂá ƓǌƙƓǒǈƓǂǆã ïǒāõƙǃ èƿāǃå ÿǆ ïƕǂá ƴƪĊƙǆ çƓƙƽǃå Ăíǃ ÿāǂǒƪ Üêåāðǃå ýǒƞƋƙ íǈƵ
Ɨǀǋåïǆǃå . 

- çíǒíƞ èƓǒǃāâƪǆ ýĊǆơƙā ƗǄƑƓƵ ÿǒāǂƙǃ Ąåíåíƶƙƪå ïƛǂá ƓǌǈƋƕ ïƶƬƙƪ ÜçƓƙƽǃå èïƕǂ ƓǆĊǄǂ . 
-  ƓǌƙƓơāǆõ ûǒǀơƙā ýǆƶǃå ÿǆ ÿĊǂǆƙǄǃ íǙāǕå ƴǒǆƞǃ Ɠǆǂ çƓƙƽǄǃ Ąåíƞ ĄƓƶƞƬǆ ĄǚǆƓƵ þǒǄƶƙǃå ïćƕƙƶĈǒ . ÿá ăïāïưǃå ÿǆ

êåāðǃå ýƕƿ ýǆƶǃåā þĊǄƶƙǃå ǑƼ Ɠǌƿāǀơ ýǆƓǂ ǏǄƵ çƓƙƽǃå ýƮơƙ .ƕ Ǐƙơā ÿáā Üýǆƶǃåā ÜþĊǄƶƙǃå çƓƙƽǄǃ Ċûơǒ Üêåāðǃå íƶ
ƗĊǄǀƙƪǆ ÿāǂƙ . 

- ýǋǕå Ǐǃã ƗƮƓƤ ƗǃƓƪï : Üïƛǂá ĊÿǌƙƓƞƓơ æƓƶǒƙƪå ǏǄƵ ÜƗǒƓƵï Ǒǆíǀǆǂ Üÿơǈ ƓǈíƵƓƪǒ èƓǀǋåïǆǃå ƴǆ ýƮåāƙǃå
ÿǌƞåāð ýǒƞƋƙ ßåïā æƓƕƪǕå ƗƼïƶǆā Ċÿǌǒǃã ÷ƓǆƙƪǙå ÿǆ ÿĊǂǆƙǃåā . 

- èƓǀǋåïǆǃå ƗƵāǆƞǆ Ǐǃã ƗĊƮƓƤ ƗǃƓƪï : íƿƗǒƓƺǄǃ ĄǙƓƶƼ çƓƙƽǃå Ǌƕ ûƛƙ óƤƬ ƴǆ āá ÿǒíǃåāǃå ƴǆ ýƮåāƙǃå ÿāǂǒ .
 Ǐǃã Üêåāðǃå çïǂƼ ýǒƞƋƙ Ɠǌƕƕƪƕ èïïƿ ǑƙǃåāƓǌǒǄƵ èǄƮơ Ǒƙǃå èƓǆāǄƶǆǃå ëïƬ ÜýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ ÜåïƓǒ ƴǒõƙƪƙ

ƓǌǄǋá .ýƮåāƙǃå þƓǆá ýƓƞǆǃå ƠƪƼā Üßāíǌƕ éíơƙǃåā Üüǃîǃ æƪƓǈǆǃå èƿāǃå ïƓǒƙƤå ĄƓưǒá Ɠǌǈǂǆǒ . 
- ƓƪïèƓǀǋåïǆǃå ƗƵāǆƞǆ Ǐǃã ƗƮƓƤ Ɨǃ :ơǃå Ơƞǈǒ þǃ ýƓơ ǑƼ ǑƼ ĂïƤá çƓƙƼ ăá āá ÜåïƓǒ ƴǒõƙƪƙ Üÿǒíǃåāǃå ƴǆ éǒí

 ƴǆ éíơƙǒ āá ÷āưāǆǃå åîǋ ǑƼ ƓǋíƵƓƪǒ ÿá ÿǂǆǒ Ɠǌǈǆ æĊïǀǆ óƤƬ Ǐǃã āá ƗǒƵƓǆƙƞå ƗǄǆƓƵ Ǐǃã éíơƙǃå ÜƓǌǈƓǂǆ
ƓǌǄǋá . 
 
ûơǄǆǃå Ɨƶƞåïǆ Ǐƞïǒ2 ÿǆ íǒðǆǄǃ  Ċþƙ ýƓơ ǑƼ ëƓƮƼǗå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå Ɨǒƽǒǂ ýāơ èƓǆāǄƶǆǃå  :ملاحظة إلى الميسّرة ¶

ƗƵāǆƞǆǃå ÿǆư . 
 

 (دقائق 11)الإختتام  ¶
 
-  ĄƓƛǒíơ ǊǈǆǄƶƙ íơåā ïǆá ÿƵ éíơƙǃå āá ƗƕƓƙǂǃå ÿǌǈǆ æǄõǃåā ÜèƓǒƙƽǃå ƴǆ ƗƪǒƑïǃå ïƓǂƼǕå óǒƤǄƙ . 
- ƴǒïƪ ðĊƽơǆ æāǄƪƋƕ ßƓǌǈǗå) . Ɲǌǈǆ Ɨƶƞåïǆ"ǑƙǒǋƓƼï ÜǑƙǆǚƪ"ó Ü .226( 
- ÿǌƙǂïƓƬǆǃ èƓǒƙƽǄǃ ïǂƬǃå þǒíǀƙ . 
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 :1الملحق 

π  ëïõǃ ƗƮïƽǃå ăðǌƙǈåā ÜçíƵƓƪǆǃå æǄõƙƼ ƗǒƞƓǈǃå çƓƙƽǃå Ɠǌǆǌƽƙ Ɨǀǒïõƕ ƗơƓƙǆǃå èƓǆíƤǃå ýāơ èƓǆāǄƶǆǃå ǑǆĊíƿ
ÿǒǃāǀƙ éǒơƕ ÜƗǃƓơǃå ƗƞǃƓƶǆ :ûƑƓƿí éǚƛ ǑƼ ƗǃƓơǃå ƗƞǃƓƶǆ ëïõƋƪ . ǏǄƵ Ǌƕǒïíƙ þƙ óƤƬ ÜƓǈƞǆƓǈïƕ ǑƼ ÜƓǈǒíǃ

Ƶ ĄǚưƼ ÜƓǌǈǌƞåāƙ Ǒƙǃå æƵƓƮǆǃåā ÜĊÿǂƼāƓƤǆ Ǐǃã ÷ƓǆƙƪǙå Ċÿǂǈǂǆǒ éǒơ ÿǆàā ăĊïƪ ÿƓǂǆ ǑƼ þƵíǃå þǒíǀƙ ÿ
êƓƵðǗå Ċÿǂǃ æƕƪǒ íƿ ïƤà ïǆá ăá āá ÜÿǂƙƓǒíơƙ āá ÜĊÿǂïƵƓƬǆ āá ÜĊÿǂïƓǂƼá ÿƵ ƗĊǒïơƕ ïǒƕƶƙǃå . ƗǄǆƓƶǃå Ǒǋ üǄƙ

ƗǒƵƓǆƙƞǙå . 
 ïåïƿ þåïƙơå ƴǆ Ǌǃ ýāǄơǃå íƓƞǒȒåā ßïǆǃå úåíǋá íǒíơƙ ǏǄƵ èƓǒƙƽǃåā ßƓƪǈǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå íƵƓƪƙǊƙå . þĊíǀƙ Ǚ ǑǌƼ

þƓǂơǕå ïíƮƙ Ǚā ÜýāǄơǃå ëïƙǀƙ āá ƠƑƓƮǈǃå. 
èƓõƓƬǈǃå ƓǌǃǚƤ ĂïƞĈƙ Ǒƙǃå þƓǒǕå ÿǆư ÿǆǓå ÿƓǂǆǃå ǑƼ āá ðǂïǆǃå ǑƼ Ɠǈǋ çíƞåāƙǆ ƗǒƵƓǆƙƞǙå çíƵƓƪǆǃå . åîã

ÿƓǂǆ ǑƼ íƞåāƙƙ Ǒƙǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå Ǐǃã çïƬƓƕǆ ǊĊƞāƙǃå ĉüǈǂǆǒ ÜþĊǄǂƙǃå ÿǒíǒïƙ ĉèǈǂ/ ðǂïǆ ÿǆà) åîǋ ÿǆư
èƿāǃå(ÿǆǓå ÿƓǂǆǃå āá ðǂïǆǃå Ǐǃã ýāƮāǃå ïĊîƶƙ ýƓơ ǑƼ úƙƓǌǃå ïƕƵ Ɠǌƶǆ éíơƙǃå āá Ü . çáïǆå ăá ÿǒƼïƶƙ ĉèǈǂ åîã

ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå ƴǆ çïƬƓƕǆ ýƓƮƙǙå Ɠǌǈǂǆǒ åîǂǋā ÜèƓǆāǄƶǆǃå ǉîǋ ƓǌĉƙǂïƓƬǆ ĉüǈǂǆǒ ÜƓǌƼāƓƤǆ ƗǂïƓƬǆƕ æƹïƙ . 
π Ǒǃāƿā ÜõƓƬǈǃå ǑǄƮåā" :ǆǄƶƙ Ɠǆǂ ÜƗǒƼƓưã èƓǆāǄƶǆ ăǕ èåïāíǃå íƶƕ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå āá Ɠǈá íƞåāƙǈ ÜĄƓƶǒǆƞ ćÿ

 ĄƓƶǒǆƞ Ɠǈǃ óƮƤƙǆǃå þƵíǃå þǒíǀƙ Ǌǈǂǆǒ óƮƤƙǆ úĊöāǆ Ɠǈǒíǃā . āá ÿǒïǆƙǃå ýƓǆǂǗ çíāƶǃƓƕ ÿǓå Ǒƪƽǈǃ ƠǆƪƋƪ
Ǌƕ þāǀǈ Ɠǈǂ ăîǃå õƓƬǈǃå ". 
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 :2الملحق 
 التعامل مع الإفصاح في نشاط جماعي

 
 المقدّمة

ǑǌǒƼïƙ õƓƬǈ ýƛǆ ÜƗƽǄƙƤǆ èƓõƓƬǈ ýǚƤā ÜƗƽǄƙƤǆ èƓƿāá ǑƼ ëƓƮƼǗå ýƮơǒ íƿ . Ɠǆ ƗƛíƓơ ÿƵ þǋíơá úƬǂ ýƓơ ǑƼ
Ɨǀƛǃå ǉîǋ ǏǄƵ öƓƽơǃå æƞǒ ǑǃƓƙǃƓƕā ÜüǋƓƞƙ çïǒƕǂ Ɨǀƛ ïǌöǒ āǌƼ ÜüǆƓǆá  . 

 
 توجيهات عامة حول كيفية التعامل مع الإفصاح

π üƑāíǋ ǏǄƵ ǑöƼƓơ. 
π çƓƙƽǃå Ǐǃã Ǒƶǆƙƪå Ɠǌǃ þāǄǃå Ǌǒƞāƙ āá þƓǂơá ăá ïåíƮã ÿāí ÿǆ ƗǒƞƓǈǃå .þåïƙơǙåā úõƓƶƙǃå ăïǌöá ÜýƕƓǀǆǃå ǑƼ. 
π ƓǌƙƮƿ ÿƵ ƗǒƞƓǈǃå çƓƙƽǃå ǑǃƋƪƙ Ǚ . 
π  ƗƛíƓơǃå ÿƵ úƬǂǃå æĊǈƞƙǃ Ɠǌƙƕïƞƙ ƗơƮ ÿǆ ǊǒƼ ÿǒǀǀơƙƙ ăîǃå èƿāǃå ǑƼ ƗǒƞƓǈǃå ǊǈƵ ƠƮƽƙ Ɠǆ ßåāƙơå ǏǄƵ ǑǄǆƵå

Ƶ öƓƽơǃåā ƗƵāǆƞǆǃå þƓǆá ýǆƓǂǃƓƕèƓƿāǕå ƴǒǆƞ ǑƼ ƗĊǒïƪǃå ǏǄ . āá çïõǒƪǃå èơƙ þǃâǆ ïǆá ßƓǀƕã ƗǒǄǆƵ āǋ ßåāƙơǙå
 Ɠǌƕ ëāƕǃå ýƓơ ǑƼ Ąåïïư Ɠǌǃ æĊƕƪƙ íƿ èƓǆāǄƶǆ ýíƓƕƙ ÿƵ çáïǆå úƓǀǒã íǒïǈ ƓǆíǈƵ üǃî Ǐǃã ƋƞǄǈā Üíāíơǃå ÿǆư

ûƑǙ ýǂƬƕ ƓǆǈȒåā ÜƗƵāǆƞǆ ÿǆư .áïǆǃå ƗǈƋǆõǃ Ɨơưåā èåïƓƕƵ þåíƤƙƪå ßåāƙơǙå æĊǄõƙǒ ïƕƵ ƓǌǆǌƼ Ċþƙ ǊǈƋƕ ç
ǊƙǃƓƿ Ɠǆ æƓƶǒƙƪå þƙǒ þǃ āá ƓǌƙƶõƓǀǆ èĊǆƙ ǊǈƋƕ ïƶƬƙ Ǚ Ǐƙơ ƗƑƼåí çïƕǈ þåíƤƙƪå .Ǒǃāƿ" : ƓǈƙǂïƓƬǆ ǏǄƵ ĉüïǂƬá
üƙƵƓƞƬ ĄƓưǒá ïĊíƿáā ÜƗǒƮƤƬā ƗǆƓǋ èƓǆāǄƶǆ ƓǈƙǂïƓƬǆ Ąåíƞ ïĊíƿá Ɠǈáā Üĉüƙƕïƞƙ . ƗǒƪƓƪǕå íƵåāǀǃå ǑƼ Ɠǈïǂî Ɠǆǂā

ǈƪ ÜƗƪǄƞǃå ǉîǋ Ɨǒåíƕ ǑƼ ƗơƓƪǆ ïƛǂá ǏǄƵ ßƓǀƕǘǃ Ċýǀƙƪǆ ýǂƬƕ ƓǌƙƬƿƓǈǆǃ ÿǒǒǈƶǆǃå íåïƼǕƓƕ ƗƮƓƤǃå èƓǆāǄƶǆǃå Ǒǀƕ
èƓơƓƙïǆ Ċÿǂǒǃ ƴǒǆƞǄǃ Ɨǈǂǆǆ Ɨǒïƪ ." 

π çíƵƓƪǆǃå ñƓǆƙǃå ǏǄƵ ƗǒƞƓǈǃå ǑƶĊƞƬ .Ǒǃāƿ :ƗƪǄƞǃå ßƓǌƙǈå íƶƕ ƗơƓƙǆ ÿāǂƋƪ / ĉèǈǂ åîã üǒǃã ÷Ɠǆƙƪǚǃ õƓƬǈǃå
ïƛǂá Ǒƶǆ éĊíơƙǃå Ǒǈǒíïƙ". 

π ǆǃå ǑǆĊíƿ ëïõǃ ƗƮïƽǃå ăðǌƙǈåā ÜçíƵƓƪǆǃå æǄõƙƼ ƗǒƞƓǈǃå çƓƙƽǃå Ɠǌǆǌƽƙ Ɨǀǒïõƕ ƗơƓƙǆǃå èƓǆíƤǃå ýāơ èƓǆāǄƶ
ÿǒǃāǀƙ éǒơƕ ÜƗǃƓơǃå ƗƞǃƓƶǆ :ûƑƓƿí éǚƛ ǑƼ ƗǃƓơǃå ƗƞǃƓƶǆ ëïõƋƪ . ǏǄƵ Ǌƕǒïíƙ þƙ óƤƬ ÜƓǈƞǆƓǈïƕ ǑƼ ÜƓǈǒíǃ

å þǒíǀƙ ÿƵ ĄǚưƼ ÜƓǌǈǌƞåāƙ Ǒƙǃå æƵƓƮǆǃåā ÜĊÿǂƼāƓƤǆ Ǐǃã ÷ƓǆƙƪǙå Ċÿǂǈǂǆǒ éǒơ ÿǆàā ăĊïƪ ÿƓǂǆ ǑƼ þƵíǃ
êƓƵðǗå Ċÿǂǃ æƕƪǒ íƿ ïƤà ïǆá ăá āá ÜÿǂƙƓǒíơƙ āá ÜĊÿǂïƵƓƬǆ āá ÜĊÿǂïƓǂƼá ÿƵ ƗĊǒïơƕ ïǒƕƶƙǃå . ƗǄǆƓƶǃå Ǒǋ üǄƙ

ƗǒƵƓǆƙƞǙå . 
Ǌƙåïåïƿ þåïƙơå ƴǆ Ǌǃ ýāǄơǃå íƓƞǒȒåā ßïǆǃå úåíǋá íǒíơƙ ǏǄƵ èƓǒƙƽǃåā ßƓƪǈǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå íƵƓƪƙ . ǑǌƼ þĊíǀƙ Ǚ

þƓǂơǕå ïíƮƙ Ǚā ÜýāǄơǃå ëïƙǀƙ āá ƠƑƓƮǈǃå. 
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èƓõƓƬǈǃå ƓǌǃǚƤ ĂïƞĈƙ Ǒƙǃå þƓǒǕå ÿǆư ÿǆǓå ÿƓǂǆǃå ǑƼ āá ðǂïǆǃå ǑƼ Ɠǈǋ çíƞåāƙǆ ƗǒƵƓǆƙƞǙå çíƵƓƪǆǃå . åîã
ÿƓǂǆ ǑƼ íƞåāƙƙ Ǒƙǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå Ǐǃã çïƬƓƕǆ ǊĊƞāƙǃå ĉüǈǂǆǒ ÜþĊǄǂƙǃå ÿǒíǒïƙ ĉèǈǂ/ ÿǆà ðǂïǆ) ÿǆư åîǋ

èƿāǃå(ÿǆǓå ÿƓǂǆǃå āá ðǂïǆǃå Ǐǃã ýāƮāǃå ïĊîƶƙ ýƓơ ǑƼ úƙƓǌǃå ïƕƵ Ɠǌƶǆ éíơƙǃå āá Ü . çáïǆå ăá ÿǒƼïƶƙ ĉèǈǂ åîã
ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå ƴǆ çïƬƓƕǆ ýƓƮƙǙå Ɠǌǈǂǆǒ åîǂǋā ÜèƓǆāǄƶǆǃå ǉîǋ ƓǌĉƙǂïƓƬǆ ĉüǈǂǆǒ ÜƓǌƼāƓƤǆ ƗǂïƓƬǆƕ æƹïƙ . 

π Ǒǃāƿā ÜõƓƬǈǃå ǑǄƮåā" : ĄƓƶǒǆƞ ćÿǆǄƶƙ Ɠǆǂ ÜƗǒƼƓưã èƓǆāǄƶǆ ăǕ èåïāíǃå íƶƕ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå āá Ɠǈá íƞåāƙǈ Ü
 ĄƓƶǒǆƞ Ɠǈǃ óƮƤƙǆǃå þƵíǃå þǒíǀƙ Ǌǈǂǆǒ óƮƤƙǆ úĊöāǆ Ɠǈǒíǃā . āá ÿǒïǆƙǃå ýƓǆǂǗ çíāƶǃƓƕ ÿǓå Ǒƪƽǈǃ ƠǆƪƋƪ

Ǌƕ þāǀǈ Ɠǈǂ ăîǃå õƓƬǈǃå ". 
 

 :بعد انتهاء النشاط
π  éǒíơǃƓƕ üƙïíƓƕǆƕ èƓǒƙƽǃå þƓǒǀǃ ăíƶƙƪå 
π ǂƬáƓǌĊƙāƿ Ăíǆƕā ƓǌƙƵƓƞƬƕ Ɠǌǃ ǑƼïƙƵåā ĂïƤá çïǆ ƗǒƞƓǈǃå çƓƙƽǃå ăï . 
π  ïƓƕƤã Ċÿá éǒơƕ ÜèƓǆāǄƶǆǃå ýǂ üƙǂïƓƬǆ ƗǒƞƓǈǃå çƓƙƽǃå èíåïá āǃ Ǐƙơ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå Ǐǃã ƓǌƙǃƓơã ÿǆ ăíĊǂƋƙ

ưƼ  ÜƗǃƓơǃå ƗƞǃƓƶǆ ÿƵ Ɨǃāâƪǆ ïǒƹ üǈáā ƗƮƓƤ þǃǕåā ĂîǕå Ɠǌǃ æĊƕƪǒ íƿ çĊïǆ ÿǆ ïƛǂá ƓǌƙƮƿ ÿǆ Ǌǈá ÿƵ Ąǚ
ƗǒƞƓǈǃå çƓƙƽǄǃ íƮƿ ïǒƹ ÿƵ ïïư ăá ûƓơǃã æĊǈƞƙā èƓƿāǕå ƴǒǆƞ ǑƼ Ɨǒïƪǃå ǏǄƵ öƓƽơǃå ƗǒƓƺǄǃ þƓǌǃå . 

π ƗǃƓơǘǃ ƓǌƙǀƼåāǆ îƤá íƶƕā ÜƗǄǆƓƶǃå ǉîǋ ïāí üïíƙ ƓǌĊǈá ÿǆ íĊǂƋƙǃå íƶƕ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå Ǐǃã ƗǒƞƓǈǃå çƓƙƽǃå ƗǃƓơã  . 
π Ǚ þá ƗǃƓơǗå ǉîǋ ƗǄƮåāǆ ÿƋƬƕ ƗǒƞƓǈǃå çƓƙƽǃå èåïåïƿ þåïƙơå ÿǆ Ċíƕ Ǚ . 
π  ïĊƼāƙ ǏǄƵ íǒíƬƙǃå ƴǆ Ɠǋïåïƿ þåïƙơå Ąåíƞ þƓǌǃå ÿǆ ÜƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǄǃ ƓǌƙǃƓơã ǏǄƵ ƗǒƞƓǈǃå çƓƙƽǃå ƗǀƼåāǆ þíƵ ýƓơ ǑƼ

üǃîǃ íåíƶƙƪå ǏǄƵ Ɠǌǈá èïƶƬ Ǐƙǆ ƗǆíƤǃå ǉîǋ . ïǆ Ɠǌǈá ƗǒƞƓǈǃå çƓƙƽǄǃ Ǒơưāá ăíĊǂáā ÜèƓõƓƬǈǃå ïāươǃ Ɠǌƕ æĊơ
ƗĊǒïƪ Ǐǀƕƙƪ ƓǌƙǂïƓƬ Ǒƙǃå èƓǆāǄƶǆǃå ƗƼƓǂ ĊÿƋƕ Ɠǌǃ . 

π çïāïưǃå íǈƵ ÜƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå åíƵ Ɠǆ ÿƓǂ ăǕ ƗǒƞƓǈǃå çƓƙƽǃå āá ƗƛíƓơǃå ÿƵ ǑǆǄǂƙƙ Ǚ    . 
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 الأدوار الإجتماعيّة وأنواع الإسائة 
 :الأهداف ¶

π  ÷āǈǃåā ñǈƞǃå ÿǒƕ ûïƽǃå þǌƼ ǏǄƵ ƗĊǒƵƓǆƙƞǗå ïåāíǕå ïǒƛƋƙ ǏǄƵ ÿǌƙǒƵāƙā èƓǒƙƽǃå ÿǒƕ ǑƵāǃå ïƬǈǃ ĊǑƵƓǆƙƞǗå
ÝÿǌƙƓǒơ 

π ƗǈǆǓå èǙƓơǗåā ƗǃƓơǃå çïåíã ƗǆíƤ Ɨǒǆǋá ÿƵ éíơƙǃå Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕ ÜƗƽǄƙƤǆǃå çßƓƪǗå ÷åāǈá íǒíơƙ. 
 
π المواد:  ÜõǒõƤƙ þǚƿá ÜƗƕǚƿ ûåïāá Üôǒƕá ëāǃ āá æĊǚƿ Ǒƿïā ëāǃ ÜǏǀǒƪāǆ Üçïǂ      þǚƿá ÜƗǀƮǙ èƓöơǚǆ ûåïāá

 õƓƬǈǃå ýāơ èƓǆǄǂ ƴǆ ƗǀƮǙ èƓöơǚǆ ûåïāá āá èƓƮƓƮƿ Üïƕơ4ƗĊǒǃāíǃå îƓǀǈǗå Ɨǈƞǃ ïāƬǈǆā Ü. 
 
 : ýƕƿǃå ßíƕƗƪǄƞǃƓƕǑǃƓƙǃå ăïǂîƙ Ü  :ملاحظات للمُيسرة ¶
π  Ǒƙǃå úƿåāǆǃå āá ÿǌƙƓǒƽǄƤ āá Ąåíǒƞ èƓǒƙƽǃå úïƶƙ Ǚ íƿ çïƪǒĈǆǃå ÿá Ǒǈƶǒ Ɠǆ ÜõǀƼ çíơåā çïǆǃ çïāíǃå ǉîǋ íǀƶĈƙ

ÿǌǌƞåāƙ .ƗǄơïǆǃå ǉîǋ ǑƼ þƓǂơǕåā èƓưåïƙƼǗå æǈƞƙ Ąåíƞ þǌǆǃå ÿǆ Üüǃîǃ . ýƛǆ ïǒƕƓƶƙ þåíƤƙƪå ýưƼǕå ÿǆā "
ƣǃã ðāƞǒ āá ÜçƓƙƽǄǃ ÿǂǆǒ "...æǈƞƙā ïāǆǕå þǒǆƶƙǃ Ɨǀƕƪǆǃå èƓưåïƙƼǗå ƴưā . 

π  èƓǒǂāǄƪǃå ÷åāǈá ƗƼƓǂ ÿƓƶǆƎƕ Ǒƕƿåïƙā ƗǆƓƵā çïƬƓƕǆ ïǒƹ Ǒǈāǂƙ ÿá ýưƽĈǒ ÜçïāíǄǃ ñƓƪơǃå Ăāƙơǆǃå Ǐǃã Ąåïöǈ
èƓǒǂǒǆƓǈǒíǃåā èƓöơǚǆǃåā . ÿïõǒƪƙ āá ÜÿƶõƓǀƙ āá ÜèƓǒƙƽǃå Ɠǌǈǆ æơƪǈƙ ÿá ÿǂǆǒ úƿåāǆ ăá Ǐǃã ǉƓƕƙǈǙå ýǆƬǒ Ɠǆ
íƶƕ ÿïƶƬƙ āá ÜòƓǀǈǃå ǏǄƵëƓǒƙïǙå þ . ǏǄƵ Ǒǈāǂƙ ÿá ýưƼǕå ÿǆƼ ÜƗƼíƮǃƓƕ ĊǑƮƤƬ  ëƓƮƼã ăá ýƮơ åîȒåā

úƿāǆǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǄǃ Ćûƕƪǆ Ćíåíƶƙƪå . 1لمزيد من التوجيهات، راجعي الملحق . 
π  éíơƙƙ ÿá ÿǋåíơã èíåïá ýƓơ ǑƼ ăíïƼ ýǂƬƕ èƓǒƙƽǃå üǈǆ æïǀƙƙǃ çïāíǃå ƗǒƓǌǈ ǑƼ èƿāǃå ôƶƕ óǒƮƤƙƕ Ǒǆāƿ

 āá íåïƽǈã ǏǄƵ üǒǃãçïāíǃå íƶƕ ăíïƼ ýǂƬƕ  èƓǂïƓƬǆǃå Ăíơã ƴǆ ƗƶƕƓƙǆǃå Ǒƙíïá ýƓơ ǑƼ . 
π  ûǄƤǒ ÿá ÿǂǆǒ æïƓƿǕå āá èƓǀǒǀƬǃå íāƞā ÿǕ Üÿǌǈǒƕ Ɨƕåïƿ ƗǄƮ Ǚ èƓǂïƓƬǆ ÿǆ èƓƵāǆƞǆǃå ǑǄĊǂƬ Üÿǂǆá åîã

ƗǂïƓƬǆǃåā ïǒƕƶƙǃå ÿǆ èƓǒƙƽǃå ôƶƕ ƴǈǆǒā ƗǒƕǄƪ èƓǒǆƓǈǒí ĄƓǈƓǒơá . 
π ǆ ƗƼïƹ ǑƼ çïāíǃå íǀƵ ÿǆ ăíǂƋƙƗǒïƪǃå áíƕǆǃ ĄƓǆåïƙơå ƗǀǄƺ . 
 (دقائق 5)كسر الجليد  ¶

 
ƠƮǈĈǒ ÜĄƓưǒá Ąåíǒƞ ôƶƕǃå ÿǌưƶƕ ÿƼïƶǒ Ǚ íƿ ǑƙåāǄǃå èƓǒƙƽǃƓƕ çíǒƞǃå çïƪǒĈǆǃå ƗƼïƶǆ þíƶǃ Ąåïöǈ : ملاحظات للمُيسرة ¶

õǒƬǈƙǃå ÿǒïƓǆƙ ÿǆ ĄǙíƕ íǒǄƞǃå ïƪǂǃ ÿǒïǆƙ ïƓǒƙƤƓƕ . èåî ƗǒǃƓƙǃå ƗǄƛǆǕå ÿāǂƙ ÿá ÿǂǆǒ ÜǑǃƓƙǃƓƕāçíƑƓƼ. 
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 (دقائق 5)إتفاقيّة المجموعة   ¶

 ǉîǋ ýǚƤ ÿǌưƶƕ ƴǆ ýưƼá ýǂƬƕ ýƮåāƙǃåā ÿāƓƶƙǃå ǏǄƵ ÿǌƙíƵƓƪǆǃ õƓǀǈǃå ôƶƕ ǏǄƵ ÿǓå ÿǀƽƙǒƪ ÿǌǈá èƓǒƙƽǃå ăïƕƤá
çïāíǃå . ÿǌǒǃƋƪåā ßåïƞǗå åîǋ ÿǆ úíǌǃå  ëïƬƕ ÿǆǀǒ ÿá ÿǌǈǆ ǑƕǄõå Ǒƙǃå ïāǆǕå ïǂî Ǐǃå ƗƼƓưã üǃî ÿǆ ÿǆǌƽǒ åîƓǆ

ƗơåïǃƓƕ ÿǋïƶƬƙ .çïƑåí ǑƼ ĄƓƶǒǆƞ ÿǌƼāƿā ýǚƤ ÿǌƕ ƗƮƓƤǃå èƓǒƿƓƽƙǙå ëåïƙƿå ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå ǑƶĊƞƬ . ÜûƓƽƙå ýǂ ïǂî íǈƵā
çïƑåíǃå ǑƼ þƓǆǕå Ǐǃã çíơåā çāõƤ ǊǒǄƵ èƓǀƼåāǆǃå èƓǒƙƽǃå þíǀƙƙ . Ǒƙǃå ƗǆƓǌǃå èƓǒƿƓƽƙǙå ôƶƕ ǑǄǒ Ɠǆ ǑƼā Ɠǌơïƙǀƙ ÿá ÿǂǆǒ

Ɠǋïǂî ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå ǑƙƋƙ þǃ åîã çïƪǒĈǆǃå: 

π لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة، ورأي الجميع مهم؛ 
π  السرية، إذا قامت أي من الفتيات بإخبار قصة حول شيء أو شخص ما، تأكدي من تجنب ذكر الأسماء أو الأمور

 .جميع المحادثات المماثلة ضمن المجموعة التي تحدد هوية الأشخاص بالإضافة إلى الالتزام بالحفاظ على
 
 (دقائق 5)الأحجية : 1النشاط  ¶

 : üǒáïƕ ýåâƪǃå åîǋ ǏǄƵ æåāƞǃå āǋ Ɠǆ :اطرحي السؤال التالي

çïƓǒƪ éíƓơ Ǐǃã Ǌǈƕåā æá ôĊïƶƙ .Ɨǒơåïƞ ƗǒǄǆƵ ßåïƞǗ ǏƽƬƙƪǆǃå Ǐǃã Ǐƙƽǃå åāîƤáā íǃåāǃå ǑƼāƙ . ƗǒǄǆƶǃƓƕ ëåĊïƞǃå áíƕǒ ÿá ýƕƿ
 ÜƗǒơåïƞǃå ýƓƿā Ǐƙƽǃå Ǐǃã ïöǈ"Ǒǈƕå Ǌǈã ÜǏƙƽǃå åîǌǃ ƗǒǄǆƶǃå ßåïƞã Ǒǈǈǂǆǒ Ǚ "!Þÿǂǆǆ åîǋ ýǋ 

 . ǑƕƮǃå çíǃåā āǋ ëåïƞǃå :الجواب 

íāƞā ƴƑƓƬǃå ïǒƹ ÿǆ Ċÿǂǒáïƕ åîƓǆǃ Þýåâƪǃå åîǋ ǏǄƵ æåāƞǃå óƓƤƬǕå ôƶƕ íƞǒ Ǚ Ċÿǂǒáïƕ åîƓǆǃ  :حديث الفتيات ¶
ƽǒ Ǚ āá èƓƶǆƙƞǆǃå ÿǆ ïǒƕǂ ííƵ ǑƼ èƓƕǒƕõôïƙ / ÞǏƛǈá ÿāǂǒ ÿá ÿǂǆǒ æǒƕõǃå ÿá ĄƓǒƑƓǀǄƙ ñƓǈǃå üïíǒ 

 :التعليمات ßƓǆƪǕå Ɨƕƶǃ :الاسم
1. çïƑåí ǑƼ èƓǒƙƽǃå Ǒƶǆƞå. 
2.  ÿǌưƶƕǃ çïǂǃå ƗƵāǆƞǆǃå íåïƼá Ǒǆïƙ ƓǆǒƼ Ǐǀǒƪāǆǃå ÿǒǄĉƺƬĈƙƪ üǈá ÿǌǒïƕƤá

ôƶƕǃå. 
3.   Ɠǌƪƽǈ ÿƵ çïǂǃå üƪǆƙ Ǒƙǃå çƓƙƽǃå úŎïƶĈƙ ÿá æƞǒ ÜǏǀǒƪāǆǃå úƿāƙƙ ƓǆíǈƵ) þƪǙå

ƣǃã ÜǑƙƋƙ ÿǒå ÿǆā ïǆƶǃåā.(... 

 ðƞåāơǃå ïƪǂ ÿǒïǆƙ :النوع

 çïǒƺƮ çïǂ :المواد

 ûƑƓƿí 5 :المدة
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 .Ɠǌƙåî Ɨƞǒƙǈǃå Ǐǃã èƓǒƙƽǃå ýĊƮāƙƙ þǃ åîã ǉƓǈíá ïāǂîǆǃå ýāƿ ÿǆ ăíǂƋƙ :ملاحظة المُيسرة ¶
 

 .ǉƓǈíá íïåāǃå õƓƬǈǃå ǑƼ Ɠǌơïõǈ úāƪ çïǒƛǂ æƓƕƪǕ üǃîā õǀƼ ýƓƞï þǋ ÿǒơåïƞǃå ÿá ñƓǈǃå ôïƙƽǒ ÜçíƓƵ :قولي التالي

 (دقيقة 35)الفرق بين الجنس والنوع الإجتماعيّ : 2 النشاط ¶

 " çíǆƵá éǚƛ Ǐǃå Ǒơǒưāƙǃå õõƤǆǃå Ɨƿïā ǑǆĊƪƿ " :ýƞïǃå" Ü "çáïǆǃå" ā Ü"Ɠǆǋǚǂ :قومي بما يلي

 :أطلبي من الفتيات

π  íāǆƓƶǃå ǑƼ Ɠǌǈƶưā ÜƓǌƕ þƓǒǀǃå ÿƵ çáïǆǃå ðƞƶƙā ýƞïǃå Ɠǌƕ þāǀǒ Ǒƙǃå ïāǆǕå ýāơ Ǒǈǋî úƮƶƕ þƓǒǀǃå óƮƤǆǃå
ýƞïǄǃ. 

π  óƮƤǆǃå íāǆƓƶǃå ǑƼ Ɠǌǈƶưā ÜƓǌƕ þƓǒǀǃå ÿƵ ýƞïǃå ðƞƶǒā çáïǆǃå Ɠǌƕ þāǀƙ Ǒƙǃå ïāǆǕå ýāơ Ǒǈǋî úƮƶƕ þƓǒǀǃå
çáïǆǄǃ. 

π  ÿåāǈƶƕ íāǆƓƶǃå ǑƼ Ɠǌǈƶưā ÜƓǌƕ þƓǒǀǃå çáïǆǃåā ýƞïǃå ÿǆ ýǂǃ ÿǂǆǒ Ǒƙǃå ïāǆǕå ýāơ Ǒǈǋî úƮƶƕ þƓǒǀǃå"Ɠǆǋǚǂ." 
 
ÿïǂî åîã āá çáïǆǃå íāǆƓƵ èơƙ Ǌƶưā ÿíïǒ ÿǂǃā ßåāƪ Ċíơ ǏǄƵ Ǌƕ þƓǒǀǃå ýƞïǃåā çáïǆǄǃ ÿǂǆǒ ĄƓƑǒƬ  :ملاحظة للمُيسرة ¶

 ĄƓưǒá Ǌƕ þƓǒǀǃå ƴǒõƙƪǒ ïƤǓå ñǈƞǃå ÿƓǂ åîã ÿǌǒǃƋƪá Üýƞïǃå . Ąǚƛǆ :þƓƶõǃå Ǒǌõƙ ÿá çáïǆǄǃ ÿǂǆǒ . ÿƓǂ åîã ÿǌǒǃƋƪå
 ĄƓưǒá þƓƶõǃå Ǒǌõǒ ÿá ýƞïǄǃ ÿǂǆǒ ) āǆƓƶǃå èơƙ õƓƬǈǃå åîǋ ƴưā æƞǒÿǒí.( 

¶ çáïǆǃåā ýƞïǃå ÿǒƕ Ɨǒƞāǃāǒƕǃå èƓƼǚƙƤǙå Ǒǋ ÿǒǃāǕå ÿǒíāǆƓƶǃå èơƙ Ǌǈǒāíƙ æƞǒ Ɠǆ . 

ǑǃƓƙǃå ǑǃƋƪå ÜĄǚƛǆ Ǒǌõǃå úïƶǒ Ǚ ýƞïǃå ÿá èƓǒƙƽǃå èǃƓƿ åîã : ýƕ ÜǑǌõǃå ÿāƼïƶǒ ÿƓǒƙƽǃå āá ýƓƞïǃå ÿƓǂ åîã Ɠǆ ýƋƪǈ Ǚ ÿơǈ
å Ăíơã åāǆǄƶƙ åîã üǃîƕ þƓǒǀǃå ǏǄƵ ÿǒïíƓƿ åāǈƓǂ åîã ÞèƓƽƮāǃ 

åāǈƓǂ ƓǆíǈƵ Ǒǌõǃå þǌǆǄƶƙ þíƵ āá üǃîƕ þǌƙƕƹï þíƵ ïǒƹ Ǒǌõǃå ÿǆ ýƓƞïǃå ƴǈǆǒ Ǒƞāǃāǒƕ æƕƪ üƓǈǋ ýǋ : أو اسألي التالي
 ÞĄƓǈƪ ïƺƮá 

Ɠưǒá ĂïƤá ýǆƞ ǑƼ Ɠǌƙåî ƗǒƞǒƙåïƙƪǙå ǑǆíƤƙƪå. 
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 كلاهما المرأة الرجل

ƗǒǄƪƓǈƙǃå ßƓưƵǕå 

āá : ăïǂî āưƵ Ǌǒíǃ
 /ÿǒƙǒƮƤ 

 ƗƵƓưïǃåƗǒƶǒƕõǃå 

ýǆơǃå 

ôǒơǃå 

ƗǒǄƪƓǈƙǃå ßƓưƵǕå :
 ýƕǌǆ Ɠǌǒíǃ/ 

ôǒƓƕǆ 

ƣƕõǃå 

úǒöǈƙǃå 

ýǆƶǃå Ǐǃã æƓǋîǃå 

ýƓƽõǕƓƕ ƗǒƓǈƶǃå 

þǒǄƶƙǃå ǏǄƵ ýāƮơǃå 

ƗǒƑåāǋ Ɨƞåïí çíƓǒƿ 

ƣǃã. 

 

çíǙāǃå îǈǆ íŊíơĈƙ ýƕ èƿāǃå ïāïǆ ƴǆ ïǒƺƙƙ Ǚ Ǒǋā ñǈƞǃå Ǐǃã Ɨǒƞāǃāǒƕǃå èƓƼǚƙƤǙå íāƶƙ . íāǆƓƶǃå þưǒ :اشرحي التالي
 ÿåāǈƶƕ"Ɠǆǋǚǂ " ýƕƿ ÿǆ ïƤǓå ÿāí Ɠǆǋíơá Ǐǃã ƓǋíƓǈƪã Ċþƙ Ɠǆƕï ÿǂǃā Ɠǌƕ þƓǒǀǃå éƓǈǗåā ïāǂîǃå ÿǆ ýǂǃ ÿǂǆǒ Ǒƙǃå ïāǆǕå
ƴǆƙƞǆǃå .ǃã ƴǆƙƞǆ ÿǆ èƓǆǌǆǃå ǉîǋ úǄƙƤƙāèƿāǃå ƴǆ ïǒƺƙƙ ÿá ÿǂǆǒā ïƤà Ǐ  . éƓǈǗå āá ïāǂîǃå Ǐǃã èƓǆǌǆǃå ǉîǋ íƓǈƪƎƼ

ƗĊǒƵƓǆƙƞǗå ïåāíǕƓƕ úïƶĈǒ. 

ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ :ýðǈǆǃå úǒöǈƙā þƓƶõǃå èƓƕƞā Ǒǌõ ýƓƞïǄǃ ÿǂǆǒ .þǌƙǒƕïƙā ýƓƽõǕå ƗǒƓƵï ýƓƞïǄǃ ÿǂǆǒā . ôƶƕ ǑƼ ÿǂǃā
 ĄåïƮơ ßƓƪǈǄǃ ƗƮƮƤǆ þƓǌǆǃå ǉîǋ ÜèƓƶǆƙƞǆǃå . ǑƼā ĂïƤá èƓƶǆƙƞǆ ïƕƙƶƙ ƓǆǒƼ ýðƓǈǆǃå ßƓǈƕƕ ßƓƪǈǃå þāǀƙ ÜèƓƶǆƙƞǆǃå ôƶƕ

ýƓƞïǄǃ Ɨƽǒöāǃå ǉîǋ .ûǚõǗå ǏǄƵ Ɨǒƞāǃāǒƕ èƓƼǚƙƤå èƪǒǃ ïåāíǕå ǉîǋ ÿá Ǐǃã çïƓƬǗå ïíƞƙā. 

ƗƼïƺǃå úƮƙǈǆ ǑƼ ĄƓƶǒǆƞ úǀǈǄƼ .èƓǈƓǒƕǃå ÿǆ ĄåííƵ áïƿƋƪā .æǈƓƞǃå Ǐǃã ÿƕǋîå èƓǀƼåāǆ ÿƙǈǂ åîã  ÿǆ ïƪǒǕå :قولي التالي
ÿǆǒǕå æǈƓƞǃå Ǐǃã ÿƕǋîå ăáïǃå ÿƽǃƓƤƙ ÿƙǈǂ åîȒåā ÜƗƼïƺǃå  .õƪāǃå ǑƼ ÿǒǀƕå ÜèåíǂƋƙǆ ÿǂƙ þǃ åîȒåā. 

ÿǌǈǆ ǑƕǄõå ÜƗƼïƺǃå ÿǆ ïƪǒǕå āá ÿǆǒǕå æǈƓƞǃå Ǐǃã æƓǋîǃƓƕ Üÿǌƙƕāƞá èƓǒƙƽǃå Ǒõƶƙ ÿá íƶƕ  :ملاحظة للمُيسرة ¶
ÿǌƙƕāƞá Ơǒưāƙ. 

 
π çáïǆǄǃ Ɨƽǒöā ƣƕõǃå .ƋõƤ )ǃ ÿǂǆǒǑǌõǃƓƕ åāǆāǀǒ ÿá ÿƓǒƙƽǃåā èƓǒƙƽǄ.( 
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π ƗƪåïíǄǃ èƿāǃå Ɠǌǒõƶǈ ÿá Ǒƺƕǈǒ Ǚ üǃîǃ ÜƗǒǃðǈǆǃå ýƓǆƵǕå ýǂƕ þƓǒǀǃå ÿƵ Ɨǃāâƪǆǃå Ǒǋ çƓƙƽǃå .ƋõƤ ) çƓƙƽǃå Ơǈǆ æƞǒ
ÿƓǒƙƽǃå ýƛǆ ƗƪåïíǄǃ èƿāǃå.( 

π èƓǒƙƽǃå ÿǆ Ǐǂîá þǌǈǕ Ɨƪåïíǃå ǑƼ ýưƼá ƝƑƓƙǈ ÿƓǒƙƽǃå ûǀơǒ .ƋõƤ ) ÿƓǒƙƽǃåā èƓǒƙƽǃå ÿǒƕ ßƓǂîǃå ǑƼ ûïƼ üƓǈǋ ñǒǃ
ñǈƞǃå ñƓƪá ǏǄƵ.( 

π ƗǂƓƕƪǃåā çïƓƞǈǃå ǑƼ çƓƙƽǃå ýǆƶƙ ÿá ÿǂǆǒ .ƠƮ )úƑƓöāǃå ǉîǌƕ þƓǒǀǃå ÿǆ èƓǒƙƽǃå ƴǈǆǒ Ɠǆ íƞāǒ Ǚ ÜĄƓǒƞāǃāǒƕ.( 
π þǋíǄǒ þǃ ǊǈǕ ýƓƽõǕå Ɨǒƕïƙ ǑƼ ýƞïǃå üïƓƬǒ ÿá ăïāïưǃå ÿǆ ñǒǃ .ƋõƤ )ƽõǕå íǄƙ  çáïǆǃå ÿāǂ Ǚ Ǌǈá Ǒǈƶǒ Ǚ ýƓ

ýƓƽõǕå ƗǒƓƵï ǑƼ ýƞïǃå üïƓƬǒ ÿå Ǒƺƕǈǒ.( 
π þíǀǃå çïǂā Ɨǆǂǚǆǃå ýƛǆ ƗǒưƓǒïǃå æƓƶǃǕå ßåíá ǏǄƵ çïíǀǃå èƓǒƙƽǃå üǄƙǆƙ Ǚ .ƋõƤ) . ÿá ĄƓưǒá èƓǒƙƽǄǃ ÿǂǆǒ ÜĄƓǒƞāǃāǒƕ

ƗưƓǒïǃå ÿǆ ÷åāǈǕå ǉîǋ ÿƕƶǄǒ.( 
π èƓǒƙƽǃå ÿǆ ïƛǂá ÿƓǒƙƽǃå þǒǄƶƙ ƗǄƮåāǆ þǋǕå ÿǆ .ƋõƤ) .ÿƓǒƙƽǃå ýƛǆ ĄƓǆƓǆƙ ÿǌǆǒǄƶƙ ƗǄƮåāǆƕ èƓǒƙƽǄǃ ëƓǆƪǃå æƞǒ.( 

 
ñǈƞǃƓƕ ƗǄƮ èåî Ɠǌǒƙïǂî Ǒƙǃå èƓǈƓǒƕǃå èǈƓǂ åîã èƓǒƙƽǃå)Ɨǒƞāǃāǒƕǃå èƓƼǚƙƤǙå ( ĊǑƵƓǆƙƞǗå ÷āǈǃƓƕ ûǄƶƙƙ āá  اسألي
)ƴǆƙƞǆǃå.( 

 .ƗƕƓƞǗå ÿƼïƶǒ þǃ åîã ûƕƓƪǃå ýāíƞǃƓƕ ÿǋïǒǂîƙ ÿǂǆǒ: ملاحظة للمُيسرة ¶
ĄƓǒƞāǃāǒƕ Ǐƙƽǃå ÿƵ çƓƙƽǃå þƪƞ úǄƙƤǒ ÜÿǓå Ɠǈǒáï Ɠǆǂ . Ɠǆā ÿǂǆǒ Ɠǆā ÜƓǆǋïåāíƋƕ ƗǀǄƶƙǆǃå ĂïƤǕå èƓƼǚƙƤǙå ÿǂǃā : قولي التالي

íơåāǃå íǄƕǃå ýƤåí Ɨǀõǈǆǃåā íǄƕǄǃ ĄƓƶƕƙā èƿāǃå ïāïǆ ƴǆ ïǒƺƙƙ ÿá ÿǂǆǒā ƴǆƙƞǆǃå ýƶƼ ÿǆ Ǒǋ Ǌƕ þƓǒǀǃå ÿǂǆǒ Ǚ. 

 (دقائق 11) لعبة / إستراحة ¶
 
 (دقيقة 31)أنواع الإساءة والإحالة الآمنة : 3لنشاط ا ¶

 
Ǐǃã ýƶƽǃƓƕ ÿưïƶƙ ǑƙåāǄǃå èƓǒƙƽǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ƗƮƓƤ ßǑƬǃå ôƶƕ ĄƓƪƓĊƪơ ßðƞǃå åîǋ ÿāǂǒ úāƪ  :ملاحظة للمُيسرة ¶

ƓǌƞïƓƤ āá Ɨƪïíǆǃå ïƓõã ǑƼ ßåāƪ ñǈƞǃå ÷āǈ ǏǄƵ þƑƓǀǃå úǈƶǃå . ăá ÿƵ úƬǂǃå æǈƞƙ ýƞá ÿǆā Üüǃîǃā
å Ăíǆ þǒǒǀƙǃ ƗǒǃƓƙǃå ƗǄƑƪǕå èƓǒƙƽǃå ýƋƪǈ ÿá Ċþǌǆǃå  ÿǆ ÜƗƵāǆƞǆǃå ïƓõã ǑƼ èƓǆāǄƶǆ éơƕǃå ÿƓǂ åîã Ɠǆā ÿǌơƓǒƙï

çíǒƞ çïǂƼ ÿǌƶǆ çßƓƪǗå ÷åāǈá ǑƼ . لمزيد من التوجيه حول كيفية التعامل مع الإفصاح عن المعلومات، راجعي
 .1الملحق 
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 :اطرحي الأسئلة التالية

π Þüǃ ÿƓǆǕå Ǒǈƶǒ åîƓǆ ÞƗǈǆà Ǒǈāǂƙ ÿá Ǒǈƶǒ åîƓǆ 
π ÿƓǆǕå ÿǆ ýƿá Ɨƞïíƕ ÿïƶƬǒ üǈƪ ǑƼ èƓǒƙƽǃå ýƶƞǒ åîƓǆ þåíƶǈƎƕ ïāƶƬǃå ÿǌǃ æƕƪƙ ÿá ÿǂǆǒ Ǒƙǃå ýǆåāƶǃå Ǒǋ Ɠǆ Þ

ÞÿƓǈƑǆõǙå 
π Þÿǌǒíǃ ÿƓǈƑǆõǗƓƕ ïāƶƬǃå åîǋ ðĊðƶǒ ÿá ƴǒõƙƪǒ ÿǆā ÞÿƓǈƑǆõǗƓƕ ÿǋïƶƬǒ ÿá ÿǂǆǒ ăîǃå Ɠǆ 

 
ÿǆ ÜƗƵāǆƞǆǃå ǑƼ ĊǑƵƓǆƙƞǗå ÷āǈǃå ǏǄƵ þƑƓƿ úǈƵ èƓǆǚƵ ăá çïƪǒĈǆǃå èƪǆǃ āá èïĊíƿ åîã  :ملاحظة للمُيسرة ¶

 ýưƼǕåƗǈǆǓå èǙƓơǗåā ǑƵƓǆƙƞǙå ðǂïǆǃå èƓǆíƤ ëïƬƕ þåðƙǃǗåā ÜçßƓƪǗå ÷åāǈá ǑĊõƤƙ. 
 
ýƞïǃåā çáïǆǃå ïåāíá ýǒǂƬƙƕ þāǀƙ èƓƶǆƙƞǆǃå ôƶƕ ÿá ĄƓǀƕƓƪ Ɠǈǒáï íǀǃ . ǚǂ þāǀǒ þǃ åîã ÜÿƓǒơǕå ôƶƕ ǑƼā :قولي التالي

ƗǄǆƓƶǆǃå ßāƪ Ǐǃã åāưïƶƙǒ ÿá ÿǂǆǆǃå ÿǆ ÜƓǆǌǈǆ ƴƿāƙǆ āǋ Ɠǆƕ ÿǒƪǈƞǃå  ÿǒîǃåā ïǒƛǂƕ þǌǈǆ Ăāƿá þǋ ÿǒîǃå ÿǒïƤǓå ýƕƿ ÿǆ
ƗǒƕǄƪ Ɨǀǒïõƕ þǌƙõǄƪ ÿāǆíƤƙƪǒ . Ɠǌƞāð þíƤƙƪǒ íƿ Üüǃî ýƶƽƙ þǃā Üāǌõƙ ÿá çáïǆǃå ÿǆ ĄƓƶƿāƙǆ ÿƓǂ åîã ÜýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ

 Ąǚƛǆ ýāǀǒƼ ĄƓǒöƽǃ Ɠǌǒǃã çßƓƪǘǃ ĄƓƕǄƪ ǊƙõǄƪ" :ƣǃã ÜƗǒƓƽǂǃå ǊǒƼ Ɠǆƕ çíǒƞ èƪǃ èǈá ".ƶǆ ÿǓå þāǀǈƪ íǒíơƙƕ ĄƓ5  çßƓƪǗå ÿǆ ÷åāǈá
 / ĊǑƵƓǆƙƞǗå ÷āǈǃå ǏǄƵ þƑƓǀǃå úǈƶǃå: 

м.  ّالعنف الجنسي:  Ɠǆ óƤƬ ôïƶƙǒ ƓǆíǈƵ)ǏƙƼ āá çƓƙƼ ( Üþǋïǌöǆ āá þǌǄǂƬ æƕƪƕ ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ Ɨǒƪǈƞ èƓǀǒǄƶƙǃ
ƗǒƕƓƞǒã āá ƗǒƕǄƪ èƓǀǒǄƶƙǃå ÿāǂƙ ÿá ÿǂǆǒ .ǀǒ ƓǆíǈƵ Ɨǒƪǈƞǃå çßƓƪǗå éíơƙ Üüǃî Ǐǃã ƗƼƓưǗƓƕā ñǆǄƕ Ɠǆ óƤƬ þā

ǊƙǀƼåāǆ ÿāíƕ ïƤǓå . 
н.  العنف الجسدي: Ǒƪǈƞǃå ñǒǃā ăíƪƞǃå úǈƶǃå ýƓƶƼá ÿǆ ýƶƼ āǋā .üǃî ǏǄƵ ƗǄƛǆǕå ôƶƕā : ÜƴƼíǃåā Üæïưǃå

 íåāǆǃå ÿǆ ÷āǈ ăá þåíƤƙƪå āá ÜǊƕ üƓƪǆǗå āá óƤƬ ăá ßåîǒǗ çāǀǃå þåíƤƙƪåā) èåāíǕå āá ǑƮƶǃå āá ăíǒǕå Ąǚƛǆ
üǃî Ǐǃã Ɠǆā Ɨǒîâǆǃå.( 

о. المبكر\الزواج القسري:  Ǌƙíåïã íư óƤƬ êåāð /Ɠǌƙíåïã. 
п.  الحرمان من الفرص/ المنع:  āá ÜçƓƙƼ ƓǌǈǕ Ɨƪïíǆǃå Ǐǃã æƓǋîǃå ÿǆ ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ Ɠǆ óƤƬ ƴǈǆ þƙǒ ƓǆíǈƵ

æƓǋîǃå ÿǆ ÿǂǆƙǃå þíƵ āá ÜçƓƙƼ ƓǌǈǕ ĂāƋǆǃåā ßåîƺǃåā ǉƓǒǆǃå ýƛǆ ƗǒƪƓƪǕå èƓƞƓǒƙơǙå ÿǆ óƤƬ þïơĈǒ ƓǆíǈƵ  Ǐǃã
çƓƙƼ ƓǌǈǕ æǒƕõǃå . úāƓƤǆǃå æƕƪƕ āá ýǀǈƙǃå ýƕĈƪ āá ýƓǆǃå íāƞā þíƵ ýƛǆ ÜĂïƤá úāïö ÿƵ ƝƙƓǈǃå ÿƓǆïơǃå Ɠǆáā

çƓƙƼ Ɠǌǈāǂǃ āá ĊǑƵƓǆƙƞǗå ÷āǈǃå ñƓƪá ǏǄƵ ÿƓǆïơǃå ÿƵ úǄƙƤǒƼ ƗǆǚƪǃƓƕ ƗǀǄƶƙǆǃå . 
р.  ّالعاطفي/ العنف النفسي: ǃ úāƤǃå æƕƪĈǒā èåíǒíǌƙǃå Ɠǆ óƤƬ þíƤƙƪǒ ƓǆíǈƵǊǒǄƵ çïõǒƪǄǃ ïƤà óƤƬ . ÿǆā

üǃî ǏǄƵ ƗǄƛǆǕå :Ǒƕƺǃå āá ÜƗǆǒǀǃå þǒíƶƕ óƤƬ úƮā āá ÜƗǒîâǆ ßƓǒƬá ýāƿā ÜìåïƮǃå āá ÜëƓǒƮǃå. 
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ƓǋƓǈǃāƓǈƙ Ǒƙǃå çßƓƪǗå ÷åāǈá Ǐǃã āá  ĊǑƵƓǆƙƞǗå ÷āǈǃƓȐǄƵ þƑƓǀǃå úǈƶǄǃ ÿǒưïƶǆ öơǃå ßāƪǃ óƓƤƬǕå ÿǆ ïǒƛǂǃå  :قولي التالي
 ĄƓǀƕƓƪ . ÿǆ ÜÿǒïƤǓåā þǌƪƽǈá ƗǒƓǆơ ýƞá ÿǆā Üüǃîǃ ÜèåßƓƪǗå ǉîǋ ÿāǌƞåāǒ ÿǒîǃå óƓƤƬǕå Ǐǃã þāǄǃå Ǌǒƞāƙ Ąåíƕá ðāƞǒ Ǚā

ÿǒîǃå óƓƤƬǕå åāƺĊǄƕǒ ÿá Ąåíƞ þǌǆǃå þǌǌƞåāƙ Ǒƙǃå éíåāơǃå ÿƵ þǌƕ ÿāǀƛǒ  . þĊíǀƙ Ǒƙǃå ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå ÿāǂƙ ÿá ÿǂǆǒā
óƓƤƬǕå ßǙâǋ íơá èǙƓơǃå çïåíã ƗǆíƤ. 

Ǒǋ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå: 

π  ßƓƪǈǄǃ ÿǂǆǒ éǒơ Üÿǆàā ăïƪ ÿƓǂǆ ǑƼ þƵíǃå þǒíǀƙā óƤƬ ăá æƵƓƮǆā úāƓƤǆ Ǐǃã ÷Ɠǆƙƪǚǃ æĊïíǆ óƤƬ
Ƶ Ɨǒïơƕ ïǒƕƶƙǃå èƓǒƙƽǃåāÿǌƞƵðǒ íƿ ïƤà ßǑƬ ăá āá ÿǌƞåāƙ Ǒƙǃå èƓǒíơƙǃåā ÿǋïƵƓƬǆā ÿǋïƓǂƼá ÿ. 

π þƓǂơǕå ïíƮĈƙ āá ýāǄơǃå ëïƙǀƙ āá çïāƬǆǃå Ǒõƶƙ Ǚ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå . íǒíơƙ ǏǄƵ èƓǒƙƽǃåā ßƓƪǈǃå íƵƓƪƙ ýƕ
ǉîƓƤƙå ÿíïǒ ăîǃå ïåïǀǃå āá Ċýơǃå èƓǒƕǄƪā èƓǒƕƓƞǒã ǑƼ ïǒǂƽƙǃåā úåíǋǕå. 

 
ÿǌƶǆ ƓǋîƤǕ ƗǒƼƓǂǃå Ɨơåïǃåā çíƓƶƪǃƓƕ ÿïƶƬǒ ÿǌǈá ÿǆ íǂƋƙǃåā èƓǒƙƽǃå ǏǄƵ ƗĊǒǃāíǃå îƓǀǈǗå Ɨǈƞǃ ïāƬǈǆ  ƴǒðāƙ : قومي بما يلي
ýðǈǆǃå Ǐǃã .ÿƤƓƪǃå õƤǃå þƓƿïá ǏǄƵ ßāưǃå õǒǄƪƙ ƴǆ ïāƬǈǆǄǃ  Ɨƶǒïƪ Ɨƶƞåïǆ. 

ǖǃ ÿǂǃā ÜƓǌǈƵ Ɠǈƛíơƙ Ǒƙǃå ƗǄǆƓƶǆǃå çßƓƪã  çïƬƓƕǆ ïƕƙƤǈ þǃ ÿã Ǐƙơ çßƓƪǘǃ èƓǒƙƽǃå ÿǆ íǒíƶǃå ôïƶƙƙ íƿ úƪ: قولي التالي
Ǌƕ þƓǒǀǃå æƞǒ Ɠǆ āá Ɠǌƹǚƕã æƞǒ Ǒƙǃå Ɨǌƞǃå ÿƼïƶǒ ÿá ÿāíƕ . ǏǄƵ þƑƓǀǃå úǈƶǄǃ ôïƶƙƙ çƓƙƼ ăá èƼíƓƮā éíơ åîã Üüǃîǃ

ǑǄǒ Ɠǆ ïƓƕƙƵǙå ÿǒƶƕ îƤǕå ƴǆ Ü ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå èƓǆāǄƶǆƕ Ɠǋíǒāðƙ íǒǂƋƙǃƓƕ üǈǂǆǒ ÜĊǑƵƓǆƙƞǗå ÷āǈǃå: 

π ǒưāƙǃåÝƓǌƕǈî ñǒǃ éíơ Ɠǆ ÿƋƕ çƓƙƽǄǃ Ơ 
π ÝƗǒîâǆ ƗǆǄǂ ăá āá èƓưåïƙƼǙåā þƓǂơǕå æǈƞƙā çƓƙƽǃå ƴǆ úõƓƶƙǃå ïƓǌöã 
π  ÿǒïƤǓåā Ɠǌƪƽǈ Ǒǆơƙā ăíƙƶǆǃå þíƮƙ úāƪ ƓǌǈǕ ÜçßƓƪǗå úƿā ǏǄƵ ƓǋíƵƓƪǒƪ éíơ ƓǆƵ øǚƕǗå ÿá ƓǋïƓƕƤã

Ýýƕǀƙƪǆǃå ǑƼ Ɨǒîâǆ ýƓǆƵá ăá ÿǆ ßåāƪ Ċíơ ǏǄƵ 
π ǆƓƶǃå ÿá ƓǋïƓƕƤãèƓǆāǄƶǆǃå Ɨǒïƪ ǏǄƵ öƼƓơƙ ƓǌǈƋƕā Ąåïǒƕǂ ĄƓǆƵí Ɠǌǃ þíǀƙ ÿá ÿǂǆǒ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄ . 
π  ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃƓƕ ýƮƙƙ ÿá ƴǒõƙƪƙ Ɠǌǈá ƓǋïƓƕƤã)ƗƙƑƓƼ ƗǆǃƓǂǆƕ ĄƓǒƽƙƓǋ ( ÿƓǂǆ Ǐǃã ïāươǃå ǏǄƵ çïíƓƿ ÿǂƙ þǃ åîã

Ɠǌƕ ýƓƮƙǙå Ǐƙơ āá ÿǆà . 
ƗǀƼåāǆ ǏǄƵ ýāƮơǃå ýƕƿ Ü ƗǃƓơã ăá îǒƽǈƙ Ǒƕǈƞƙ ƗǆƓƙǃå çƓƙƽǃå . Ɠǋïåïƿ þåïƙơå æƞǒ ÜƓǋïǆǕ ÿǒǆƙǌƙā üǈǆ Ɨƕïǀǆ èǈƓǂ āǃ Ǐƙơ

Ǚ āá ƗǃƓơǗå íǒïƙ èǈƓǂ åîã .Ǌƶưāƕ ïǆǕå ûǄƶƙǒ ƓǆíǈƵ ǊƙơǄƮǆƕ Ăïíá óƤƬ ýǂ ÿá ÜăïĊǂćîƙ. 

 (دقايقة 15)القيود : 4النشاط  ¶
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 . ƗƼïƺǃå ǑƼ èƓƹåïƽǃå ÿǖǆǒā ÿƓǂǆǃå ǑƼ ÿǒƬǆǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå: قومي بما يلي

ôïǕå ǏǄƵ ƗǀƮǚǃå èƓöơǚǆǃå ÿǆ ïǒƕǂ ííƵ íāƞā ÿǒöơǚƙƪ ÜƗƼïƺǃå ǑƼ ÿǒƬǆƙ Ɠǆǈǒƕ . ǉîǋ ǏǄƵā: قولي التالي
èƓǒƙƼ ÿǌǈá íïƞǆǃ èƓǒƙƽǄǃ çíƓƵ ýƓǀĈƙ èƓǆǄǂā ýǆƞ üƓǈǋ ÜèƓöơǚǆǃå .ǌơƙƼ ǑƼ ÿǒƬǆƙ èǈáā ăííïƙƙ Ǚ èāƮƕ Ɠǌƙßåïƿā Ɠ

èíïá åîã ĆýƓƵ. 

ƗǀƮǚǃå èƓöơǚǆǃå ǏǄƵ ƓǌƙƕƓƙǂ üǒǄƵ Ǒƙǃå èƓǆǄǂǃå: 

π أنت ضعيفة! 
π أنت لست قادرة على القيام بذلك! 
π لا يمكن أن تصبحي مهندسة! 
π  ًأنت عاطفية جدا! 
π  ًأنت حساسة جدا! 
π لا يمكن أن تعملي! 
π لا يمكنك الخروج! 
π أنت لست رجلًا للقيام بذلك! 
π  المنزلإبقِ في! 
π لا يمكنك الذهاب إلى الجامعة! 
π عملك الوحيد هو تربية الأطفال! 

èƓǒƙƽǃå ǑƶĊƞƬ ÞƗǀƮǚǃå èƓöơǚǆǃå ǉîǌƕ ǑǄƶƽƙ ÿá ÿǒíǒïƙ åîƓǆ Üýǆƞǃåā èƓǆǄǂǃå ǉîǋ ýǂ ĄƓƶǆ Ɠǈáïƿ ÿá íƶƕ ÿǓå  :قولي التالي
ƣǃã ÿíïá åîã ôïǕå ǏǄƵ Ąåííƞǆ Ɠǌǒǆï āá Ɠǌǀǒðǆƙ āá Ɠǌƕ ÿāƕƹïǒ Ǒƙǃå ƗǀǒïõǃƓƕ Ɠǌǈǆ óǄƤƙǃå ǏǄƵ... 

èƓƶǈƙǀǆ èƓǒƙƽǃå ƴǒǆƞ èǈƓǂ åîã Ɠǆ ăíǂƋƙ Ɨǒîâǆ ýǆƞǃåā èƓǆǄǂǃå ǉîǋ ýƶƞǒ ăîǃå æƕƪǃƓƕ ĄƓǆƓǆƙ : ملاحظة المُيسرة ¶
ûåïāǕå ÿǆ óǄƤƙǃƓƕ ĄƓƶǒǆƞ ÿǆƿ åîȒåā . üǄƙ ôƶƕ èƓǒƙƽǃå ïƕƙƶƙ Ǚ åîƓǆǃ ǑƼïƶƙ ÿá ǑǃāƓơ Üüǃî ÿǄƶƽǒ þǃ ÿȒåā

Ɨǒîâǆ ïǒƕƓƶƙǃå . 
 :حديث الفتيات ¶
π õõƤǆā ÿǌƙƓǒơā èƓǒƙƽǃå ïƵƓƬǆƕ ûåïāǕå üǄƙ ǏǄƵ Ɨƕāƙǂǆǃå èƓǆǄǂǃå ïƛâƙ üǒáïƕ úǒǂ ÞƗǒǄƕǀƙƪǆǃå ÿǌƙƓ 
π ÞƗǀƮǚǃå èƓöơǚǆǃå ÿǆ èƮǄƤƙ ƓǆíǈƵ üïāƶƬ āǋ Ɠǆ 
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èƓǒƙƽǃå ǏǄƵ íāǒǀǃå ôƶƕ ƴǆƙƞǆǃå ôïƽǒ ĄƓǈƓǒơá . èƓǒƙƽǃå Ǐǃã ƴǆƙƞǆǃå ïöǈ Ɨǒƽǒǂǃ Ɨƞǒƙǈ Ǒǋ íāǒǀǃå ǉîǋā :قولي التالي
)ƗĊǒƵƓǆƙƞǗå ïåāíǕå .(çïǒíƿā Ɨǒǂîā Ɨǒāƿ çƓƙƽǃå Ǐǀƕƙ Üüǃî ƴǆā. 

 (دقائق 11)النشاط الختامي  ¶

 .çïƑåí ǑƼ úāƿāǃå èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõå: قومي بما يلي

ýāǀǈā Üôƶƕǃå Ɠǈưƶƕ Ǐǃã çïǂǃå Ǒǆïǈ úāƪ" : ƴǒõƙƪáā çƓƙƼ Ɠǈá ." ... ƗǄǆƞǃå Ǒǌǈƙ úāƪ ÿǂǈǆ çíơåā ýǂ: قولي التالي
Ǐƙƽǃå ýƛǆ ĄƓǆƓǆƙ çïǒƛǂ ßƓǒƬá ûǒǀơƙ ǏǄƵ çƓƙƽǃå çïíƿ èƓƕƛǗ ÜƓǋíǒïƙ Ǒƙǃå ƗǀǒïõǃƓƕ. 

ĄƓƶǒïƪ çïāíǃå þǒǒǀƙ ǏǄƵ ÿǌǒĊƛơā ÿǌƙǂïƓƬǆ ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå Ǐǃã ïǂƬǃå ǑǌŎƞā . üǈá ÿǋïƓƕƤã ÿǆ ĄƓưǒá ăíǂƋƙā  :قومي بما يلي
ƗǄƑƪá ăá ëïõā ĉüǒǃã éíơƙǃå ÿíïá Ɠǆ åîã èƿāǃå ôƶƕǃ  çïƼāƙǆ Ǒǈāǂƙƪ. 
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 :1الملحق 
 :النشاط الجماعي في حال حدث ضمن التعامل مع الإفصاح  
 

¶  ÿá ÿǂǆǒƗǒǌǒƼïƙǃå Ǐƙơ ƗƽǄƙƤǆǃå ƗõƬǈǕå ýǚƤā èƿā ăá ǑƼ èƓǆāǄƶǆǃå ÿƵ ëƓƮƼǗå éíơǒ . Ăíơã èǆƓƿ åîã
Ɨǀƛǃå ǉîǋ ǏǄƵ öƓƽơǃå þǌǆǃå ÿǆā üƕ çïǒƕǂ Ɨǀƛ ïǌöĈƙ ǑǌƼ ÜƗƛíƓơ ÿƵ üǃ ëƓƮƼǗƓƕ èƓǒƙƽǃå . ÿāǂƙ ÿá ÿǂǆǒ Üüǃîǃ

 èƓǆāǄƶǆ ăá ÿƵ ëƓƮƼǗå ƴǆ ýǆƓƶƙǄǃ ƗǒƓƺǄǃ çíǒƽǆ ƗǒǃƓƙǃå èƓǌǒƞāƙǃå õƓƬǈǃå ýǚƤ üǃî éíơ Ɠǆ åîã ýưƼá ýǂƬƕ
ǑƵƓǆƞǃå: 

 
π Ýßāíǌǃå Ǒǆðƙǃå  
π ÝþåïƙơǙåā úõƓƶƙǃå ăïǌöåā þāǄǃå ßƓǀǃã āá þƓǂơǕå ïåíƮã ÿāíƕ èƓǒƞƓǈǃå Ǐǃã Ǒƶǆƙƪå 
π ÝƓǌƙƮƿ ÿƵ ƗǒƞƓǈǃå ǑǃƋƪƙ Ǚ 
π ëƓƮƼǗå æǈƞƙǃ üǃîā ǊǈǒƵ èƿāǃå ǑƼ Ɠǌƙƕïƞƙ ÿǆ ûǀơƙǃå ƴǆ ƗǒƞƓǈǃå ǊǈƵ ƠƮƽƙ Ɠǆ ßåāƙơƓƕ Ǒǆāƿ  ƗƛíƓơǃå ÿƵ

èƓƿāǕå ƴǒǆƞ ǑƼ Ɨǒïƪǃå ǏǄƵ öƓƽơǃåā ƗƵāǆƞǆǃå þƓǆá ƓǌǄǆǂƋƕ . îâǆ ßǑƬ ăá ǏǄƵ çïõǒƪǃå ƗǒǄǆƵ ÜßåāƙơǙƓƕ íƮǀĈǒā
íāíơǃå ÿǆư ǊƑƓǀƕã āá . çáïǆǃå úƿā Ɠǈíïá åîã ßåāƙơǙå  þíƤƙƪĈǒā / ûơǄĈƙ íƿ Ǒƙǃå èƓǆāǄƶǆǃå ÿƵ úƬǂǃå ÿƵ çƓƙƽǃå

ǆá ƓǌǈƵ ëƓƮƼǗå þƙ åîã Ɠǌƕ ĂîǕåƗƕƪƓǈǆ ïǒƹ Ɨǀǒïõ ýƓǆƶƙƪå ÿāí ÿǂǃā ƗƵāǆƞǆǃå þƓ . þåíƤƙƪå ßåāƙơǙå ýǆƬǒ
 çáïǆǃå ǊǈƋǆõǃ ƗǄǆƓƬǃå èƓǆǄǂǃå / ÿƵ ƓǌƼƓǀǒã þƙ ǊǈƋƕ ƓǋïƓƶƬã æǈƞƙǃ ƗƑƼåí Ɨƞǌǃ þåíƤƙƪå ƴǆ þāǌƽǆ Ɠǌǆǚǂ ÿƋƕ çƓƙƽǃå

Ýþǚǂǃå 
π ǑǃƓƙǃå Ǒǃāǀƙ :ǆāǄƶǆ ÿƵ ÿǂơƓƮƼã ïíƿá Ɠǈáā ƗƮƓƤǃå ÿǂƕïƓƞƙ ýíƓƕƙǃ ĄåïǂƬ ïíƿáā ÜƗǒƮƤƬā Ąåíƞ ƗǆƓǋ èƓ

ÿǂƙƵƓƞƬ .å ǑƼ Ɠǈïǂî ƓǆǂāƗƵāǆƞǆǃå ƗĊǒƿƓƽƙã óƓƤƬƋƕ ƗǀǄƶƙǆǃå èƓǆāǄƶǆǃå òƿƓǈǈ úāƪ Üçïāíǃå ǉîǋ Ɨǒåíƕ ǑƼ Ü
ëƓǒƙïǙƓƕ ƴǒǆƞǃå ïƶƬǒǃā ƗǒïĊƪǃå ÿǆ ƗơƓƪǆ ïƕǂá ǏǄƵ ĄƓöƓƽơ ýƮƽǈǆ ýǂƬƕ ÿǒǈĊǒƶǆ"Ý 
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π ǑǃƓƙǃå Ǒǃāƿā çíƵƓƪǆǃå æǄõ ǏǄƵ ƗǒƞƓǈǃå ƴǒƞƬƙ" :á úāƪ çïāíǃå ßƓǌƙǈå íƶƕ çïƼāƙǆ ÿāǂ / Ǒƙíïá åîã ÷Ɠǆƙƪǚǃ õƓƬǈǃå
ïƛǂá Ǒƶǆ éíơƙǃå"Ý 

π çíƵƓƪǆǃå æǄõƙ Ǒǂ Ɠǌǃ Ɨơưåā Ɨǀǒïõƕ çïƼāƙǆǃå èƓǆíƤǃå ýāơ èƓǆāǄƶǆǃå ïǒƼāƙ  . ÿƵ úǒïƶƙǄǃ ƗƮïƽǃå ǉîǋ Ǒǆǈƙƹã
ƗǃƓơǃå çïåíã : 1راجعي الملحق. 

 
 :بعد انتهاء النشاط ¶

 
π  üǈǆ æïǀƙƙǃ çíƶƙƪǆ ǑǈāǂÝèƓǒƙƽǃå 
π ÝƓǌƙāƿ Ăíǆā ƓǌƙƵƓƞƬƕ úåïƙƵǙåā ĂïƤá çïǆ ƗǒƞƓǈǃå ïǂƬƕ Ǒǆāƿ 
π  ïƓƕƤã ÿǕ ÜèƓǆāǄƶǆǃå ƴǒǆƞ ǏǄƵ üƶǄõĈƙ ÿá ƗǒƞƓǈǃå èíåïá āǃ Ǐƙơ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå Ǐǃã ÷āƞïǃå ÿǆ ăíǂƋƙ

 èƪǃ üǈá Ɠǆǒƪ Ǚ ƓǌƽǒƤǒā Ɠǌƕ Ċïưǒ úāƪ çïǆ ÿǆ ïƛǂá ƓǌƙƮƿýƓǆƵƋƕ þƓǒǀǃå ƗǃĊāƤǆ  ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå . Ǌǈá Ɠǆǂ
ÝèƓǒƞƓǈǃƓƕ íǆƶƙǆǃå ïǒƹ ĂîǕå ûƓơǃã æĈǈƞƙā èƓƿāǕå ƴǒǆƞ ǑƼ Ɨǒïƪǃå ǏǄƵ öƓƽơǃå ƗƺǃƓƕǃå ƗǒǆǋǕå ÿǆ  

π  ǏǄƵ ƓǌƙǀƼåāǆ îƤá íƶƕā  ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå ïāí þǌƽƙ ƗǒƞƓǈǃå ÿá ÿǆ íǂƋƙǃå íƶƕ ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå Ǐǃã ƗǒƞƓǈǃå ƗǃƓơã
ÝƗǃƓơǗå 

π þǌǆǃå ÿǆ Ýúƿāƙǃå āá ƗǃƓơǗå ƗǄƮåāǆǃ èƓǒƞƓǈǃå èåïåïƿ þåïƙơå Ąåíƞ 
π  ƗǆíƤǃå ǉîǋ ïƼāƙ ǏǄƵ íǒíƬƙǃå ƴǆ Ɠǋïåïƿ þåïƙơå þǌǆǃå ÿǆƼ ÜƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå Ǐǃã ƗǃƓơǗå ǏǄƵ ƗǒƞƓǈǃå ûƼåāƙ þǃ åîã

üǃîǃ çíƶƙƪǆ ÿāǂƙ Ǐƙǆ .ƞ ÿƋƕ Ɠǌǃ íǒǂƋƙǃåā ƗõƬǈǕå ïāươǃ æǒơïƙ ƴưāǆ ƓǌǈƋƕ ƗǒƞƓǈǄǃ  Ơǒưāƙǃå èƓǆāǄƶǆǃå ƴǒǆ
ÝƗǒïƪ Ǐǀƕƙƪ ƓǌǈƵ èơƮƼá Ǒƙǃå 

π ïǆǕå þðǃ åîã ƗǒƵƓǆƙƞǙå ƗǄǆƓƶǃå ïǒƹ ïƤà óƤƬ ăá Ǐǃã ƗǒƞƓǈǃå āá éíƓơǃå ÿƵ Ǒƛíơƙƙ Ǚ. 
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 الملكية الشخصية 
 

    13-11الفئة العمرية  ×
 :الهدف ¶
- ïǒƺǃå ƗǒǂǄǆ Ɨǒǆǋáā Ɨǆǒƿ þǌƼ ̫ 
-  Ɨǒǆǋá ÿƵ þðơƕ ïǒƕƶƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå ƗǒǆǈƙƗǒƮƤƬǃå ƗǒǂǄǆǃå Ɨǆǒƿā̫ 
- ƗǆðƓơ Ɨǀǒïõƕ ƗǄƮǃå èåî ƴǒưåāǆǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå Ɨǒƽǒǂ þǄƶƙ . 

 
ƗǒǃƓƙǃå èƓǈåāǒơǃå Ɨƶǈƿáā ÜĊæíǃåā Üíïǀǃåā ÜæǄƶƛǃåā ÜïƋƽǃåā Üýơǈǃå èƓǒƑåāǋ ýǂƬ ǏǄƵ ÿîǕå èƓƕƓĊƮƵ : ÜæǄƶƛǃå: المواد ¶

èƓǈåāǒơǃå ÿǆ Ɠǋïǒƹā ÿƓƮơǃåā ÜæƑîǃåā Üæíǃåā. 
 

 :قولي التالي
Üþāǒǃå  ƗǒǂǄǆǃå ÿƵ éíơƙǈ úāƪ) ĄƓǀơǙ Ɠǌơưāǈ úāƪ .( æƶǄǈ úāƪ þƛ ÿǆā ƓǌƑƓƿíƮáā āǃāǃ ƗƕǄƶƛǃå ƗƮƿ ÿƵ þǂïƕƤƋƪ

ƗƮǀǃå ǉîǋ ǑƼ ïåāíǕå. 
 

  :القصة على الفتياتهذه إقرئي 
 

  :القصة
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 ƓǌƙǄƑƓƵ ƴǆ ƗƕƓƺǃå ǑƼ òǒƶƙ Üāǃāǃ ǏƵíƙ Ɨƽǒõǃ ƗƕǄƶƛ üƓǈǋ ÿƓǂ . ƴǒǆƞ ǑǀƙǄƙā ýāƞƙƙ ÿá æơƙ āǃāǃ èǈƓǂ çíāíāǃå èƓǈåāǒơǃå
ƗƕƓƺǃå ǑƼ. 

 Ɨǒâïǃ āǃāǃ èƵïǌƼ Üðððððƕðððððƕðððððƕ Ǒǂƕƙ çïǒƺƮ ƗǄơǈ èāƮ èƶǆƪā ƗǄǒāõ Ɨǋðǈ ǑƼ Ɨƕǋåî āǃāǃ èǈƓǂ ÜþƓǒǕå íơá ǑƼā
ƓǌƙǃƋƪā ƗǄơǈǃå :Þüǃ éíơ åîƓǆ ÞçïǒƺƮǃå ƗǄơǈǃå Ɠǌƙǒá üƕ Ɠǆ  

 óƓƤǃå  ýƪƶǃå ƗǒǄƤ îƤáā Ǐƙá ƓĊƕí ÿǕ Ǒǂƕƙ Ɠǌǈá ƗǄơǈǃå èǃƓǀƼƓǌƕ.  
"üƕƙ Ǚ . ýƪƶǃå ƗǒǄƤ üǃ íǒƵáā æíǃå ÿƵ éơƕá úāƪ ".āǃāǃ èǃƓƿ.  

Ɨǒơƙǃå ǊǒǄƵ èǀǃáā ÜĄǚǒǆƞ åïƋƼ èƼíƓƮƼ Ċæíǃå ÿƵ ĄƓƛơƕ ôǂïƙ Ǒǋā āǃāǃ èïíƓƹ ":ïƋƽǃå Ɠǌǒá ïǒƤǃå ëƓƕƮ ! ïǆǒ ĄƓĊƕí èǒáï ýǋ
ÞǊǃ èƪǒǃ ýƪƵ ƗǒǄƤ ýǆơǒā Ɠǈǋ ÿǆ" 

ïƋƽǃå æƓƞá ":ǈƓƞƕ Ɠǈǋ ÿǆ æíǃå Ċïǆ íǀǃ þƶǈýƪƶǃå ƗǒǄƤƕ ƗƑǒǄǆ Ɨƕǒǀơ Ǌƶǆā āƙǄǃ Ǒƕ . èǈá üǀƼåïá ÿá Ǒǈǈǂǆǒ çíƵƓƪǆǃå èíïá åîã
 Ċæíǃå ÿƵ éơƕǈǃ ƗǄơǈǃåā."  

íāíā íïǀƕ åāǀƙǃã Ǐƙơ Ǌƙåî ǉƓƞƙǙå ǑƼ æíǃå ÿƵ ĄƓƛơƕ þǌǀǒïõ ĄƓƶǒǆƞ åāƶƕƓƙā ïƋƽǃå  ƗǄơǈǃåā āǃāǃ èïǂƬ . ƓǋâƓƿíƮáā āǃāǃ èǀǃá
Ăáï Ɠǆ åîã ǉāǃƋƪā íïǀǃå ǏǄƵ Ɨǒơƙǃå  ĄƓĊƕí" . ýƪƵ ƗǒǄƤƕ ƗƑǒǄǆ Ɨƕǒǀơ ýǆơǒā ǉƓƞƙǗå åîǌƕ ôǂïǒ ÜƗǄǒǄƿ ûƑƓƿí îǈǆ Ǌƙǒáï íǀǃ Üþƶǈ

ƓǌƑåïƬƕ þƓƿ Ǌǈá èíǀƙƵã". 
 Ąåíƞ ƗƕưƓƹ çïƕǈƕ ƗǄơǈǃå èƕƓƞá " :āƙǄǃ Ǒǈǆ ƓǋîƤá ýƕ ÜƓǋïƙƬǒ þǃ."  

îƑíǈƵ íïǀǃå ýƓǀƼ " :ƓǋîƤƋǒ ÿá Ǌƶǈǆǈā ĄƓƶǒǆƞ æǋîǈǄƼ". 
ƙơ ïƕǂá ƗƵïƪƕ ĄƓƶǒǆƞ åāưǂïǉāƽƿāáā æíǃƓƕ åāǀơǃ Ǐ. 

Ǌǒíǒ ÿǒƕ ÿǆ ýƪƶǃå ƗǒǄƤ ƗǄơǈǃåā āǃāǃ èƵðƙǈã ƓǆǒƼ Üæíǃå ǉƓƕƙǈã èǒƙƬƙƕ ïƋƽǃåā íïǀǃå þƓƿ. 
ýƓƿā Ǌƕ Ɨõǒơǆǃå èƓǈåāǒơǃå ÿǆ Ɨǆơïǃå æǄõā æíǃå úƓƤ " :  ýƪƶǃå ƗǒǄƤ îƤà ÿá õǀƼ èíïá ÜǑƕ ĂîǕå åāǀơǄƙ Ǚ þǂāƞïá

 ÿāƕǄƞǒ ĄƓǆƑåí þǌƼ ǑƑƓƿíƮá ƴǆ ƓǌǂïƓƬƙáāýƛǆǃƓƕ þāƿá ÿá èíïáā ÜǑǈǈāǆƶõǒā ĄƓƶƑåï ĄǚƪƵ Ǒǃ".  
ýƓơ ăƋƕ æƓǀƶǃå ûơƙƪǒ æíǃå ÿá ïƋƽǃå ýƓƿ .ǊơǆƓƪƙ ÿá ƗǄơǈǃå ÿǆ èƕǄõ ƗƵƓƞƬā Ɨǆǒïǂ èǈƓǂ Ǒƙǃå āǃāǃ ÿǂǃā . ƗǄơǈǃå èǃƓǀƼ

æíǄǃ ": èíïá åîã ƗǆíƓǀǃå çïǆǃå ǑƼā ÜǊǈǆ ĄƓǆƪƿ üǒõƵá ÿá Ǒǈïƪǒā Üýƪƶǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå ƴǈƮá ÜǑǀǒíƮ Ɠǒ üǒǄƵ ñǒǃ Üýƪƶǃå
ÿîã ÿāíƕ ǉîƤá ÿǆ ĄǙíƕ æǄõƙ ÿá Ăāƪ . Ɠǋíǒƶƙā üǂǄǆ èǈƓǂ āǃ Ɠǆǂ Ɠǌƕ Ǒǈƙƶƙ ÿá üǈǆ íǒïá Ǒǈǈǂǃā ýƪƶǃå ƗǒǄƤ üǒõƵá úāƪ

ýƪƶǃå îƤƋƙ ÿá íƶƕ Ǒǃ."  
 Ǌǈã ƗǄơǈǄǃ ýƓƿā æíǃå ïîƙƵã "Ɠǌǃåíƕƙƪå āá ƓǌơǚƮã ýāƓơǒā ïåîƙƵƎƕ Ɠǌǃ ÿǒíǒ úāƪƼ Üýƪƶǃå ƗǒǄƤ ïƪǂ åîã."  

ïǂƬ ƗƶƑåïǃå çïǆƓƺǆǃå ǉîǋ íƶƕ þǌƙāǒƕ Ǐǃã åāíƓƵā āǃāǃ ƴǒǆƞǃå. 
 

 :قولي التالي
ÞƓǌǄǒƛǆƙ íǒïǒ ÿǆ ÜƗƮǀǃå ƓǈƼïƵ ÿá íƶƕ ÿǓå  
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ïāíǃå ƗǒíƋƙǃ ÿǂǈǆ çíơåā þíǀƙƙǄƼ Üçíǒíƞ ƗǒƮƤƬ ïǌöƙ ƓǆíǈƵā ǏǃāǕå ƗǒƮƤƬǃå ƴǆ áíƕǈ úāƪ. 
 

 .ƗǂïƓƬǆǃå ǑƼ ÿƕƹïǒā èƓǒƙƽǃå ÿǆ ïƕǂá ííƵ íāƞā ýƓơ ǑƼ èƓǈåāǒơǃå ÿǆ íǒðǆǃå ƗƼƓưã ÿǂǆǒ :ملاحظة إلى المُيسرة ¶
 

  :القصة
 ƓǌƙǄƑƓƵ ƴǆ ƗƕƓƺǃå ǑƼ òǒƶƙ Üāǃāǃ ǏƵíƙ Ɨƽǒõǃ ƗƕǄƶƛ üƓǈǋ ÿƓǂ(قومي بتشجيع إحدى الفتيات على لعب دور لولو.)  èǈƓǂ
ƗƕƓƺǃå ǑƼ çíāíāǃå èƓǈåāǒơǃå ƴǒǆƞ ǑǀƙǄƙā ýāƞƙƙ ÿá æơƙ āǃāǃ.  

ðððððƕðððððƕðððððƕ Ǒǂƕƙ çïǒƺƮ ƗǄơǈ èāƮ èƶǆƪā ƗǄǒāõ Ɨǋðǈ ǑƼ Ɨƕǋåî āǃāǃ èǈƓǂ ÜþƓǒǕå íơá ǑƼā( قومي بدعوة
  ƓǌƙǃƋƪā ƗǄơǈǃå Ɨǒâïǃ āǃāǃ èƵïǌƼ Ü : ïǒƺƮǃå ƗǄơǈǃå Ɠǌƙǒá üƕ ƓǆÞüǃ éíơ åîƓǆ Þç(مشاركة أخرى للعب دور النحلة

Ɠǌƕ óƓƤǃå  ýƪƶǃå ƗǒǄƤ îƤáā Ǐƙá ƓĊƕí ÿǕ Ǒǂƕƙ Ɠǌǈá ƗǄơǈǃå èǃƓǀƼ.. 
"üƕƙ Ǚ ̪á úāƪýƪƶǃå ƗǒǄƤ üǃ íǒƵáā æíǃå ÿƵ éơƕ ".āǃāǃ èǃƓƿ.  

 Ąǚǒǆƞ åïƋƼ èƼíƓƮƼ Ċæíǃå ÿƵ ĄƓƛơƕ ôǂïƙ Ǒǋā āǃāǃ èïíƓƹ(أطلبي من إحدى المشاركات لعب دور الفأر)،  ǊǒǄƵ èǀǃáā
Ɨǒơƙǃå ":ïƋƽǃå Ɠǌǒá ïǒƤǃå ëƓƕƮ !ÞǊǃ èƪǒǃ ýƪƵ ƗǒǄƤ ýǆơǒā Ɠǈǋ ÿǆ ïǆǒ ĄƓĊƕí èǒáï ýǋ". 

ïƋƽǃå æƓƞá ":ýƪƶǃå ƗǒǄƤƕ ƗƑǒǄǆ Ɨƕǒǀơ Ǌƶǆā āƙǄǃ ǑƕǈƓƞƕ Ɠǈǋ ÿǆ æíǃå Ċïǆ íǀǃ þƶǈ . èǈá üǀƼåïá ÿá Ǒǈǈǂǆǒ çíƵƓƪǆǃå èíïá åîã
 Ċæíǃå ÿƵ éơƕǈǃ ƗǄơǈǃåā."  
ƗǄơǈǃåā āǃāǃ èïǂƬ   íāíā íïǀƕ åāǀƙǃã Ǐƙơ Ǌƙåî ǉƓƞƙǙå ǑƼ æíǃå ÿƵ ĄƓƛơƕ þǌǀǒïõ ĄƓƶǒǆƞ åāƶƕƓƙā ïƋƽǃå( قومي بدعوة إحدى

ĄƓĊƕí Ăáï Ɠǆ åîã ǉāǃƋƪā íïǀǃå ǏǄƵ Ɨǒơƙǃå ƓǋâƓƿíƮáā āǃāǃ èǀǃá" . ÜƗǄǒǄƿ ûƑƓƿí îǈǆ Ǌƙǒáï íǀǃ Üþƶǈ . (الفتيات للعلب دور القرد
ƕ ƗƑǒǄǆ Ɨƕǒǀơ ýǆơǒā ǉƓƞƙǗå åîǌƕ ôǂïǒƓǌƑåïƬƕ þƓƿ Ǌǈá èíǀƙƵã ýƪƵ ƗǒǄƤ". 

 Ąåíƞ ƗƕưƓƹ çïƕǈƕ ƗǄơǈǃå èƕƓƞá " :āƙǄǃ Ǒǈǆ ƓǋîƤá ýƕ ÜƓǋïƙƬǒ þǃ". 
îƑíǈƵ íïǀǃå ýƓǀƼ " :ƓǋîƤƋǒ ÿá Ǌƶǈǆǈā ĄƓƶǒǆƞ æǋîǈǄƼ". 

 أضيفي حيوانات جديدة هنا
ǉāƽƿāáā æíǃƓƕ åāǀơǃ Ǐƙơ ïƕǂá ƗƵïƪƕ ĄƓƶǒǆƞ åāưǂï.  

Ǌǒíǒ ÿǒƕ ÿǆ ýƪƶǃå ƗǒǄƤ ƗǄơǈǃåā āǃāǃ èƵðƙǈã ƓǆǒƼ Üæíǃå ǉƓƕƙǈã èǒƙƬƙƕ ïƋƽǃåā íïǀǃå þƓƿ .( هنا أفسحي المجال أمام الفتيات
 (.لتمثيل المشهد

ýƓƿā Ǌƕ Ɨõǒơǆǃå èƓǈåāǒơǃå ÿǆ Ɨǆơïǃå æǄõā æíǃå úƓƤ " :  ýƪƶǃå ƗǒǄƤ îƤà ÿá õǀƼ èíïá ÜǑƕ ĂîǕå åāǀơǄƙ Ǚ þǂāƞïá
Ʈá ƴǆ ƓǌǂïƓƬƙáāýƛǆǃƓƕ þāƿá ÿá èíïáā ÜǑǈǈāǆƶõǒā ĄƓƶƑåï ĄǚƪƵ Ǒǃ ÿāƕǄƞǒ ĄƓǆƑåí þǌƼ ǑƑƓƿí." 

ýƓơ ăƋƕ æƓǀƶǃå ûơƙƪǒ æíǃå ÿá ïƋƽǃå ýƓƿ .ǊơǆƓƪƙ ÿá ƗǄơǈǃå ÿǆ èƕǄõ ƗƵƓƞƬā Ɨǆǒïǂ èǈƓǂ Ǒƙǃå āǃāǃ ÿǂǃā . ƗǄơǈǃå èǃƓǀƼ
æíǄǃ ": ǑƼā ÜǊǈǆ ĄƓǆƪƿ üǒõƵá ÿá Ǒǈïƪǒā Üýƪƶǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå ƴǈƮá ÜǑǀǒíƮ Ɠǒ üǒǄƵ ñǒǃ Üýƪƶǃå èíïá åîã ƗǆíƓǀǃå çïǆǃå
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ÿîã ÿāíƕ ǉîƤá ÿǆ ĄǙíƕ æǄõƙ ÿá Ăāƪ . Ɠǋíǒƶƙā üǂǄǆ èǈƓǂ āǃ Ɠǆǂ Ɠǌƕ Ǒǈƙƶƙ ÿá üǈǆ íǒïá Ǒǈǈǂǃā ýƪƶǃå ƗǒǄƤ üǒõƵá úāƪ
ýƪƶǃå îƤƋƙ ÿá íƶƕ Ǒǃ."  

 Ǌǈã ƗǄơǈǄǃ ýƓƿā æíǃå ïîƙƵã "ǚƮã ýāƓơǒā ïåîƙƵƎƕ Ɠǌǃ ÿǒíǒ úāƪƼ Üýƪƶǃå ƗǒǄƤ ïƪǂ åîãƓǌǃåíƕƙƪå āá Ɠǌơ."  
ƗƶƑåïǃå çïǆƓƺǆǃå ǉîǋ íƶƕ þǌƙāǒƕ Ǐǃã åāíƓƵā āǃāǃ ƴǒǆƞǃå ïǂƬ.  

 
ƗǒǃƓƙǃå ƗǄƑƪǕå Ǒơïõå: 

- ÞƗǒơïƪǆǃå þƙƕƕơá ýǋ  
- ÞƓǌǒƼ éíơ åîƓǆ 
- Þüǃî ÿƵ Ɲƙǈ åîƓǆā ÞƓǋîƤá ÿǆ Þýƪƶǃå ƗǒǄƤ íāƶƙ ÿǆǃ  
- ÞĊæíǄǃ  ýƪƶǃå ƗǒǄƤ Ǒǈƶƙ åîƓǆ 
- ÞƗǒƓǌǈǃå ǑƼ æíǃå ÿǆ ƗǄơǈǃå èƕǄõ åîƓǆ 

 
 :دردشة الفتيات ¶

 ƗǒǂǄǆǃƓƕ Ǐǆƪƙā ÜƓǋïǆǕ þƙǌǒ Ǒƙǃå ôåïƹǕå ÿǆ ĄåííƵ óƤƬ ýǂ üǄƙǆǒ ÜƗǄơǈǃå ĊóƤƙ ýƪƶǃå ƗǒǄƤ èǈƓǂ Ɠǆǂ ĄƓǆƓǆƙ
ƗǒƮƤƬǃå .üǃî ïǒƹ āá ƓǈǒǄƵ ðǒðƵ ôïƹ āá ýƓǆ ƗǒƮƤƬǃå ƗǒǂǄǆǃå ÿāǂƙ ÿá ÿǂǆǒā.  

 üïƓƬǈ ÿá ǑƼ ÿơǈ Ǐƙơ āá ĄƓǈƓǒơá ÿāïƤǓå æƹïǒ Üæíǃå ýƛǆ ĄƓǆƓǆƙā æƓƕƪǕ ïƤà óƤƬǃ íāƶƙ Ǒƙǃå ƗǒƮƤƬǃå ƗǒǂǄǆǃå
ƗƽǄƙƤǆ.  

 Þüǃî ÿƵ ƗǄƛǆá åāǆíǀƙ ÿá ÿǂǆǒ ýǋ)ýåâƪǃå åîǋ ǏǄƵ ÿƕƞĈǒ èƓǂïƙƬǆǃå ǑƵí.( 
 ĄƓǈƓǒơáā ÜĄƓǂāïƙǆ ĄƓưïƹ íƞǈ ƓǈǈǕ ĄƓǈƓǒơáā Üæíǃå ýƛǆ ĄƓǆƓǆƙ ÿǒïƤǓå ßƓưïƙƪǙ ôïƹ Ǐǃã ƗƞƓơƕ ÿāǂǈ ÿå ÿǂǆǒ Üƴƿåāǃå ǑƼ

 ïư Ăïǈ Ǚ ƓǈǈǕ ĂïƤáüǃî ǑƼ Ąåï.  
ÿāǂǄƙǆǒ Ɠǆ ÿƋƬƕ þǋåïåïƿā ÿǒïƤǓå çíåïã þåïƙơã þǌǆǃå ÿǆ ÿǂǃā ÜôåïƹǕå çïƓƶƙƪã æǄõǈ ÿá ñƋƕ Ǚ.  
ǑǃƓƙǃƓƕ þƓǒǀǃå ǊǒǄƵ æƞǒ ÜïƤà óƤƬ ƗǒǂǄǆ Ǐǃå óƓƤƬǕå íơá êƓƙơǒ ƓǆíǈƵ ÜƗǄơǈǃå èǃƓƿ Ɠǆǂā: 

-  ƗǀƼåāǆǃå ǏǄƵ ýāƮơǃå íƶƕ ôïƺǃå îƤáā çïƓƶƙƪǗå ýƕƿ ÿåîƑƙƪǙå)ǂîá üǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ôïƺǃå åîǋ üǚƙǆã Ɨǒǆǋá ăï
ǊǒǆíƤƙƪƙƪ úǒǂā.( 

- üǂǄǆ Ǌǈá āǃ Ɠǆǂ ôïƺǃƓƕ þƓǆƙǋǗå.  
- Ǌǃåíƕƙƪã āá ǊơǒǄƮƙā ƋõƤǃƓƕ úåïƙƵǗå æƞǒ ÜôïƺǃƓƕ ïïư ăá ûơǃ åîã. 

 
èƓƼǚƤǃå æǈƞƙ ÿǂǆǒ èåāõƤǃå ǉîǋ ýǂ ÷ƓƕƙƎƕā. 
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 18 – 14: الفئة العمرية ×
 :الهدف ¶
- ïǒƺǃå ƗǒǂǄǆ þåïƙơå ïāƶƬ ïǒāõƙ̫ 
- ƗǆðƓơ Ɨǀǒïõƕ ƗǄƮǃå èåî ƴǒưåāǆǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå Ɨǒƽǒǂ þǄƶƙ. 

 
 íƞāǒ Ǚ :المواد ¶

 
 ƗǒǂǄǆǃå ÿƵ éíơƙǈ úāƪ þāǒǃå .ÞĊÿǂǃ ƗǆǄǂǃå ǉîǋ Ǒǈƶƙ åîƓǆ :قولي التالي

 
ƗƵāǆƞǆ Ċýǂǃ āǒïƓǈǒƪ ǑõƵáā èƓƵāǆƞǆ Ɨƛǚƛ ýǒǂƬƙ èƓǂïƓƬǆǃå ÿǆ . ǉîǋ ÿƋƕ èƓǒƙƽǃå ăïƕƤáأطلبي : قومي بما يلي

éíơƙ ÿá ÿǂǆǆǃå ÿǆ ÿǂǃā Ɨǒƶƿåāǃå çƓǒơǃå ǑƼ éíơƙ þǃ èƓǋāǒïƓǈǒƪǃå. 
 

 .āǒïƓǈǒƪǃå ßƓǌƙǈã Ɨǒƽǒǂ ëåïƙƿã ƴǆ ïāíǃå æƶǄǃ íƶƙƪƙā ÜāǒïƓǈǒƪǃå ƗƵāǆƞǆ ýǂ áïǀƙ úāƪ:قولي التالي
 

 :السيناريوهات
1- çïāïƪǆ èǈƓǂā ñƕǚǆ èïƙƬå éǒơ ûāƪǃå ÿǆ Ɠǋāƙǃ èíƓƵ Ǒƙǃå ƗǆõƓƼ ƓǌƙǀǒíƮ Ǐǃã çïǒǆƪ èƕǋî  ǏǄƵ þǌưïƶǃ

çïǒǆƪ.   
 ƗǆõƓƼ èƼïƵā ÜǊǒǃã ƗƞƓơƕ ƓǌǈǕ Ɠǌǈǆ ÿîã ÿāíƕ þǒíǀǃå ƗǆõƓƼ ÿƓƙƪƼ èîƤá ÜïíƓƺƙ ÿá ýƕƿā ƓǌƙǀǒíƮǃ çïǒǆƪ èơïƼ

÷āưāǆǃƓƕ. 
2- ăâǃ ƓǌǀǒǀƬ ƗƵƓƪ èîƤƋƼ Üçíơåā üǄƙǆƙ Ǚā íǒ ƗƵƓƪ Ǐǃã ƗƪƓǆ ƗƞƓơƕ Ɨǈǒǌƞ èǈƓǂ . þíƤƙƪƙ Ɨǈǒǌƞ èǈƓǂ Ɠǆǈǒƕā

 ƓǌǆƮƶǆ ÿǆ èõǀƪ ÜƗƵƓƪǃåçïǒƛǂ ƴõƿ Ǐǃã èïƪǂǈȒåā .ÞƗǈǒǌƞ ýƶƼ íï ÿāǂǒƪ úǒǂ  
3- ÿƛíơƙǒā ÿƪǄƞǒ Ɨǈǒð ƓǆǌƙǀǒíƮ Ɨǀǒíơ ǑƼ Ɨǈƪơ ƓǌƙǀǒíƮā ƓǒƓǆ èǈƓǂ . ÿǆ ïƓǋðǕå úõǀƕ Ɠƙáíƕ ÜƗǈǒð èïíƓƹ ƓǆíǈƵ

üǃî ÿƓǀơƙƪƙ ÿƓƙíǃåāǃå ÿǕ Ɠǌƙíǃåā Ǐǃã ïāǋð ƗƿƓƕ þǒíǀƙƕ Ɠǆǌǈǆ ýǂ þāǀƙǃ Ɠǆƕïā ÜƓǌƕ Ɠǆǌǒǃðǈǆ ÿǒǒðƙǃ Ɨǀǒíơǃå . çƋƞƼā
Ɨǀǒíơǃå Ǐǃã Ɨǈǒð íāƶƙ .Þéíơ åîƓǆ  

 
 .ïāíǃå æƶǃ íƶƕ ƗǃƓơ ýǂ ÿƬƿƓǈǒā èƓǋāǒïƓǈǒƪǃå ÿǄƛǆǒ èƓǒƙƽǃå ǑƵí :قومي بما يلي
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 :الرسائل الرئيسية ¶
- þǌƙƓǂǄƙǆǆ ÿƋƬƕ ÿǒïƤǓå Ɨƕƹï Ǒǆïƙơƙ ÿá þǌǆǃå ÿǆ ÿǂǃā ôåïƹǕå çïƓƶƙƪã ǑƕǄõƙ ÿá ñƋƕ Ǚ.  

ǂǄǆ çïƓƶƙƪã èíïá åîã ÜÿǒïƤǓå ƗǒǃƓƙǃƓƕ þƓǒǀǃå ýưƽĈǒǑ:  
-  ƗǀƼåāǆǃå ǏǄƵ ýāƮơǃå íƶƕ ôïƺǃå îƤáā çïƓƶƙƪǗå ýƕƿ ÿåîƑƙƪǙå) üǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ôïƺǃå åîǋ üǚƙǆã Ɨǒǆǋá ăïǂîá

ǊǒǆíƤƙƪƙƪ úǒǂā.( 
- üǂǄǆ Ǌǈá āǃ Ɠǆǂ ôïƺǃƓƕ þƓǆƙǋǗå. 
- Ǌǃåíƕƙƪã āá ǊơǒǄƮƙā ƋõƤǃƓƕ úåïƙƵǗå æƞǒ ÜôïƺǃƓƕ ïïư ăá ûơǃ åîã. 

 ǉîǋ ýǂ ÷ƓƕƙƎƕāèƓƼǚƤǃå æǈƞƙ ÿǂǆǒ èåāõƤǃå. 

 

 إعادة تعريف النجاحات والعقَبات 
 :الأهداف ¶
-  ÝĄƓǒĊíơƙ èƓǒƙƽǃå ǉïƕƙƶƙ íƿ ăîǃå ïǆǕå Ɠǌǈǆ þǄƶƙǃåā æïƓƞƙǃå ýāƕƿ 
-  ÝƓǌƙƪïƓǆǆā ëƓƞǈǃå Ǐǃã ăíâƙ Ǒƙǃå èåíƓƶǃå þǄƶƙ 
- ƗǒƕƓƞǒã ïƛǂá ïāöǈǆ ýǚƤ ÿǆ æƵƓƮǆǃåā èƓơƓƞǈǃå úǒïƶƙ çíƓƵã. 

 

Üǚǒǈ ƗƮƿ ÿƵ ƣƪǈ Üçïāíǃå ýǒǃí6  æǚƿ Ǒƿïā ëāǃ ÿǆ ûåïāá ÜßåïưƤ ûïā èƓƮƓƮƿ ǏǄƵ ëƓƞǈǃå Ǐǃã íāǀƙ èåíƓƵ  :المواد
õǒõƤƙ þǚƿáā .( ًتأكدّي من تحضير المواد مسبقا.) 

ǊǈǒƵ èƿāǃå ǑƼ ƓĄƕƶƮā Ąǚǌƪ ÷āưāǆǃå åîǋ ÿāǂǒ íƿ . āá ñïåíǆǃå ÿǆ ÿƕïƪƙ ǑƙåāǄǃå èƓǒƙƽǃƓƼ: ملاحظة للمُيسرة ¶
á ÿǌƞåā ĄƓƶǒïî ĄǚƬƼ ÿǄƬƼā ïǒƛǂǃå ÿíǀƼ ÿǌǈá ÿíǀƙƶƙ íƿ ƗǆðǕå æƕƪƕ ĂïƤá ƗƕƶƮ ĄƓƵƓưā . Ąåíƞ þǌǆǃå ÿǆ ǑǃƓƙǃƓƕā

 ïǒǂƽƙǃå ǏǄƵ ÿǌƙíƵƓƪǆā ÿåïƿǕå þƵí ðǒðƶƙ ýǚƤ ÿǆ ƗơåïǃƓƕ ÿïƶƬ åîã ÿǌƙǃƓơ ÿƵ ïǒƕƶƙǄǃ ƗƮïƽǃå ÿǋßƓõƵã
ƣǃã ƗǒǃƓơǃåā ƗǒǄƶƽǃåā ƗǒǈǓå èåðƓƞǈǗƓƕ ..ǒĈǆǃå ÿāǂƙ ÿá æƞǒ íƿ Ǒƙǃå ƗǄƑƪǕå ÿǆ ïǒƛǂǃå Ɨǌƞåāǆǃ íåíƶƙƪå ǏǄƵ çïƪ

 ðǒðƶƙ ƴǆ Ɨǒƶƿåāǃå ǑƤāƙ ÿǆ íǂƋƙǃå ýǚƤ ÿǆ üǃîā çïāíǃå ýǒǃí ǑƼ çïāïưǃƓƕ ƓǌǒǄƵ ƗƕƓƞǗå þƙƙ þǃ Ǒƙǃåā ëïõĈƙ
 ĄƓǆƑåí ƗǒƕƓƞǒǗå. 

 
 (دقائق 5)كسر الجليد  ¶
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 (دقيقة 41" )قصة نيلا"النشاط الأول  ¶

 :قولي التالي

-  ôïƶǆ ƴǒǆƞǃåƗƕƶƮ Ɠǋïƕƙƶǈ úƿåāǆ Ɨǌƞåāǆǃ ƓǈƓǒơá. 
-  úǒǂƙǃå āá Ɠǌƙǌƞåāǆ ûǒïõ ÿƵ Ɠǆã ƗƕƶƮǃå úƿåāǆǄǃ íåíƶƙƪå ǏǄƵ ĄƓǆƑåí ÿāǂǈ ÿá æƞǒā ÜĄƓǆƑåí ƗǄǌƪ èƪǒǃ çƓǒơǃå

Ɠǈǃ ƗƕƪǈǃƓƕ ƓǌƙǒǆǋǕ ĄƓǀƼā ƓǌǄǋƓƞƙ āá Ɠǌƶǆ . 
- Ƶã ƴǒõƙƪǈ Ɠǈǈǂǃā ÜƗƕƶƮǃå úƿåāǆǃå üǄƙ éāíơ ƴǈǆ ƓǈƓǒơá ƴǒõƙƪǈ Ǚ Ɠǈǈá  ƠǒơƮ ĄǙāƕƿ ïƛǂá ƓǌǄƶƞǃ Ɠǌƽǒïƶƙ çíƓ. 
-  ÿǆ ßƓǌƙǈǗå íƶƕ ĄƓƶǆ ƓǌƙƮƿ òƿƓǈǈ úāƪā ÜĄƓƕƶƮ ǊƙïƕƙƵå ĄƓƶưā èǌƞåā Ǒƙǃå ǚǒǈ ƗƮƿ ĄƓƶǆ áïǀǈ úāƪ þāǒǃå

Ɠǌƙßåïƿ . 

 

 .ýƓƵ èāƮƕ Ɠǋáïǀƙā ÷āõƙƙ ÿá çƓƙƼ ăá ÿǆ ǑƕǄõå āá èƓǒƙƽǃå ǏǄƵ ǚǒǈ ƗƮƿ ǑƑïƿã :قومي بما يلي

 :قصة نيلا

ƓǋïǆƵ ÿǆ ïƬƵ ƗƪǆƓƤǃå ǑƼ ßƓƕðƵ çƓƙƼ ǚǒǈ .ƗõƬǈǕå ôƶƕ ïāươǃ ǑƵƓǆƙƞǗå ðǂïǆǃå Ǐǃã ƓǌƙƓǀǒíƮ ƴǆ ǚǒǈ æǋîƙ .
ƗõƬǈǕå ôƶƕ ÿƵ Ɨǃāâƪǆ Ɨƕāíǈǆ ïƓǒƙƤǗ èƓƕƓƤƙǈã ßåïƞã ÿƵ ðǂïǆǃå ǑƼ Ɨǃāâƪǆǃå èǈǄƵá þƓǒǕå íơá ǑƼā . ǚǒǈ èǈƓǂ

 èíƵāā ÜèƓƕƓƤƙǈǚǃ ƠƬïƙǃå èïïǀƼ ÜƗǒƕƶƬǃƓƕ ƴƙǆƙƙƓǌƕƓƤƙǈƓƕ ƓǌƙƓǀǒíƮ . ÜĄƓưǒá ƗơƬïǆ èǈƓǂ Ǒƙǃå Üïǒíǆǃå Ɨǈƕã ÿǂǃā
ƗǄǒƓǈǃ çïǒƕǂǃå ƗǆíƮǃåā õƓƕơǗå æĊƕƪ Ɠǆ èƓƕƓƤƙǈǙƓƕ èðƓƼ . Ǒǂ ðǂïǆǃå üïƙƙƪ Ɠǌǈá ƓǋïƕƤƙǃ Ɠǌƙíǃåā Ǐǃã ïāƽǃå ǏǄƵ èƋƞǄƼ

ûǒǆƶǃå ßƓǒƙƪǗåā ÿðơǃƓƕ ïƶƬƙ ƓǌǈǕ Ąåííƞǆ Ɠǌƙǚǒǆð Ɨǌƞåāǆ Ǐǃã ïõưƙ Ǚ   . 

 :ƗǒǃƓƙǃå Ɨǒǌǒƞāƙǃå ƗǄƑƪǕå ëïõ ÿǂǆǒ ÜƗƮǀǃå çßåïƿ ÿǆ çïƪǒĈǆǃå āá èƓǒƙƽǃå Ǒǌƙǈƙ ƓǆíǈƵ :لأسئلة التاليةاطرحي ا

- ǑƽǈǃƓƕ āá æƓƞǒǗƓƕ æåāƞǃå ÿƓǂ ßåāƪ æƕƪǃå ÿơïƬå ÞƗƕāƶƮ ïƕƙƶĈǒ ǚǒǈǌƙǌƞåā Ɠǆ ÿá ÿíǀƙƶƙ ýǋ. 
-  Þ ǚǒǈ  ýƶƼ Ċíïƕ Ċÿǂǒáï Ɠǆ 
-  ïƶƬā ƗƕāƶƮǃå ǉîǋ ǚǒǈ èǌƞåā ÿá íƶƕ ÿǓå ýƶƽƙ ÿá Ɠǌǈǂǆǒ åîƓǆ Üðǂïǆǃå üïƙ ǑƼ ïǂƽƙ Ǒǋā ûǒǆƶǃå ÿðơǃƓƕ è

ÞƗƕāƶƮǃå ǉîǋ ǏǄƵ æǄƺƙǄǃ Ċÿǂǒáïƕ 
-  ÞƗƕāƶƮǃå ǉîǋ ǏõƤƙƙǃ ǚǒǈ þƵíǒ ÿá ƴǒõƙƪǒ ÿǆ 

 
 : دردشة الفتيات ¶
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-  ÞƓǌƙåî ƗǀǒïõǃƓƕ çƓǒơǃå ǑƼ èǚǂƬǆǃå ƴǒǆƞ ƗƞǃƓƶǆ ÿǂǆǒ Ċÿǂǒáïƕ ýǋ 
 
 (:دقيقة 31" )تحدياً "يعتبر كيفية التعامل مع ما : النشاط الثاني ¶

óƓƤƬǕå ƓǌǒƼ ôĊïƶƙ Ǒƙǃå úƿåāǆǃå ôƶƕ ƴƞåïǈ ÿá ĄƓƶǆ ýāƓơǈ úāƪ ÜƓǋƓǈƬƿƓǈā ǚǒǈ ƗƮƿ Ɠǈáïƿ ÿá íƶƕ ÿǓå  :قولي التالي
ƴưāǃå åîǋ ïǒǒƺƙ ýāƓơǈā èƓƕāƶƮǄǃ. 

ÿǆ èƓƵāǆƞǆ ýǒǂƬƙ èƓǂïƓƬǆǃå ÿǆ ǑƕǄõá3  āá4 ƞǆ ýǂ  ǑõƵáā ííƶǃå æƪơ óƓƤƬá ÿǆ Ɨƶõƿ ƗƵāǆ  :قومي بما يلي
ǑǃƓƙǃå ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå ÿǌǈǆ ǑƕǄõåā æǚǀǃå ûïāǃå) :ýưƼá ýǂƬƕ ƗƶƕƓƙǆǃå ÿǆ èƓǒƙƽǃå ÿǂǆƙƙǃ ëāǄǃå ǏǄƵ èåāõƤǃå ƗƕƓƙǂ ÿǂǆǒ.( 

-  Ǐǃã Ɨƿïāǃå Ǒǆƪƿ3  ÝçíǆƵá 
-  ÝƓǌǒƼ èǚǂƬǆ ÿǌƞåāǒ èƓǒƙƽǃå ÿá ÿíǀƙƶƙ Ǒƙǃå ƗƽǄƙƤǆǃå èƓǒíơƙǃåā úƿåāǆǃå ÿƕƙǂå ÜýāǕå íāǆƓƶǃå ǑƼ 
- ǆƓƶǃå ǑƼ ÝƓǋïǂîƕ Ċÿƙǆƿ ƗǄǂƬǆ āá Ċíơƙ  ýǂ ÿƵ Ɲƙǈƙ íƿ Ǒƙǃå æƿåāƶǃå ÿƕƙǂå ÜǑǈƓƛǃå íā 
-  úƿāǆǃå ǑõƤƙ ǏǄƵ óƤƬǃå íƵƓƪƙ ÿá ÿǂǆǒ Ǒƙǃå èƓơïƙǀǆǃå āá ïƓǂƼǕåā Ɨǒƶƿåāǃå ýāǄơǃå ÿƕƙǂå ÜéǃƓƛǃå íāǆƓƶǃå ǑƼ

ǊĊǈƙïǂî íơƙ āá  ƗǄǂƬǆ ýǂ Ɨǌƞåāǆā.Ý 
-  āǆƞǆǃå ǏǄƵ ĊÿǂïƓǂƼá ÿưïƶƙ úāƪ Üÿǒǌƙǈƙ ƓǆíǈƵïƕǂǕå ƗƵ . 

 :قولي التالي

-  ÿǂǆǒ óƤƬǃå ÿáā ƓǆǒƪǙā ÜƓǌǒƼ Ċíơƙ ÿǌƞåā ÿǌǈá èƓǒƙƽǃå íǀƙƶƙ Ǒƙǃå úƿåāǆǃå íåíƶƙ ǑƼ íǒƞ ýǆƶƕ ĄƓƶǒǆƞ Ċÿƙǆƿ íǀǃ
æƿåāƶǃå ǑƼ ïǒǂƽƙǃå íǈƵ ßāƪǃƓƕ ïƶƬǒ ÿá . 

- ƪƓƕ ÿá Ǒǈƶǒ Ɠǆ ÜƗǃƓơ ýǂ úǒïƶƙ çíƓƵȒåā Ɨǒƶƿåāǃå ýāǄơǃå íƓƞǒã ǏǄƵ ĄƓƶǆ ÿƙǄǆƵ íǀǃ üǃî ƴǆ ĄƓǆƑåí  óƓƤƬǕå ƗƵƓõƙ
þǌƙǚǂƬǆ ƴǆ ýǆƓƶƙǄǃ ĄƓƿïõ ÿāíƞǒā ƗǒƕƓƞǒã Ɨǒāåð ÿǆ ïāǆǕå Ǐǃã åāïöǈǒ ÿá . 

- ƴǆƙƞǆǃå ÿƵ çïíƓƮǃå þƓǂơǕå ÿāƬƤǒ óƓƤƬǕå ÿá ÜèǙƓơǃå ôƶƕ ǑƼ ƓǈöơǙ  åāǆāǀǒ ÿá Ǒƺƕǈǒ Ɠǆǈǒƕ þǌǀơƕ
ÿǒïƤǓå ßåïà ÿƵ ïöǈǃå ôƺƕ þǌǃ Ɨơåïǃå éƶƕǒ Ɠǆ ǑƼ ïǒǂƽƙǃƓƕ. 

- ǃå ǑǃƋƪå ÞÿǌƙƓǒơ ǑƼ èƓƕāƶƮǃ ÿưïƶƙ Ɠǆƕï èƓơƞƓǈ ßƓƪǈ ýāơ ǑĊƪơ ýƛǆ ăá þǒíǀƙ ǑƼ ÿƕƹïǒ Ċÿǂ åîã èƓǒƙƽ 
 
 (دقائق 11)تمرين  التنشيط / إستراحة  ¶

 
 (دقيقة 31)عادات تقود إلى النجاح  1: النشاط الثالث ¶
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ƓǌǒǄƵ æǄƺƙǃå ƗƕāƶƮ Ǐǃã èưïƶƙ çƓƙƼ íƵƓƪƙ ÿá ÿǂǆǒ Ǒƙǃå ïƓǂƼǕåā ýāǄơǃåā ûïõǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå ĄƓǀƕƓƪ ÿƙïǂî íǀǃ  :قولي التالي
ƗǒƕƓƞǒƎƕ Ɠǌƶǆ ǑõƓƶƙǃå āá Ɠǌƙǌƞåāǆ āá . ƗƽǄƙƤǆǃå ƗǆƓƶǃå èåíƓƶǃå ǑƼ éơƕǃå ÜĄƓƶǆ ýāƓơǈ úāƪ Üþāǒǃå Ɠǈǃ ïǒƤǕå õƓƬǈǃå ǑƼ
ƕ ïāǆǕå Ǐǃã ïöǈǃå ǑƼ ƓǈíƵƓƪƙ íƿ ǑƙǃåƗǒƕƓƞǒã ïƛǂá Ɨǀǒïõ . Üƴƿåāǃå ǑƼ"ëƓƞǈǃå " ñǂƵ ñǒǃ"èƓƕǀƶǃå" ƓǌǒǄƵ þĉíǀĈƙ çāõƤ ýǂƼ Ü

Ǌƙåî Ċíơƕ ëƓƞǈ Ǒǋ ĊƓǒíơƙ ǉïƕƙƶƙ Ɠǆ ǏǄƵ æǄƺƙǄǃ . 

èǒƽƤá üǈá èƓǒƙƽǃå ăïƕƤá6  üǈáā ƓǋíƓƞǒã ÿǌǒǄƵ ÿáā  ÜƗƼïƺǃå ßƓƞïá ǑƼ ƓǌƙƵðāā ßåïưƤ ûïā èƓƮƓƮƿ : قومي بما يلي
üǃî ǑƼ ÿǌǈǒíƵƓƪƙ úāƪ.  èƓƮƓƮǀǃå ÿƵ éơƕǃå ýǚƤ èƓǒƙƽǃå Ǐǃã èƓơǒǆǄƙ þĊíǀƙ ÿá çïƪǒĈǆǄǃ ÿǂǆǒ ) ÜĄåíƞ ÿƤƓƪ ÜĄǚƛǆ

ƓǋíƓƞǒã ÿƵ Ąåíƞ çíǒƶƕ üǈá Ǒǈƶǒā Ąåíƞ íïƓƕ āá èƓƮƓƮǀǃå íƓƞǒå üƬā ǏǄƵ üǈá Ǒǈƶǒā .( ƓǋíƓƞǒã ÿǆ èƓǒƙƽǃå ÿǂǆƙƙ ƓǆíǈƵ
 èāƮƕ Ɠǌǈáïǀƙ ÿá èåíƓƶǃå èƓƮƓƮƿ ÿíƞā ÿǆ Ǐǃã ǑƕǄõå Ü ĄƓƶǒǆƞƴƽƙïǆ.  

 
èåïƓǒƤā èǙƓǆƙơã ǑƼ ăĊïǂƼ Üüǃ ƗƕƪǈǃƓƕ Ɨǒǆǋá èåî ÿǂƙ þǃ Ɠǆ ƗǄǂƬǆǃå ÿǆ æāïǌǃå ǑĊƕǈƞƙ  :المبادرة :1العادة  -

ÿǂǆá åîã ĄçïíƓƕǆ Ǒǈāǂā ÜüǄƶƼ íāíï ǑƼ ǑǆĊǂơƙ ÜĄƗǒƕƓƞǒã Ǒǈāǂ Üçíǒíƞ . 
 
ÿǂǆǒ Üÿǒíǒïƙ åîƓǆ ĄƓǀơ ǑƼïƶƙ Ǚ ƓǆíǈƵ  üǈƋƕ ăïǂƽƙ āá çïǒơǃƓƕ ăïƶƬƙ ÿá :تحديد الأهداف وطرق تحقيقها :2العادة  -

íƿ "ÿǒǄƬƽƙ ."ïƺƮá èåāõƤ Ǐǃã ƓǌǒǆĊƪƿā Ǌǀǒǀơƙ ÿǒíǒïƙ Ɠǆǃ ĄƓǆƑåí úåíǋǕå Ǒƶư . Ăíǆ ñƓǒƿ ĄƓưǒá þǌǆǃå ÿǆā
Ɠǌǀǒǀơƙ ǑƼ Ɠǈǃ Ɨõǒơǆǃå ƗƑǒƕǃå çíƵƓƪǆ Ɨǒƽǒǂā ƓǈƼåíǋá ûǒǀơƙ ƗǒǈƓǂǆȒåā Ɨǒƶƿåā . ÜĄƓƵïƓƕ ĄƓǒǈƺǆ ƠƕƮá ÿá èíïá åîá ÜĄǚƛǆ

Ƽá ÿá æƞǒƼƣǃã ÿǒïǆƙǃåā ÷ƓǆƙƪǗåā ýǒǆƞ èāƮ Ǌǒíǃ ûǒíƮ çíƵƓƪǆ æǄõ ýƛǆ çïǒƺƮǃå èåāõƤǃå ǑƼ ïǂ... 
 
āǋ Ɠǆ ÿǒƕ ûïƽǃå íǒíơƙ"ýƞƓƵ " āǋ Ɠǆā"þǌǆ ." æǄõƙǒā ǊǄǒƞƋƙ ÿǂǆǒ Ǚ ýƞƓƶǃƓƼ  :تحديد الأولوية :3العادة  -

 ĄƓǀơǙ ǊƙƶƕƓƙǆ æƞǒ ÿǂǃā þǌǆ āǋ Ɠǆ ýǒƞƋƙ ÿǂǆǒ ƓǆǒƼ Ɨǒïāƽǃå èåßåïƞǗå . Ąǚƛǆ āá Ɨƕǒǀơ ßåïƬ þǌǆǃå ÿǆ ĄƓǈƓǒơá Ü
ƓǌǄǒƞƋƙ ÿǂǆǒ Ǚ Ǒƙǃå ƗǒƪƓƪǕå èƓƞƓơǃå Ǐǃã ƗƕƓƞƙƪǗå āǋ ýƞƓƶǃå ÿǂǃā íǒíƞ óǒǆƿ . 

 
èƓǒǈƓǂǆǗå üǄƙǆǒ óƤƬ ýǂ ÿá ǑƼ ăïĊǂƼ ýƕ ÜÿǒïƤǓå ýƬƼ ǏǄƵ ăðĊǂïƙ Ǚ  :اعتماد مبدأ الفوز للجميع :4العادة  -

Ǌƪƽǈ èƓƕƛǗ .ƴǒǆƞǃå þǚơáā úåíǋǕ ƴƪƙǒā ĄƓǀơ ïǒƕǂ þǃƓƶǃå ÿá ăĊïǂƼ . Ąǚƛǆ :  ƴǒǆƞǄǃ ðāƽǃå áíƕǆ íǆƙƶƙ Ǚ Ǒƙǃå çƓƙƽǃå
ƽǄƙ ÿá ÿǂǆǒ Ǚ ƓǌǈƋƕ íǀƙƶƙā ƗƵāǆƞǆǃå ǑƼ èƓǒïƤǕå èƓǒƙƽǃå ǏǄƵ çïõǒƪǆ ÿāǂƙ íƿ ïƓǂƙơƓƕ Ǚã ÿǒïƤǓå ǉƓƕƙǈã è

ǊǄǂ éǒíơǃå . 
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ƗǂïƙƬǆǃå õõƤǃåā úåíǋǕå þǌƶǆ ÿǒǂïƓƬƙƙ óƓƤƬá ǑƼ üƙƿƓõ ăïǆƛƙƪƙ ÿá ǑǃāƓơ . Ąǚƛǆ : ÿǃ .التآزر: 5العادة  -
 Üÿǌǈǆ ÿǒƙǈƛã āá çíơåā Ăāƪ üǃî üïíƙ þǃ åîã ëƓƞǈǃå āá ýǆƶǃå îǒƽǈƙ ÿǆ ǑƼïơ õƓƬǈ ǑƼ ĄƓƶǆ èǚǆƓƶǃå èƓǒƙƽǃå ÿǂǆƙƙ

ƿƓõǃƓƼýưƼá ƝƑƓƙǈ íǒǂƋƙǃƓƕ Ǒõƶƙ ƗǂïƙƬǆǃå Ɨ . 
 
èƓǌƞā āá üƿƓƼà íǒðƙ āá ƴĊƪāƙ ÿá ÿǂǆǒ çíǒíƞ èƓƿåíƮā èƓƿǚƵ ßƓǈƕ ĄƓǆƑåí ǑǃāƓơ  :التجديد بانتظام :1العادة  -

 ĉüïöǈ .ƣǃã çíǒíƞ úåíǋáā èƓǒåāǋā ïƓǂƼá ǑƼ ïǒǂƽƙǃƓƕ üƪƽǈǃ Ǒơǆƪã .... Ąǚƛǆ : ðǂïǆǃå Ǐǃã çƓƙƽǃå ïươƙ ÿá ÿǂǆǒ
 ǑƵƓǆƙƞǗå ýƮơƙā Üçíǒíƞ Ąåïāǆá þǄƶƙƙā Üííƞ èƓǂïƙƬǆ ƴǆ ƴǆƙƞƙā ííƞ èƓǀǒíƮ ǑǀƙǄƙ éǒơ Ýíǒíƞƙ ƗǒƞǒƙåïƙƪƎǂ

ƣǃã çíǒíƞ èƓǆíƤ ǏǄƵ. 
 
 :دردشة الفتيات ¶
-  ÞîǒƽǈƙǄǃ ƗǄƕƓƿā Ɨǒƶƿåā èåíƓƶǃå ǉîǋ ÿá ÿíǀƙƶƙ ýǋ 
-  ÞƗơƞƓǈ āá ƗǃƓĊƶƼ āá Ɨǈǂǆǆ Ɠǌǈá ÿǂǈǆ çíơåā Ċýǂ íǀƙƶƙ Ǒƙǃå èåíƓƶǃå Ǒǋ Ɠǆ 

 
 (دقائق 5)الختامي النشاط  ¶

 ƓǋïāƶƬ ÿƵ çƓƙƼ ýǂ ïĊƕƶƙǃ çïǂ þåíƤƙƪȒåā õƓƬǈǃå þƓƙƤǃ èƓǒƙƽǃå çāƵí /ƗƪǄƞǃå ýāơ ƓǌƙƓöơǚǆ. 

þƓǆǕå Ǐǃã ÿǆíǀƙǒ èƓƶǄĊõǆā èƓƞưƓǈ èƓǒƙƼ Ăïá ÜǑǃāơ ïöǈá ƓǆíǈƵ Üþāǒǃå ðƓƙǆǆ ýǆƶƕ ÿƙǆƿ íǀǃ . ÿǂǈǆ íǒïá :قولي التالي
Ɠƕ ÿïƶƬƙ ÿƙǈáā þāǒǃå ƗƼïƺǃå ǉîǋ çïíƓƺǆ èƓǒíơƙǃå ýǂ ÿǆ þƹïǃƓƕ óƓƤ ýǂƬƕ Ɠǈƙïāí ǑƼ ǉāǆƙðƞǈá Ɠǆƕā ÿǂƪƽǈƋƕ ïƤƽǃåā Ɨǀƛǃ

ëƓƞǈǃå Ǐǈƶǆ úïƶǒ ÿǃ èƓǒíơƙǃå Ǌƞåāǒ Ǚ ÿǆ ÿá ÿïĊǂîƙā Üÿǂǌƞåāƙ ýåðƙ Ǚā ÿǂƙǌƞåā Ǒƙǃå. 
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 دعم الأقران 

 :الاهداف ¶

- ÿåïƿǕå þƵí Ɨǒǆǋá þǌƼ ̫

- èƓƿǚƶǃå óƑƓƮƤ ƗƼïƶǆ/ èƓƿåíƮǃåƗǆǒǄƪǃå/ïǒƺǃå ƗǆǒǄƪ ̫

- ƗǆǒǄƪǃå èƓƿǚƶǄǃ ǑƕƓƞǒǙå ïǒƛƋƙǃå ā Ɨǒǆǋá þǌƼ. 

¶ íåāǆǃå : ƗƿïāA3  çƓƙƼ Ċýǂǃ . 

 نشاط كسر جليد ¶

 (دقيقة 35) العلاقات السليمة و الغير سليمة: النشاط الأول ¶

. ƓǈƙǄǒƤǆ þíƤƙƪǈǃ ƗƮïƽǃå Ɠǈǒõƶǒƪ ăîǃå ā Ɨǒāƪ õƓƬǈƕ ÿĊǙå þāǀǈƪ . ā ƗƼïƺǃå ǑƼ ǏƬǆƙǈƪÿǒƙƓƙƼ ÿƵ ƗƮƿ þǂïƕƤƋƪ :قولي
ƗĊƮǀǃå ǑƼ èƓǒƙƽǃå ÿƓǂǆ Ċÿǂƪƽǈá ÿƶưƙ ÿá ÿǃāƓơ ā ƗƮǀǃå ýĊǒƤƙ ÿǃāƓơ. 

 :افعلي
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-  ā ƗǈƓǋå āá çßƓƪå ăǕ ÿǌƵƓǆƪ íǈƵ ÿǌǒíǒá ÿǒƕ Ǒƙǃå Ɨƿïāǃå ÿǆ ßðƞ åāƿðǆǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõá ÜƗƮǀǃå ÿǒáïǀƙ èǈá
å ǏǄƵ Ɠǌǒǆï ā ÿðơǃå āå ǏƪǕƓƕ çƓƙƽǃå ïƶƬƙ ÿá ÿǂǆǆ ǑƙǃåôïǕ. 

- åíƞ çïǒƺƮ Ɨƶõƿ èƓǒƙƽǃå ƴǆ Ǐǀƕǒƪ ÜƗƮǀǃå çßåïƿ ÿǆ ÿǒǌƙǈƙ ƓǆíǈƵ "Ɨƿïāǃå ÿǆ. 

- ƴǒǆƞǃå Ɠǋåïǒǃ Ɨƿïāǃå ÿǆ Ǐǀƕƙ Ɠǆ ÿƶƼïǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõá. 

 سهى و نهلا :سيناريو

þǌǈǂƪ ÿƓǂǆ ÿǆ æǒïǀǃå ðǂïǆǃå èƓõƓƬǈ ǑƼ ƓĄƶǆ ÿƓǂïƓƬƙ ā ÿƓƙïƓƞ ǚǌǈ ā Ǐǌƪ . ā ǚǌǈ ÜþƓǒǕå ÿǆ þāǒ ǑƼ Ǐǌƪ
 Ǐǈƶǆ ÿƵ ýåâƪ ƗǆǄƶǆǃå èơïõƼ ßƓƿíƮǕå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ƴǆ ƗǒðǒǄǂǈǙå ƗƺǄǃå ƗƮơ ǑƼ ĄƓƶǆ ƓƙǂïƓƬ

ƗǆǄǂ Monday Ǐǌƪ èƕƓƞƋƼ Ɨǒƕïƶǃå ƗƺǄǃå ǑƼ :ßƓƛǚƛǃå. 

 ƓǌǒǄƵ üơưǒ ƴǒǆƞǃå ýƶƞ Ɠǆǆ Ǐǌƪ ǏǄƵ üơưǃƓƕ èáíƕ ā Ɠǋïöǈ ƗǆǄƶǆǃå èơåðá ƓǆíǈƵ ƴǒǆƞǃå Ǐǃå ǚǌǈ èïöǈ
 Ǐǌƪ èïƶƬ ÜĄƓưǒá Ąǚƛǆ ûƕƓƪǃå þāǒǃå ǑƽƼ ïǆǕå åîǌƕ ǚǌǈ þāǀƙ Ǒƙǃå ǏǃāǕå çïǆǃå èƪǒǃ ƓǌǈǙ æưƺǃå ā êåïơǗƓƕ

ƓǌƑƓƿíƮá ƴǒǆƞ þƓǆá Ɠǌƪƕǚǆ ǏǄƵ ĄƓưǒá èǂơư. 

 Ɠǌǃ ýāǀƙ ā ƓǌǃƓǆćå Ɠǌǃ þõơƙ ĄƓǆƑåí ǚǌǈ ÿǂǃ ƓǌƙǄƑƓƵ ā ƓǌƑƓƿíƮá þƓǆƙǋã ïǒƛƙǃ ïāǆǕå ÿǆ ïǒƛǂǃå ýƶƽƙ ÿá Ǐǌƪ ýāƓơƙ
ƙƪƙ Ǚ ƓǌǈƋƕƓǌƙƓǒơ ǑƼ íǒƞ ßǑƬ ăá ýƶƼ ƴǒõ. 

ý ýāǀƙ ĄƓǆƑåí ǚǌǈ ÿǕ ǚǌǈ üāǄƪ ǉƓƞƙ ƓǋïƵƓƬǆ ÿƵ ïƕƶƙ Ǚ Ɠǌǈǂǃ Ąåíƞ ƗƞƵðǈǆ Ǐǌƪ"Ǐǌƪ : " ā üǈǆ ïƕǂá Ɠǈá
üǈǆ Ăāƿáā Ǐǂîá ǑǈǈǕ ăáï ǑǂǒõƵá ÿƋƕ ûơǃå Ċăíǃā üǈǆ ïƛǂá úïƵá." 

 ÿá íǒïƙ Ǚ ƓǌǈǕ ǚǌǈ ǉƓƞƙ ƓǋïƵƓƬǆ ÿƵ ïǒƕƶƙǃå ÿǆ ƗƽƑƓƤ ǏǌƪƓǌƙƿåíƮ ïƪƤƙ. 

 .Ɠǌƙǒâï ƴǒǆƞǄǃ Ǐǈƪƙǒǃ Ɨƿïāǃå ÿǆ Ǐǀƕƙ Ɠǆ åāƶƼïǒ ÿá ƗƵāǆƞǆǃå ÿǆ ǑƕǄõá :إفعلي

 :دردشة الفتيات ¶

- ÞǏǌƪ ÿƓǂǆ Ċÿƙǈǂ āǃ ÿāïƶƬƙƪ Ċÿƙǈǂ åîƓǆ 

- ÞƗǆǒǄƪ ƗƿǚƵ ǚǌǈā Ǐǌƪ ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå Ċíƶƙ ýǋ 

- Þûïāǃå ÿƿðǆƙ Ċÿƙǈǂ ƓǆíǈƵ ĊÿƙïƶƬ åîƓǆƕ 

ǏǄƵ æƞǒ ƗǆǒǄƪǃå Ɨƿǚƶǃå ǑƼÿǒǒāƓƪƙǆ Ɠǈāǂǒ ÿá ÿǒƼïõǃåÜ  ÿǚǆƓƶǒ ÿá ÿǒƼïõǃå ǚǂ ǏǄƵ æƞǒ Ǌǈá Ǒǈƶǒ åîǋ  :قولي
ýíƓƕƙǆ þåïƙơƎƕ ôƶƕǃå Ɠǆǌưƶƕ. 

 Ǒǋ Ɠǆ Ɨƿǚƶǃå óƑƓƮƤ\ÞƗǆǒǄƪǃå ïǒƹ ƗƿåíƮǃå :إسألي
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 :ƗǆǒǄƪǃå ïǒƹ Ɨƿǚƶǃå ǑƼ :قولي

-  ćǙƓƕ ßåðǌƙƪǗå ā ƗǀƑćǙ ïǒƹ èƓǆǄǂƕ ǉāƽƙǃƓǂ ƗƑǒƪ Ɨǀǒïõƕ ïƤćǃå ýǆƓƶǒ ÿǒƼïõǃå íơáïƤ ̫

-  ĄƓǒíƪƞ ǊƑåîǒã āá Ǌƕïư ̫

- ïƤćǙå ÿǒƼïõǃå íơá þïƙơǒ Ǚ ̫

- Ɨƿǚƶǃå ǑƼ ÿǒƼïõǃå ǚǂ Ɠǆǌǈǒƕ ƓǆǒƼ ƗǆǒǄƪ ƗƿǚƵ ßƓǈƕ ÿƵ ÿǒǃāâƪǆ ̫

 Þôƶƕǃå Ɠǆǌưƶƕ ÿǚǆƓƶƙ úāƪ ƓƙǈƓǂ úǒǂƼ  ƗǆǒǄƪ ƗƿǚƵ Ǐǌƪā ǚǌǈ õƕïƙ èǈƓǂ ÿã:دردشة الفتيات ¶

 لعب أدوار: النشاط الثاني ¶

 .ƗǀƮǙ ûåïāáÜ þǚƿáÜ Ɨƶƕƿ :المواد

 

 .ƗĊƮǀǃå ƗǒƓǌǈ úǒǃƋƙƕ ÿćǙå ÿāǆāǀƙƪ ǚǌǈ ƗĊƮƿ ÿǆ ýāǕå ßðƞǃå ÷Ɠǆƪ íƶƕ :قولي

 .  Ăïƕǂǃå ƗƵāǆƞǆǄǃ ƓǌưïƵ Ċþƛ ÿǆā ƗĊƮǀǄǃ ƗǒƓǌǈ úǒǃƋƙ ƗƵāǆƞǆ Ċýǂ ÿǆ ǑƕǄõáā èƓƵāǆƞǆ Ǐǃã èƓǒƙƽǃå ǑǆĊƪƿ :إفعلي

 ÞèƓƵāǆƞǆǃå ƓǌƙưïƵ Ǒƙǃå èƓǒƓǌǈǃå èǈƓǂ Ɠǆ :مناقشة

ĊƓǈƓǒơáÜ  óƤƬǃå ÿƓǂ åîã ÿǂǃ ƓǈƙƓƿǚƵ āá ƓǈƙƓƿåíƮ ǑƼ èƓǒíơƙǃåā èƓƕāƶƮǃå ôƶƕ Ǌƞåāǈ ÿá ĊǑƶǒƕõǃå ÿǆ ÿāǂǒ  :قولي
ƓǈïƵƓƬǆ ÿƵ ïĊƕƶǈ ā ÿǒǆðƓơ ĄƓǈƓǒơá ÿāǂǈ ÿá ƓǈǒǄƵ æƞǒ ïǒƛǂǃå Ɠǈǃ Ǒǈƶǒ   åîǋā ïƤćǙå óƤƬǄǃ ĂîǕå æĊƕƪǈ ÿá ÿāí

ǑǃƓƙǃå Ǒǈƶǒ: 

- ÿǒƑíƓǋ ÿāǂǈ ÿá̫ 

- ÿǒïưƓơ\ ÿǒðǋƓƞ ̫

- ƪǈ ÿá ƗǆǄǂ ýǆƶƙ"Ɠǈá "ƗĊǒƮƤƬǃå ïǒƕƓƶƙǃå āá . Ąǚƛǆ :ýāǀǈ ÿá ĄǙíƕ úĊïƮƙǃå åîǋ æƕƪƕ æưƺǃƓƕ èïƶƬ Ɠǈá" : èƪǃ èǈá
æưƺǃƓƕ ïƶƬá ǑǈƙǄƶƞā åĄíĊǒƞ ƓĄƮƤƬ..." 

- æƪƓǈǆǃå èƿāǃå ïƓƙƤǈ ÿá ̫

- ǑƺƮǈ ÿá ̫

ƝƑƓƙǈǃå ā ïåāíǕå æƶǃ ǏǄƵ åĄíƓǆƙƵã : ǑƼ ôƶƕǃå Ɠǆǌưƶƕ ǚǆƓƶǒ ÿá ßƓƿíƮǖǃ ÿǂǆǒ úǒǂÞƗǆǒǄƪ Ɨƿǚƶǃå 
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ƓǈǒǄƵ æƞǒ Ǌƪƽǈ èƿāǃå ǑƼā ÿǒïƤćǙå ßåîǒã æĊǈƞƙā ƓǈƙƿåíƮ ƗǒƓǆơ úíǌƕ ƓǈǃƓƶƼá ā ƓǈǃåāƿǕ ƓĄǆƑåí Ǌƕƙǈǈ ÿá Ċþǌǆǃå ÿǆ  :قولي
ƓǈƙƓƞƓơā ƓǈïƵƓƬǆ ÿƵ ïǒƕƶƙǃå ïƕƵ Ɠǈƪƽǈá ƗǒƓǆơ. 

ǄƵ íĊǒƞǃå ûǒíƮǃå óƑƓƮƤ ÿƕƙǂǒ ÿá Ċÿǌǈǆ ǑƕǄõåā ÿǒƙƵāǆƞǆ Ǐǃã èƓǒƙƽǃå ǑǆĊƪƿ ǑƼ Ɠǌƶưā þƛ ƗǀƮǙ Ɨƿïā Ǐ :أفعلي
Ɨƶƕǀǃå .Ăïƕǂǃå ƗƵāǆƞǆǃå Ǐǃã óƑƓƮƤǃå ǑǆĊíƿ. 

 :رةملاحظة للميسّ  ¶

-  ƗƑõƓƤ èƓǆāǄƶǆ āá ïƓǂƼá Ċăá ƠǒơƮƙ ÿǆ ăĊíǂƋƙ ̫

- ýƓƮǒã ÿǆ ăĊíǂƋƙ èƓǒƙƽǄǃ ƗǒǃƓƙǃå ýƑƓƪïǃå: 

- Ǌǃåāƿá ā ǊǃƓǆƵá ƗĊǒǃāâƪǆ ýĊǆơƙ ǏǄƵ ïíƓƿ óƤƬ āǋ ûǒíƮǃå ̫

- ƓǈǒǄƵ æîǂǒ Ǚ ̫

- åāǆ ǑƼ Ɠǈƶưǒ ǙƗƞïơ āá çïõƤ úƿ ̫

- Ɠǈïåïƪá ǏǄƵ öƼƓơǒ ̫

- ǉíāƵāƕ þðƙǄǒ ̫

- Ɠǈƙåïíƿ þïƙơǒā Ɠǈǆïƙơǒ ̫

- Ǌǈǂǆǒ Ɠǆ ïíǀƕ ƓǈǆƵíǒ. 

 :الختام ¶

-  Ċÿǌƙƿāā Ċÿǋïāươ ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå ăïǂƬá ̫

- ïƓǂƼǕå ƴǒǆƞ ǑĊƮƤǃ ƗƪǄƞǃƓƕ èơïõ Ǒƙǃå ̫

-  ƴǒïƪ ǑǆƓƙƤ õƓƬǈ ǑĊǀƕõ. 

 

 

 

 



78 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ضغط الأقران 
 + 14: الفئة العمريّة ×
 :لأهدافا ¶
- ǊƵåāǈáā ÿåïƿǕå õƺư āǋ Ɠǆ èƓǒƙƽǃå þǌƼ ̫
- ÿåïƿǕå õƺư ƴǆ  æāƓƞƙǃå Ɨǒƽǒǂǃ èƓǒƙƽǃå þǌƼ. 
 
  .ûåïāá ǏǄƵ èåïåāơǃå-æǚƿ ûïā-  æǚǀǃå ûïāǄǃ þǚƿáĲ ƗǀƪǙ ûåïāá- ƗǈāǄǆ óƓƮï þǚƿá :المواد ¶

 
ƶưǑ  íƿ ÿǌǈǕ ÜèƓǒƙƽǃå ÿǆ úƓưƙ þǃ åîã Ɨǒïƪǃå úưā ÜƗƪǄƞǃå ýƕƿ èƓǒƙƽǃå ƴǆ ƗƵāǆƞǆǃå ƗǒƿƓƽƙå:ة ملاحظة للميسر  ¶

ƗƪǄƞǃå ýǚƤ ÿǌƑƓƿíƮá ßƓǆƪå ÿïǂîǒ èƓǋāǒïƓǈǒƪǃå ëïõƙ ƓǆíǈƵ ƗĊƮƓƤ .  
 

¶  èƓǋāǒïǈƪ (دقيقة 11)ضغط الأقران 
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çíǒƽǆ èåíƓƬïã Ɠǈǈāõƶǒ íƿ ÜÿƓǒơǕå ôƶƕ ǑƼā ÜƓǈǒǄƵ ƓǈƑƓƿíƮá ïƛƋǒ íƿ ÜƓǈƓǒơáā ÜƓǈƙƓǒơ ǑƼ Ɠǆǌǆ åïāí ƓǈƑƓƿíƮá æƶǄǒ  :يلو ق
ƗǄǂƬǆ Ǌƞåāǈ ƓǆíǈƵ .Ǌǈāí ÿǆ ƓǌǄƶƽǈ ÿá Ɠǈǂ Ɠǆ ßƓǒƬá ýƶƽǈ ÿá ïǒƛƋƙǃå åîǋ ƓǈƶƼíǒ íƿ ÜƓǈƓǒơá . 

 
 ÿǆ èƓǒƙƽǃå Ɠǌǃ ôïƶƙƙ Ǒƙǃå èåïǒƛƋƙǃå ÷åāǈá Ǒǋ Ɠǆ ÞÿǌƑƓƿíƮá :إسألي
 

ƙƕƪǀǒþ ǂïƓƬǆǃåèƓ ƛǚƛ ǏǃãƗ ƗƵāǆƞǆ ýǂǃ āǒïƓǈǒƪ ĉõƵáā ÜèƓƵāǆƞǆ  ā Ċíǂáă  ƗǄƮƕ ƗǀǒǀơǃƓƕ èǆƙ Ǚ èƓǋāǒïƓǈǒƪǃå ǉîǋ ÿá قومي
èƓǀǋåïǆǃå èƓǒƙƽǃå ÿǒƕ ƴƑƓƬ ÿåïƿǕå õƺư ÿá ƓǆǄƵ ÜƓǌǈǆ èƓơāƙƪǆ Ɠǌǈǂǃā. 

 :æǒƞƙā Üǉïåāíá ýǒƛǆƙǃ  ïĊươƙā ïåāơǃå ƗƵāǆƞǆ ýǂ áïǀƙ úāƪ ïåāơ ýǂǃ ƗǒǃƓƙǃå  ƗǄƑƪǕå ÿƵ :يلو قُ 

- ÞõƺưǃƓƕ þāǀǒ ÿǆ 
- Þüǃî ýƶƽǃ ƓǌǈāǆíƤƙƪǒ Ǒƙǃå èƓǆǄǂǃå Ǒǋ Ɠǆ 
- ÞǑƕǄƪ þá ǑƕƓƞǒã õƺưǃå ýǋ 
- ÞǊǒǄƵ õƺưǃå þƙǒ ăîǃå óƤƬǃå ǏǄƵ èƓǆǄǂǃå ǉîǋ ïƛá āǋ Ɠǆ 

 
 :1 الحوار رقم
ýāƙƕ :þāǒǃå ƗǄǒƞïǈǃå ÿǒƤíƙǃ æǋîǈǃ ! 
ƗƞǒíƤ :ǑĊƙơƮ ǏǄƵ ƓĄƕǄƪ ïĊƛâƙ ƓǌĊǈá éǒơƕ ƗǄǒƞïǈǃå ÿǒƤíƙƕ ǑǄǋá Ǒǃ Ơǆƪǒ Ǚ . 
ýāƙƕ :üǃîƕ åāǆǄƶǒ ÿá çïāïưǃå ÿǆ ñǒǃ !ƓĄưǒá ƓǌĊǈǈƤíǒ ÿƓǌǒƞā ĂāǄƪā ƗĊǒǄƪǆ ƓǌĊǈã ! 
ƗƞǒíƤ :ÿǂǃā ̪ÿǂǃā ... Þíơá Ɠǈáï āǃ åîƓǆ 
ýāƙƕ :úāƤǄǃ ǑƵåí Ǚ ̪Ǌƕ åĄíơá Ɠǈåïǒ Ǚ Ɠǆ ÿƓǂǆ ǑƼ ñāǄƞǃå Ɠǈǈǂǆǒ .Ǒƶǆ ÿǒƙƋƙ úāƪƼ çíĊǒƞ ƗǀǒíƮ ĉèǈǂ åîã . 

 
 :2 الحوار رقم
çïǒǆƪ :Üçāưï Ɠǈƶǆ ÿǒƙƋƙ Ǚ åîƓǆǃ çðǆơ ðǂïǆ ǑƼ ăïƞƙƪ Ǒƙǃå ïƶƬǃå ƗǀƕƓƪǆ ǏǃãÞ 
çāưï :úïƵá Ǚ Üþǆǆá ....Ǒǃ ÿāơǆƪǒ Ǚ ǑǄǋá. 
Ăāƞǈ :çāưï ǚǒ ! ƗƕƓƙǂ ĄǚƶƼ ÿǒíǒƞƙ ǑƙǈáïƶƬǃå. 
çïǒǆƪ :þƶǈ !åĄíƞ ƗǄǒǆƞ üïƓƶƬá ! 
çāưï: åĄïǒƛǂ ÿǒíĊǒƞǃƓƕ åāƪǒǃ Ǚ. 
çïǒǆƪ: ÿǒǄǒǆƞ ĄǚƶƼ þĊǌǈã !ðǂïǆǃå ƗĊǄƞǆ ǑƼ üïƓƶƬá ïƬǈƙƪƼ Ǒƙơƕï åîȒåā. 
Ăāƞǈ : ĄǀơƓ ! ĊýƿǕå ǏǄƵ ǑǃāƓơƙ ÿá ǑǂǒǄƵ æƞǒ. 
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çïǒǆƪ :åĄïǒƛǂ üíƵƓƪǈƪ ̪èƿāǃå ÿǆ ƓĄƶƪƙǆ Ǒǂǒíǃ ýåîǒ ǚƼ üǃîƕ ăĊïǂƼ. 
 

 :3الحوار رقم 
ƗǆõƓƼ :Ǌǒíƙïƙ Ɠǆ Ǐǃã ăïöǈá ÜǏǆǄƪ Ǐǃã ăïöǈá Üçïǒǆƪ. 
çïǒǆƪ :ÞæƓǒƛǃå ǉîǋ ăíƙïƙ åîƓǆǃ ÜðƓƽǄƙǃå  èƓǒƙƼ ýƛǆ āíƕƙ ÜåƓǋ Ɠǋ Ɠǋ 

ǏǆǄƪ āơǈ çïǒǆƪā ƗǆõƓƼ ïǒƪƙ 
çïǒǆƪ :ÞæƓǒƛǃå ǉîǋ ÿǒíƙïƙ åîƓǆǃ ÜǏǆǄƪ ÜƓǋ Ɠǋ Ɠǋ 
ǏǆǄƪ :ÞǑƕƓǒƛ ǑƼ æõƤǃå Ɠǆ ÞåîƓǆǃ 
ƗǆõƓƼ:ǋ ÿǒíƙïƙ ǙçíƓƵ æƓǒƛǃå ǉî. 
ǏǆǄƪ : æƓǒƛǃå ǉîǌƕ ƗơƓƙïǆ Ɠǈá 
çïǒǆƪ :Ɠǋïǒǒƺƙ üǒǄƵ ÜæƓǒƛǃå ǉîǋ ýƛǆ ăíƙïǈ Ǚ ÿơǈ ÞƗơƓƙïǆ. 
 
ÿǒƙĊƮǀǃå ǑƼ þǌƿƓƼï ýƕƿ ÿǆ ǏǆǄƪā ƗƞǒíƤā Ăāưï  ǏǄƵ õƺưǃå þƙ íǀǃ .ÿåïƿǕå õƺư ǏĊǆƪǒ åîǋ . āǋ ÿåïƿǕå õƺư: يلو قُ 

 ßƓƿíƮǕå ǊƪïƓǆǒ ăîǃå õƺưǃå) ÿǆ þǋ ÿǒîǃåƓǌƪƽǈ ƗĊǒïǆƶǃå ƗƑƽǃå (Ɠǆ Ɨǀǒïõƕ úĊïƮƙǄǃ āá Ɠǆ ĆßǑƬƕ þƓǒǀǄǃ. 

 "ÿåāǈƵ íāǆƓƵ ýǂǃ ÜÿǒíāǆƓƵ æǚǀǃå ûïāǃå ǏǄƵ þƪïå : õƺư"á" õƺư Ü"æ :يفعلإ

 āǒïƓǈǒƪǃå ǑƼ õƺưǃå ÿǒƕ ûïƽǃå Ɠǆ1  āǒïƓǈǒƪǃåā2Þ  :يسالإ

 õƺưǃå ÿá ÿǄǀǒǃ èƓǒƙƽǃå íƵƓƪƙ ÿá üǒǄƵ"á) " āǒïƓǈǒƪ1 (íƿ Üïïưǃ ăíâǒ íƿ Ăîǖǃ ăíâǒ āá ƗơƮǃå ǏǄƵ ƓǒƕǄƪ ïƛâǒ . Ɠǆá
 õƺưǃå"æ) " āǒïƓǈǒƪ2 ( çƓƙƽǃå íǒƽǒ íƼ) ǊǒǄƵ ïƛâǒ íƿ Ɠǆ ßǑƬ ýƶƼ þíƵ ǏǄƵ āá ǊƙåïƓǌǆ þåíƤƙƪå ǏǄƵ þǋíơá ƴǒƞƬƙ ÜĄǚƛǆ

ƗĊǒƕǄƪ Ɨǀǒïõƕ .( õƺưǃå  ǑƼ Ǐƙơ Ċÿá ĊǙã"æ) " ĊǑƕƓƞǗå ( Ąíƞ úĊƛǂǆ ƴǒƞƬƙǃå ÿƓǂ ýƓơƕ ĊǑƕǄƪ õƺư Ɠǈǒíǃ ÿāǂǒ íƿ ÿá Ɨƞïíǃ å
ïõƤǄǃ çƓƙƽǃå ôĊïƶǒ .ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ ̪ āǒïƓǈǒƪǃå ǑƼ2 ƓǌƑƿåíƮá ýƕƿ ÿǆ ĊǑƕƓƞǒã ïǒƛƋƙǃ èưĊïƶƙ Ăāưï Ċÿá ÿǆ þƹïǃƓƕ ̪ ÿǆ

ƗǀƕƓƪǆǃå ǑƼ ƗǂïƓƬǆǃå ïåïƿ îƓƤƙã ǏǄƵ Ɠǋïǆá ßƓǒǃāá ƓǌǈƶƞƬǒ þǃ ýƓơ ǑƼ Ɠǆ ƗǄǂƬǆ Ǌƞåāƙ ÿá ýǆƙơǆǃå .üǃîǃ ̪ ǑƼ ýāƓơǈƪ
 Ċíơǈ ÿá ïǒƤǕå ƓǈõƓƬǈƗĊǒƕǄƪ èƓƕĊƙïƙ ƗĊǒá ĊǑƕƓƞǒǗå õƺưǃå ÿƵ Ǐƙơ Ɲƙǈǒ ĊǙá ýǂƬƕ çíĊíơǆ èåāõƤ ïƕƵ ïåïƿ îƓĊƤƙã ƗĊǒƽǒǂ í  . 

 ÞþǌƑƓƿíƮƋƕ óƓƤƬǕå ïƛƋƙǃ æƓƕƪǙå ôƶƕ Ǒǋ Ɠǆ ÞþǌƑƓƿíƮá õƺưǃ óƓƤƬǙå æǒƞƙƪǒ íƿ åîƓǆǃ :يإسأل

 .ư ÿǂǃā ÿǈǌƙƕāƞá ýƕƿå ÜæƓƕƪǙå ÿǆ ííƵ èƓǒƙƽǃå Ǒõƶƙ íƿïǂîǒ þǃ åîå ǑǃƓƙǃå æƕƪǃå ú :ةملاحظة للميسر  ¶

 .õƺưǃå óƓƤƬǙå ýƕǀǒ íƿ"á "ƗǒïƤƪǃåā ßåðǌƙƪǙå æǈƞƙǃ āá ÜþǌƑƓƿíƮá þǌǈāǄƕǀƙǒǃ : يلو ق



81 
 

 دقائق 11محفز  -استراحة ¶
 
 (دقيقة 25)ضغط الأقران  اللفظي والغير لفظي  ¶
 
 Ɨǈǒƶǆ Ɨǀǒïõƕ úïƮƙǃå āá Ɠǆ ïǆá ýƶƽǃ èƓǒƙƽǃå õƺưƙ íƿ èƓǆǄǂǃå ôƶƕ Üéǚƛǃå èƓǋāǒïƓǈǒƪǃå ǑƼ   :يلو ق

 ÞèƓǆǄǂǃå ǉîǋ Ǒǋ Ɠǆ 
 õƺưǃå åîǋ ÿāǂǒ íƿ ïǂîƙ"á " āá"æ" 

 
 .ƕǄõåǑ  āǀƙ ÿá èƓƙƼ ýǂā çïƑåí ÿǄǂƬǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆèƓǒƙƽǃå ǏǄƵ õƺưƙ ƗǆǄǂ āá ƗǄǆƞ ý :يفعلإ
   
 ÞǑöƽǃ ïǒƹ õƺưǃå ÿāǂǒ ÿá ÿǂǆǒ ýǋ  :يسألإ
 
 .Ǒöƽǃ ïǒƵ õƺưǃå ÿāǂǒ íƿ :يلو ق
 
 ÞƓǆ ƐǒƬ ýƶƽǃ èƓǒƙƽǃå õƺưǃ ßƓƿíƮǙå ýƶƽǒ íƿ åîƓǆ ÞǑöƽǃ ïǒƺǃå õƺưǄǃ ýƓƛǆǙå ôƶƕ Ǒǋ Ɠǆ :يسألإ
 
 .ƕǄõåǑ õƑƓơǃå ǏǄƵ ƓǌǀƮǃā ƗǀƪǙ Ɨƿïā ǏǄƵ ýƓƶƼǕå æƙǂƙ ÿá çƓƙƼ ýǂ ÿǆ :يفعلإ

 ûåïāǙå ýāơ èƓǒƙƽǃå ƴǆƞèƓǒƙƽǃå ÿǆïǂîǒ þǃ ÿå Üúưåā ÜèƓǒƙƽǃå ƴǆ Ɠǋáïƿå ÜƗǀƪǚǃå :ßƓƮƿǙåā íƓƶƕǙå ÜƗǒïƤƪǃå ÜßåðǌƙƪǙå.  
 

 : إستراتيجيّات مقاومة ضغط الأقران السلبيّ  ¶
 

 : تحديد كيفيّة المقاومة
 

ĊǑƕǄƪǃå ÿåïƿǕå õƺư ƗǆāƓǀǆ èåāõƤ Ċÿǌǃ ǑơïƬåā èƓƵāǆƞǆ Ǐǃã èƓǂïƓƬǆǃå ǑǆĊƪƿ . Ɨƿïā ĊýǂçāõƤ ƓǌǒǄƵ . èåāõƤǃå : إفعلي
 Ċÿǋ4: 
1- æāǄõǆǃå ýƶƽǃå āǋ Ɠǆ Ơưåā ýǂƬƕ þǌƼā ïõƤǃå íǒíơƙ .ôāƤƙƪ åîƓǆ åĄíĊǒƞ úïƵá . 
2-  ƗĊǒƕǄƪ èƓĊǒƕƙåïƙǃå èǈƓǂ Ɠǆ åîã ïöǈǃå Ċôƺƕ ǊǄƶƽǃ üǒǄƵ õƺưǃå ûǒíƮǃå ýāƓơǒ ăîǃå ýƶƽǃå èƓĊǒƕƙåïƙƕ ĊïǂƼā ƝƑƓƙǈǃå íĊíơ

ƗĊǒƕƓƞã āá. 
3- ÿǕå ǉíǒïƙ ăîǃå āǋ Ɠǆ íĊíơ . ĊíơïõƓƤǆǃåā ƝƑƓƙǈǃå Ăïƙ Ɠǆǈǒơ üǃî íƶƕ í ̪Ǌƕ þāǀƙƪ ăîǃå ýƶƽǃå . ïƓƙƤƙ ÿá îĊƕơǆǃå ÿǆ

ƗĊǒƕǄƪǃå èƪǒǃā ƗĊǒƕƓƞǗå ýƑåíƕǃå. 
4- Ɨƶƕåïǃå çāõƤǃå āǋ ýƶƽǃå : ĊǑƑƓǌǈǃå üïåïǀƕ üƑƓƿíƮá ïƕƤá . 
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  .ƴǒïƪ ýǂƬƕ çïǒƤǕå Ǐƙơ ǏǃāǕå çāõƤǃå ÿǆ Ąßåíƙƕã ĊǑƞǒïíƙ ýǂƬƕ ƴƕïǕå èåāõƤǃå Ǒƶư:  قولي
 

 . çāõƤ Ċýǂ ÿǒƕ ûïƽǃå ناقشي
 

 : þƓǒǋ ÿǆ Ċýǂ Ǒǆƪïá ̪ǑǃƓƙǃå āǒïƓǈǒƪǃå Ǌƕ ÿǒïƿƋƙ ăîǃå èƿāǃå ǑƼ Ɨƿïāǃå ǏǄƵ ýāƙƕā ÿåāï: إفعلي
 

 : السيناريو
þƓǒǋ ̪óƓƕǃå ǑƼ ƓĄơƓƕƮ þāǒ Ċýǂ Ɨƪïíǆǃå Ǐǃã ƓĄǒāƪ ÿƕǋîǒ ýāƙƕā ÿåāï . ïǆƶǃå ÿǆ ƸǄƕƙ Ǒƙǃå þƓǒǋ17 ƓĄǆƓƵ ̪ åĄïƤâǆ èǀƙǃã

 ïǆƶǃå ÿǆ ƸǄƕǒ ûïƓõ ǏƵíǒ æƓƬƕ25 ƓĄǆƓƵ .ûïƓõ Ɨǒâïǃ Ɨƪïíǆǃå ÿƵ ƓĄǈƓǒơá þƓǒǋ æĊǒƺƙƙ . 
ûïƓõ ßƓƿíƮá çƓƿǚǆǃ ǑǃƓƙǃå þāǒǃå ǑƼ Ɠǌƶǆ ÿƕǋîǒǃ Ɨƪïíǆǃå ÿƵ ÿƕĊǒƺƙǒ ÿƋƕ ýāƙƕā ÿåāï ÿǆ Ċýǂ ÷Ɠǈƿã þƓǒǋ ýāƓơƙ . ýāƙƕ íǒïƙ

ǀƛåā ïǒƹ ýåîƙ ǚƼ ÿåāï ƓĊǆá þƓǒǋ ƴǆ æƓǋîǃå÷āưāǆǃƓƕ Ɠǋïǆá ßƓǒǃāá úïƶǒ ÿƋƕ ǏƬƤƙ ƓǌĊǈǕ Ɨ . 
 

ÿǆƪïǒ ÿá Ċÿǌǈǆ ǑƕǄõåā èƓƵāǆƞǆ Ǐǃã èƓǒƙƽǃå ĊǑǆƪƿ4  èåāõƤǃå ÿǆ çíơåā ÿƵ Ɨǆƪï Ċýǂ ïĊƕƶƙ éǒơƕ ïāƮ : إفعلي
ýāƙƕā þƓǒǋ õƺư þƓǆá ÿåāï úĊïƮƙƙƪ úǒǂƕ ïǒǂƽƙǃå úíǌƕ ûƕƓƪǃå āǒïƓǈǒƪǃƓƕ Ɠǌǈõƕïǒ ÿáā ƓĄǀƕƓƪ ƗơāïƬǆǃå .ǆ Ċýǂ ǏǄƵ ƗƵāǆƞ

 þƪïƙ ÿá åĄîã4 ƗƕƪƓǈǆǃå çāõƤǃƓƕ çïāƮ Ċýǂ õƕïƙā ïāƮ .èƓǒƙƽǃå ÿǒǌƙǈǒ ƓǆíǈƵÜ  ĄƗơïƓƬ ƓǌƙƓǆāƪï ôïƶƕ ƗƵāǆƞǆ Ċýǂ þāǀƙ
ǒǄƵ ǊĊƞāǆǃå õƺưǃå ǏǄƵ ĊíïǄǃ ÿåāï úĊïƮƙƙƪ úǒǂ èåíĊíơǆā ƗĊƶƕƙǆǃå ƗĊǒƞǒƙåïƙƪǗåƓǌ.  

 
 
 : حديث الفتيات ¶

 Ǒƙǃå èƓõāƺưǃå ÿǆ íǒíƶǃå üƓǈǋ ÜƓǈƬƿƓǈ Ɠǆǂõāƺưǃå ǉîǌǃ ƗƕƓƞƙƪǚǃ ƗƽǄƙƤǆ ûïõ üƓǈǋā ÜƓǌǈåïƿá ÿǆ èƓǒƙƽǃå Ɠǌǃ ôïƶƙƙ .
Þýƶƽƙ ÿá èƓǒƙƽǄǃ ÿǂǆǒ ƓǆƼ ÜƓǌǄƶƽǃ ÿơƙïǒ Ǚ ßƓǒƬá ýƶƽǃ ÿǌƑƓƿíƮá ýƕƿ ÿǆ èƓǒƙƽǃå õƺư þƙ åîã 

 : النشاط النهائي ¶
- á ïǂƬă ÿǌƙǂïƓƬǆǃ èƓǒƙƽǃå. 
- áƕǄõǑ  ÿá ÿǂǆǒ èƓơïƙǀǆǃå èǈƓǂ åîåā çíǒƽǆ èǈƓǂ Ɠǌǈá ÿíǀƙƶǒ åîåā ƗƪǄƞǃå ÿƵ ƗǆǄǂ ýāǀǃ çïƑåí ǑƼ úāƿāǃå ÿǌǈǆ

Ɠǌǈåïƿá ÿǆ õƺư èƓǒƙƽǃå èǌƞåā åîå ƴƿåāǃå ǑƼ ûƕõƙ. 
 
 14 -11: الفئة العمريّة ×

 
 :لأهدافا ¶
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- ǊƵåāǈáā ÿåïƿǕå õƺư āǋ Ɠǆ èƓǒƙƽǃå þǌƼ ̫
-  õƺư ƴǆ  æāƓƞƙǃå Ɨǒƽǒǂǃ èƓǒƙƽǃå þǌƼÿåïƿǕå. 
 
  .ûåïāá ǏǄƵ èåïåāơǃå-æǚƿ ûïā-  æǚǀǃå ûïāǄǃ þǚƿáĲ ƗǀƪǙ ûåïāá- ƗǈāǄǆ óƓƮï þǚƿá :المواد ¶

 
 :ة ملاحظة للميسر  ¶

 
- ƶưǑ  ßƓǆƪå ÿïǂîǒ íƿ ÿǌǈǕ ÜèƓǒƙƽǃå ÿǆ úƓưƙ þǃ åîã Ɨǒïƪǃå úưā ÜƗƪǄƞǃå ýƕƿ èƓǒƙƽǃå ƴǆ ƗƵāǆƞǆǃå ƗǒƿƓƽƙå

ƗƪǄƞǃå ýǚƤ ÿǌƑƓƿíƮá èƓǋāǒïƓǈǒƪǃå ëïõƙ ƓǆíǈƵ ƗĊƮƓƤ .  
-  ÿåïƿǕå õƺưƼ ĊÿǋïƓǆƵá ǑƼ èƓǒƙƽǃå Ǌǈǌƞåāƙ ÿá ÿǂǆǆ Ċþǌǆ ÷āưāǆ ÿơïõƙƪ ĊÿǂǈƋƕ ƗƪǄƞǃƓƕ ßíƕǃå ýƕƿ èƓǒƙƽǄǃ Ǒǃāƿ

 ƗĊƮƿ çïāïưǃƓƕ ñǂƶƙ èƪǒǃ ƗƪǄƞǃå ǑƼ ëïĈõƙƪ Ǒƙǃå èƓǋāǒïƓǈǒƪǃå ƓĊǆá èƓƶƼƓǒǃå ÿǒƕ úāǃƋǆā Ǒƶǒƕõ ÷āưāǆ āǋ
ƗĊǒƶƿåā. 
  
¶  èƓǋāǒïǈƪ (دقيقة 11)ضغط الأقران 

çíǒƽǆ èåíƓƬïã Ɠǈǈāõƶǒ íƿ ÜÿƓǒơǕå ôƶƕ ǑƼā ÜƓǈǒǄƵ ƓǈƑƓƿíƮá ïƛƋǒ íƿ ÜƓǈƓǒơáā ÜƓǈƙƓǒơ ǑƼ Ɠǆǌǆ åïāí ƓǈƑƓƿíƮá æƶǄǒ  :يلو ق
ƗǄǂƬǆ Ǌƞåāǈ ƓǆíǈƵ .Ǌǈāí ÿǆ ƓǌǄƶƽǈ ÿá Ɠǈǂ Ɠǆ ßƓǒƬá ýƶƽǈ ÿá ïǒƛƋƙǃå åîǋ ƓǈƶƼíǒ íƿ ÜƓǈƓǒơá . 

 
 ÷ åāǈá Ǒǋ ƓǆÞÿǌƑƓƿíƮá ÿǆ èƓǒƙƽǃå Ɠǌǃ ôïƶƙƙ Ǒƙǃå èåïǒƛƋƙǃå :إسألي
 

ƙƕƪǀǒþ ǂïƓƬǆǃåèƓ  ǏǃãÿǒƙƵāǆƞǆƗƵāǆƞǆ ýǂǃ āǒïƓǈǒƪ ĉõƵáā Ü . ñǂƶƙ Ǚ ƗǒǃƓƙǃå èƓǋāǒïƓǈǒƪǃå Ċÿá Ǐǃã åíĊíƞǆ ăïǒƬá قومي
èƓƶƼƓǒǃå ÿǒƕ åĄíƞ üƑƓƬ āǋ ÿåïƿǕå õƺư ÷āưāǆ ÿá éǒơƕ ƗĊǒƶƿåā ƗĊƮƿ ƗĊǒá çïāïưǃƓƕ . 

 :ïåāơ ýǂǃ ƗǒǃƓƙǃå  ƗǄƑƪǕå ÿƵ æǒƞƙā Üǉïåāíá ýǒƛǆƙǃ  ïĊươƙā ïåāơǃå ƗƵāǆƞǆ ýǂ áïǀƙ úāƪ :يلو قُ 

- ÞõƺưǃƓƕ þāǀǒ ÿǆ 
- Þüǃî ýƶƽǃ ƓǌǈāǆíƤƙƪǒ Ǒƙǃå èƓǆǄǂǃå Ǒǋ Ɠǆ 
- ÞǑƕǄƪ þá ǑƕƓƞǒã õƺưǃå ýǋ 
- ÞǊǒǄƵ õƺưǃå þƙǒ ăîǃå óƤƬǃå ǏǄƵ èƓǆǄǂǃå ǉîǋ ïƛá āǋ Ɠǆ 
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 :1 الحوار رقم
ƗǆõƓƼ : ăïöǈá ÜçïǒǆƪǊǒíƙïƙ Ɠǆ Ǐǃã ăïöǈá ÜǏǆǄƪ Ǐǃã. 
çïǒǆƪ :ÞæƓǒƛǃå ǉîǋ ăíƙïƙ åîƓǆǃ ÜðƓƽǄƙǃå  èƓǒƙƼ ýƛǆ āíƕƙ ÜåƓǋ Ɠǋ Ɠǋ 

ǏǆǄƪ āơǈ çïǒǆƪā ƗǆõƓƼ ïǒƪƙ 
çïǒǆƪ :ÞæƓǒƛǃå ǉîǋ ÿǒíƙïƙ åîƓǆǃ ÜǏǆǄƪ ÜƓǋ Ɠǋ Ɠǋ 
ǏǆǄƪ :ÞǑƕƓǒƛ ǑƼ æõƤǃå Ɠǆ ÞåîƓǆǃ 
ƗǆõƓƼ:çíƓƵ æƓǒƛǃå ǉîǋ ÿǒíƙïƙ Ǚ. 
ǏǆǄƪ :ƕ ƗơƓƙïǆ Ɠǈá æƓǒƛǃå ǉîǌ 
çïǒǆƪ :Ɠǋïǒǒƺƙ üǒǄƵ ÜæƓǒƛǃå ǉîǋ ýƛǆ ăíƙïǈ Ǚ ÿơǈ ÞƗơƓƙïǆ. 

 
 :2 الحوار رقم
çïǒǆƪ :Üçāưï Ɠǈƶǆ ÿǒƙƋƙ Ǚ åîƓǆǃ çðǆơ ðǂïǆ ǑƼ ăïƞƙƪ Ǒƙǃå ïƶƬǃå ƗǀƕƓƪǆ ǏǃãÞ 
çāưï :úïƵá Ǚ Üþǆǆá ....Ǒǃ ÿāơǆƪǒ Ǚ ǑǄǋá. 
Ăāƞǈ :çāưï ǚǒ !ïƶƬǃå ƗƕƓƙǂ ĄǚƶƼ ÿǒíǒƞƙ Ǒƙǈá. 
çïǒǆƪ :þƶǈ !åĄíƞ ƗǄǒǆƞ üïƓƶƬá ! 
çāưï: åĄïǒƛǂ ÿǒíĊǒƞǃƓƕ åāƪǒǃ Ǚ. 
çïǒǆƪ: ÿǒǄǒǆƞ ĄǚƶƼ þĊǌǈã !ðǂïǆǃå ƗĊǄƞǆ ǑƼ üïƓƶƬá ïƬǈƙƪƼ Ǒƙơƕï åîȒåā. 
Ăāƞǈ : ĄǀơƓ ! ĊýƿǕå ǏǄƵ ǑǃāƓơƙ ÿá ǑǂǒǄƵ æƞǒ. 
çïǒǆƪ :åĄïǒƛǂ üíƵƓƪǈƪ ̪èƿāǃå ÿǆ ƓĄƶƪƙǆ Ǒǂǒíǃ ýåîǒ ǚƼ üǃîƕ ăĊïǂƼ. 
 
íǀǃÿǒƙĊƮǀǃå ǑƼ þǌƿƓƼï ýƕƿ ÿǆ ǏǆǄƪā Ăāưï  ǏǄƵ õƺưǃå þƙ .ÿåïƿǕå õƺư ǏĊǆƪǒ åîǋ . õƺưǃå āǋ ÿåïƿǕå õƺư : يلو قُ 

 ßƓƿíƮǕå ǊƪïƓǆǒ ăîǃå)Ɠǌƪƽǈ ƗĊǒïǆƶǃå ƗƑƽǃå ÿǆ þǋ ÿǒîǃå (Ɠǆ Ɨǀǒïõƕ úĊïƮƙǄǃ āá Ɠǆ ĆßǑƬƕ þƓǒǀǄǃ. 

 "ÿåāǈƵ íāǆƓƵ ýǂǃ ÜÿǒíāǆƓƵ æǚǀǃå ûïāǃå ǏǄƵ þƪïå : õƺư"á" õƺư Ü"æ :يفعلإ

 āǒïƓǈǒƪǃå ǑƼ õƺưǃå ÿǒƕ ûïƽǃå Ɠǆ1  āǒïƓǈǒƪǃåā2Þ  :يسالإ

 õƺưǃå ÿá ÿǄǀǒǃ èƓǒƙƽǃå íƵƓƪƙ ÿá üǒǄƵ"á) " āǒïƓǈǒƪ1 (Ăîǖǃ ăíâǒ āá ƗơƮǃå ǏǄƵ ƓǒƕǄƪ ïƛâǒ íƿ Üïïưǃ ăíâǒ íƿ . Ɠǆá
 õƺưǃå"æ) " āǒïƓǈǒƪ2 ( íƼ çƓƙƽǃå íǒƽǒ) ǊǒǄƵ ïƛâǒ íƿ Ɠǆ ßǑƬ ýƶƼ þíƵ ǏǄƵ āá ǊƙåïƓǌǆ þåíƤƙƪå ǏǄƵ þǋíơá ƴǒƞƬƙ ÜĄǚƛǆ

ƗĊǒƕǄƪ Ɨǀǒïõƕ .( õƺưǃå  ǑƼ Ǐƙơ Ċÿá ĊǙã"æ) " ĊǑƕƓƞǗå ( ÿá Ɨƞïíǃ åĄíƞ úĊƛǂǆ ƴǒƞƬƙǃå ÿƓǂ ýƓơƕ ĊǑƕǄƪ õƺư Ɠǈǒíǃ ÿāǂǒ íƿ
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ïõƤǄǃ çƓƙƽǃå ôĊïƶǒ .ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ ̪ āǒïƓǈǒƪǃå ǑƼ2 ƓƕƓǌƑƿåíƮá ýƕƿ ÿǆ ĊǑƕƓƞǒã ïǒƛƋƙǃ èưĊïƶƙ Ăāưï Ċÿá ÿǆ þƹïǃ ̪ ÿǆ
ƗǀƕƓƪǆǃå ǑƼ ƗǂïƓƬǆǃå ïåïƿ îƓƤƙã ǏǄƵ Ɠǋïǆá ßƓǒǃāá ƓǌǈƶƞƬǒ þǃ ýƓơ ǑƼ Ɠǆ ƗǄǂƬǆ Ǌƞåāƙ ÿá ýǆƙơǆǃå .üǃîǃ ̪ ǑƼ ýāƓơǈƪ

 õƺưǃå ÿƵ Ǐƙơ Ɲƙǈǒ ĊǙá ýǂƬƕ çíĊíơǆ èåāõƤ ïƕƵ ïåïƿ îƓĊƤƙã ƗĊǒƽǒǂ íĊíơǈ ÿá ïǒƤǕå ƓǈõƓƬǈƗĊǒƕǄƪ èƓƕĊƙïƙ ƗĊǒá ĊǑƕƓƞǒǗå  . 

 ÞþǌƑƓƿíƮƋƕ óƓƤƬǕå ïƛƋƙǃ æƓƕƪǙå ôƶƕ Ǒǋ Ɠǆ ÞþǌƑƓƿíƮá õƺưǃ óƓƤƬǙå æǒƞƙƪǒ íƿ åîƓǆǃ :يإسأل

 .ïǂîǒ þǃ åîå ǑǃƓƙǃå æƕƪǃå úư ÿǂǃā ÿǈǌƙƕāƞá ýƕƿå ÜæƓƕƪǙå ÿǆ ííƵ èƓǒƙƽǃå Ǒõƶƙ íƿ :ةملاحظة للميسر  ¶

 .õƺưǃå óƓƤƬǙå ýƕǀǒ íƿ"á "ƗǒïƤƪǃåā ßåðǌƙƪǙå æǈƞƙǃ āá ÜþǌƑƓƿíƮá þǌǈāǄƕǀƙǒǃ : يلو ق

 دقائق 11محفز  -استراحة ¶
 
 (دقيقة 25)ضغط الأقران  اللفظي والغير لفظي  ¶
 
 Ɨǈǒƶǆ Ɨǀǒïõƕ úïƮƙǃå āá Ɠǆ ïǆá ýƶƽǃ èƓǒƙƽǃå õƺưƙ íƿ èƓǆǄǂǃå ôƶƕ Üéǚƛǃå èƓǋāǒïƓǈǒƪǃå ǑƼ   :يلو ق

 ÞèƓǆǄǂǃå ǉîǋ Ǒǋ Ɠǆ 
 õƺưǃå åîǋ ÿāǂǒ íƿ ïǂîƙ"á " āá"æ" 

 
 .ƕǄõåǑ  āǀƙ ÿá èƓƙƼ ýǂā çïƑåí ÿǄǂƬǒ ÿá èƓǒƙƽǃå ÿǆèƓǒƙƽǃå ǏǄƵ õƺưƙ ƗǆǄǂ āá ƗǄǆƞ ý :يفعلإ
   
 ÞǑöƽǃ ïǒƹ õƺưǃå ÿāǂǒ ÿá ÿǂǆǒ ýǋ  :يسألإ
 
 .Ǒöƽǃ ïǒƵ õƺưǃå ÿāǂǒ íƿ :يلو ق
 
 ÞƓǆ ƐǒƬ ýƶƽǃ èƓǒƙƽǃå õƺưǃ ßƓƿíƮǙå ýƶƽǒ íƿ åîƓǆ ÞǑöƽǃ ïǒƺǃå õƺưǄǃ ýƓƛǆǙå ôƶƕ Ǒǋ Ɠǆ :يسألإ
 
 .ƕǄõåǑ õƑƓơǃå ǏǄƵ ƓǌǀƮǃā ƗǀƪǙ Ɨƿïā ǏǄƵ ýƓƶƼǕå æƙǂƙ ÿá çƓƙƼ ýǂ ÿǆ :يفعلإ

èƓǒƙƽǃå ÿǆïǂîǒ þǃ ÿå Üúưåā ÜèƓǒƙƽǃå ƴǆ Ɠǋáïƿå ÜƗǀƪǚǃå ûåïāǙå ýāơ èƓǒƙƽǃå ƴǆƞ : ÜßåðǌƙƪǙåßƓƮƿǙåā íƓƶƕǙå ÜƗǒïƤƪǃå.  
 

 : حديث الفتيات ¶

õāƺưǃå ǉîǌǃ ƗƕƓƞƙƪǚǃ ƗƽǄƙƤǆ ûïõ üƓǈǋā ÜƓǌǈåïƿá ÿǆ èƓǒƙƽǃå Ɠǌǃ ôïƶƙƙ Ǒƙǃå èƓõāƺưǃå ÿǆ íǒíƶǃå üƓǈǋ ÜƓǈƬƿƓǈ Ɠǆǂ .
Þýƶƽƙ ÿá èƓǒƙƽǄǃ ÿǂǆǒ ƓǆƼ ÜƓǌǄƶƽǃ ÿơƙïǒ Ǚ ßƓǒƬá ýƶƽǃ ÿǌƑƓƿíƮá ýƕƿ ÿǆ èƓǒƙƽǃå õƺư þƙ åîã 
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 : ئيالنشاط النها ¶
- á ïǂƬă ÿǌƙǂïƓƬǆǃ èƓǒƙƽǃå. 
- áƕǄõǑ  ÿá ÿǂǆǒ èƓơïƙǀǆǃå èǈƓǂ åîåā çíǒƽǆ èǈƓǂ Ɠǌǈá ÿíǀƙƶǒ åîåā ƗƪǄƞǃå ÿƵ ƗǆǄǂ ýāǀǃ çïƑåí ǑƼ úāƿāǃå ÿǌǈǆ

Ɠǌǈåïƿá ÿǆ õƺư èƓǒƙƽǃå èǌƞåā åîå ƴƿåāǃå ǑƼ ûƕõƙ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعاطف 

 

 : أهداف الجلسة
- ÿǒïƤǓå ïöǈ èƓǌƞāǃ ûǒǆƵ þǌƼ ïǒāõƙ. 
- ÿǒïƤǓå ǏǄƵ ǑƕǄƪ āá ǑƕƓƞǒã ýǂƬƕ ƓǈǃƓƶƼáā ƓǈƙƓǆǄǂā ƓǈƙǃƓơ ïƛâƙ úǒǂ íǒíơƙā þǒǒǀƙ. 
- ÿǒïƤǓå çíƵƓƪǆ ǑƼ Ɨƕƹïǃå Ɨƕïƞƙ ôāƤ. 
 

 :المواد المطلوبة
Üæāõ ýǂƬ ǏǄƵ ÿāƙïǂ ÜõǒõƤƙ þǚƿá Üïƕơ þǚƿá ÜóƓƮï þǚƿá ÜèïƓƬ æǒǄƼ ëāǃ  ƗƿïāA4 ƗǆƑƓƿ ÿƵ ƗƤƪǈā Ü" èåßƓƽǂǃå
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ƗǒƽõƓƶǃå "ƗǆƑƓƿā "èåßƓƽǂǃå úǒïƓƶƙ ƗǒƽõƓƶǃå" ßƓǆ æāǂ Ü)ƗǂïƓƬǆ Ċýǂǃ íơåā æāǂ.( 
 

 :المقدمة
ƗĊƮƓƤǃå ǊƙƓǒơ ǑƼ ýǂƓƬǆǃå ôƶƕ ƓǌƑƓǈƛá Ǌƞåāǒ ƗƽǄƙƤǆ æïƓƞƙƕ Ɠǈǆ Ċýǂ Ċïǆǒ . íƿ èƓǒíơƙ Ǌƞåāǒ ƓĊǈǆ íơåā Ċýǂ ÿá Ǒǈƶǒ åîǋā

Ɠǌƶǆ ýǆƓƶƙǄǃ þƵí Ǐǃã êƓƙơǒ. 
çíƑƓƼ èåî þāǌƽǆ ÿƵ éíơƙǈ úāƪ ÜƗƪǄƞǃå ǉîǋ ǑƼ ÿǒïƤǓå ƴǆ úõƓƶƙǃå āǋā þƵíǃå þǒíǀƙ íǈƵ . Ǒǂ èåíƶƙƪǆ Ċÿƙǈá ýǋ

ÞƓǈƙƓǒơ ǑƼ üǃî ïƓƕƙƤå Ɠǈǈǂǆǒ úǒǂā úõƓƶƙǃå Ǐǈƶǆ ƓĄƶǆ úƬƙǂǈ 

 
 (دقيقة 15: )كسر الجليد وافتتاح الجلسة

 
  :الأهداف
-  ÷āưāǆǃå ƗƬƿƓǈǆǃ èƓǂïƓƬǆǃå íåíƵã 
- Ǔå ïöǈ èƓǌƞā þǌƼ ǏǄƵ çïíǀǃåā ÷ƓǆƙƪǙå èåïƓǌǆ ïǒāõƙÿǒïƤ 

ĊÿǋíƓƪƞá ßƓƤïã Ċþƛ ÿǆā ƓĄǀǒǆƵ ƓĄƪƽǈ ÿîƤƋǒ ÿá Ċÿǌǃ Ǒǃāƿ ÜƗƼïƺǃå ǑƼ ïǒƪǃå èƓǂïƓƬǆǃå ÿǆ . õƕư Ċÿǌǈǆ ǑƕǄõå  اطلبي
èǚưƶǃå ǑƼ íƓǌƞã āá þǃá ăá ÿïƕƙƤǒ Ċÿǂ ÿã ûǀơƙǃåā ÜĊÿǋíƓƪƞá èƓƞƓǒƙơǙ ƓǀƼā ĊÿǌƙƓǂïơƙ. 

 .ôƶƕǃå Ċÿǌưƶƕ ÿāǒƵ ǑƼ ïöǈǃå èƓǂïƓƬǆǃå ÿǆ اطلبي
Ċÿǌǈǆ ýƓƛǆǃå ýǒƕƪ ǏǄƵ ÜƗƽǄƙƤǆ ïƵƓƬǆƕ ƗƕơƓƮǆ ƓĄƕơïǆ ÿǄǀǒ ÿá :Ǒǃāƿ  ƓĄƕơïǆ Ǒǃāƿā ÜíƓǌƞǗƓƕ ÿǒïƶƬƙ üǈƋǂā ƓĄƕơïǆ  اطلبي

üǈƋǂā ƓĄƕơïǆ Ǒǃāƿā ÜƗƕưƓƹ üǈƋǂā üǈƋǂā ƓĄƕơïǆ Ǒǃāƿā ÜƗƿƓõǃƓƕ ƗƑǒǄǆ üǈƋǂā ĄƓƕơïǆ Ǒǃāƿā ÜƗƶƑƓƞ üǃî Ǐǃå Ɠǆā ƗƬǋíǈǆ... 
  .åā Üïǒƪǃå ÿƵ úƿāƙǃå èƓǂïƓƬǆǃå ÿǆèƓǒƑƓǈƛ ǑƼ ƴǆƞƙǃ اطلبي
 ýƋƪƙþāǒǃå ĂïƤǕå ïƶƬƙ úǒǂ ǑƑƓǈƛǃå ÿǆ çāưƵ ýǂ . Ǐǃã ǑƑƓǈƛ Ċýǂ þƪǀǈǒ)á ( ā)æ( . áíƕƙ)á ( ýåâƪƕ)æ(" :ÞüǃƓơ úǒǂ "

 ƓǋïƕƤƙ ÿá æƞǒ)æ( ýǒƮƽƙǃƓƕ ïƶƬƙ úǒǂ . ƴõƓǀƙ ÿá æƞǒ Ǚ)á ( ƓǌƙǀǒƼï)æ(  þāǀǒ þƛ Ɠǌƪáïƕ Ɛǆāƙ Ǒǋā Ɠǌǒǃã ƴǆƙƪƙ ýƕ
íǕå ýíƓƕƙƕ ǑƑƓǈƛǃåïåā . 

 .ĂïƤá çïǆ ïǒƪǃå Ǐǃã èƓǂïƓƬǆǃå .çíǒíƞ ƗǂǒïƬ ǏǄƵ ÿïƛƶǒ ÿáā ÿƽƿāƙǒ ÿá Ċÿǌǈǆ ǑƕǄõá þƙ ادعي
þƪǀǈǒ  Ǐǃã ĂïƤá çïǆ ĊǑƑƓǈƛ Ċýǂ)á ( ā)æ.(  ýƋƪƙ ÿá æƞǒ)á ( ƓǌƙǀǒƼï)æ( "íǒïƙ åîƓǆÿá ÿǒ ÞǑǈǒǂïƓƬƙ " üïƓƬƙƙ ÿá æƞǒ)æ( 
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 ƴǆ)á ( ƗƮƿƓǌƙǂïƓƬǆ Ǐǃã ƗƞƓơǃƓƕ ïƶƬƙ ƓǌƞƵðƙ . íƶƕƕ ÿƓǆāǀƙ üǃîïåāíǕå ñǂƶ . ýƕ ÜƗǒƮƤƬ ƗƮǀǃå ÿāǂƙ ÿá æƞāƙǒ Ǚ
íơá ăá ƝƵðƙ ÿá ÿǂǆǒ ƗĊǆƓƵ Ɨǒưƿ ÿāǂƙ ÿá ÿǂǆǒ.   

ÿǌưƶƕ ƴǆ óƮǀǃåā úõåāƶǃå ýíƓƕƙ ÿƵ ǚưƼ ÜƗƪāǆǄǆ ýƶƼ íāíï ăá ƗǂïƓƬǆǃ èƿāǃå ôƶƕ Ċÿǌǒơǈǆåā èƓǂïƓƬǆǃå  أشكري
ôƶƕǃå. 
ǂïƓƬǆǃåèƓ ÿǌǒǄƵ ǑǀǄǒ ƓǆíǈƵ ÿïƶƬǒ úǒǂ ÞƗƿƓõǃå ÿǆ ïǒƛǂǃƓƕ Ɨǒơƙǃå óƤƬ  ƗƑǒǄǆ Ɨǀǒïõƕ Ɨǒơƙǃå ǑǀǄǒ ƓǆíǈƵ āá إسألي
ÞíƓǌƞǗƓƕ 

ÞĊÿǂƙƓǂǒïƬ Ǐǃã ÿƶǆƙƪƙ Ċÿƙǈǂ ƓǆíǈƵ ĊÿƙïƶƬ úǒǂ ÞóƮǀǃåā ñǒƪƓơǕå ÿǂïƓƬƙƙ Ċÿƙǈáā ĊÿƙïƶƬ úǒǂ 

 
 :الرسائل الرئيسية

- ƕ þāǀǒ ÿá þǌǆǃå ÿǆ ÜƗǈǒƶǆ ïƵƓƬǆ ÿƵ ñǒƽǈƙǃå āá Ɠǆ ïǆá ƗǂïƓƬǆ óƤƬ íåïá åîã þāǀǒ ÿǃ ƗǀƛǃƓƕ ïǒíƞ óƤƬ þƓǆá üǃî
ǊǒǄƵ þǂơǃƓƕ. 

 (دقيقة 21: )إنجاز لا تعطيل

úåíǋǕå: 
- ÿǒïƤǓå èƓǒíơƙā ïöǈ èƓǌƞā þǌƼ. 
- ÿǒïƤǓå þƵí Ɨǒƽǒǂ þǄƶƙ. 

 
 :قولي

èƓǒíơƙǃå Ɨǌƞåāǆ æƶƮǃå ÿǆ āíƕǒ Ɠǆ ƓĄƕǃƓƹ .æāõǃå ÿǆ ïåíƞ Ɨǌƞåāǆ ýƛƓǆƙ Ɨǌƞåāǆ Ǒǋ ôƶƕǄǃ ƗƕƪǈǃƓƕ .íǋ ÿƎƼ ǑǃƓƙǃƓƕā þ
öāơǄǆ ðƓƞǈã āǋ ƓǋðƓǒƙƞåā ðƞåāơǃå. 

 

 :أطلبي
þǌƙƓƶǆƙƞǆ ǑƼ óƓƤƬǕå Ɠǌǌƞåāǒ Ǒƙǃå èƓǒíơƙǃå ǑƼ ïǒǂƽƙǃå ƗƵāǆƞǆǃå ÿǆ ǑƕǄõá . èƓǒíơƙ ÿāǂƙ ÿá çïāïưǃå ÿǆ ñǒǃ

ƗǒƮƤƬ . þƵíǃ Ɠǌƕ ÿǆǀƙ úāƪ Ǒƙǃå èƓǆíƤǃå ÷āǈ Ɠǆā ÞÿíƵƓƪƙƪ ÿǆ ÜĊÿǂƶǆƙƞǆ ǑƼ Ɠǆ óƤƬ çíƵƓƪǆ ǑƼ ÿƕƹïƙ Ċÿƙǈǂ åîã
ƶǆƙƞǆÞĊÿǂ  ÿïǂîåā þǌǃ þƵíǃå þǒíǀƙā þǌƙíƵƓƪǆ ǑƼ ÿƕƹïƙ ÿǒîǃå óƓƤƬǕå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ þƪå ÿƕƙǂá ǉƓǈíá Ɨƕāõ ýǂ ǏǄƵ
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æƕƪǃå. 
ÞǑƵāõƙǃå ýǆƶǃå ÿƵ çïǂƼ Ċÿǂǒíǃ ýǋ 

 
 :الرسائل الرئيسية

- å óƓƤƬǕå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ƴǆ āá ƴǆƙƞǆǃå ƴǆ úõƓƶƙǃå ïƓǌöǗ ûïõǃå Ăíơã āǋ çíƵƓƪǆǄǃ ÷āõƙǃå āá þƵíǃå þǒíǀƙ ÿǒîǃ
èƓǒíơƙ ÿāǌƞåāǒ. 

èƓǒíơƙǃå Ɨǌƞåāǆǃ Ɠǌǒǃã ÿāƞƓƙơǒ ÿǒïƤà ƴǆ ƓǌǂǄǆǈ Ǒƙǃå úïƓƶǆǃåā èåïƓǌǆǃå ƗǂïƓƬǆ ƴǒõƙƪǈ ÿƓǒơǕå ôƶƕ ǑƼ  . 

úõåāƶǃå þǌƼ) :30 Ɨǀǒƿí( 

 
úåíǋǕå: 
- ÿǒïƤǓå ƴǆ ƓǈƙƓƿǚƵ ǏǄƵ ïƛâƙ ÿá ÿǂǆǒ úǒǂā ƗǒƽõƓƶǃå èåßƓƽǂǃå þǌƼ. 
-  ƓǈïƵƓƬǆǃ ÿǂǆǒ úǒǂ íǒíơƙÿǒïƤǓå ǏǄƵ ïƛâƙ ÿá Ɠǈƽƿåāǆā. 
- ïƵƓƬǆǃåā úõåāƶǄǃ ýưƼá þǌƼ. 

ýưƼá ýǂƬƕ ÿǒïƤǓå ïƵƓƬǆā ƓǈïƵƓƬǆ þǌƼ ǏǄƵ ƓǈíƵƓƪǒƪ ƗǒƽõƓƶǃå çßƓƽǂǃå þǌƼ . èåïƓǌǆǃå ÿǒƪơƙ ǏǄƵ ƓǈíƵƓƪǒ ÿá ÿǂǆǒ Ɠǆǂ
ƓǈƙƓƿǚƵ ǑƼ ƓǌƞƓƙơǈ Ǒƙǃå. 

ǉƓǈíá èåßƓƽǂǃå úǒïƶƙ ƗǆƑƓƿ ǑƼ Ɨƞïíǆǃå úǒïƓƶƙǃå ǑǆíƤƙƪã . ǑƶưǑƼ çßƓƽǂǃå ƠǄõƮǆǃ ƠǒơƮǃå úǒïƶƙǃå úïơ  ƗơƓƪǆǃå
èåßƓƽǂǃå ƗǆƑƓƿ ǑƼ Ǌǃ çíƶǆǃå .ƠǄõƮǆ Ċýǂǃ ƠǒơƮ íơåā ïƓǒƤ õǀƼ üƓǈǋ. 

èåßƓƽǂǃå ƗǆƑƓƿ: 
1 . _______ íƓǌƞǗå ýǆơƙ 
2 . _______ƗǒǃǚǀƙƪǙå 
3 . _______úõƓƶƙǃå 
4 . _______Ǒƙåîǃå ïǒíǀƙǃå 
5 . _______ýâƓƽƙǃå 
6 . _______çïõǒƪǃå èǙƓƶƽǈǙå ǏǄƵ 
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7 . _______èǚǂƬǆǃå Ċýơ 
8 . _______ƗǒƵƓǆƙƞǙå Ɨǒǃāâƪǆǃå 
9 . _______ïåïƮǗå 
10 .______Ɨǈāïǆǃå 
11 . _______ÿǒïƤǓå ƴǆ Ɨƿǚƶǃå 
12 . _______Ǒƙåîǃå ǑƵāǃå 
13 ._______çíƓƶƪǃå 
14 . _______Ǒƶƿåāǃå ïǒǂƽƙǃå 
15 . _______úåíǋǕå ûǒǀơƙ 

 

 :اءاتقائمة تعاريف الكف
á .ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ ƗǆǋƓƪǆ çāưƵā ƗǈāƓƶƙǆ ÜƗǃāâƪǆ Ɠǈá .ÿǒïƤǓå ïāǆǕ þƙǋáā ƓǒƵƓǆƙƞå ƗǒƵåā Ɠǈá. 
æ .üǃî íǒïá ƓǆíǈƵ ƓǋïǒƤƋƙ āá èåßåïƹǗå āá èƓƕƹïǃå āá èǙƓƶƽǈǙå ǏǄƵ çïõǒƪǃå ǏǄƵ çïíƓƿ Ɠǈá. 
ê .ǚǃ çïǒƛǆ çƓǒơ ǑƼ þǋƓƪƙ èƓõƓƬǈ ƗǂïƓƬǆǃåā ǑƙƓǈƓǂǆã ûǒǀơƙ ǏǄƵ çïíƓƿ ƓǈáǏǈƶǆ èåîā ÜþƓǆƙǋ. 
í .Ǒƙåïíƿā ăíāíơ úïƵá Ǒǈǈá Ɠǆǂ ÜǑƪƽǈ þïƙơáā ýƕƿáā þǌƼá Ɠǈá. 
Ā .þǋïǒǂƽƙ Ɨǀǒïõā ÜÿǒïƤǓå ïƵƓƬǆǃ ƗǒƵåïǆ Ɠǈá .þƓǆƙǋǙå þǌǃ ïǌöáā ÜÿǒïƤǓå Ǒǈǆǌǒ. 
ā .ǑǃƓƶƼáā ăïƓǂƼá ǑƼ ƗǄǀƙƪǆ Ɠǈáā Ǒƪƽǈ ǏǄƵ íǆƙƵá. 
ð .ƓƿåïƬã ïƛǂǕå æǈƓƞǃå Ǐǃã ïöǈǃå ǏǄƵ çïíƓƿ Ɠǈá ƗƕƶƮǃå èƓƿāǕå ǑƼ Ǐƙơ ǑƕƓƞǒã úƿāǆ ǏǄƵ öƓƽơǃåā çƓǒơǃå ÿǆ. 
ë .ýāǄơǃå îǒƽǈƙā íǒǃāƙ üǃîǂā èƓǒíơƙǃå íǒíơƙ ǏǄƵ çïíƓƿ Ɠǈá. 
õ .Ɨǈǒƶǆ Ɨǀǒïõƕ ăïāƶƬ ßåïā æƕƪǃåā ăïƵƓƬǆ úïƵá Ɠǈá. 
ă .ƓǌǒǄƵ öƓƽơǃåā ÿǒƼïõǄǃ Ɨǒưïǆ èƓƿǚƵ ƗǆƓƿã ǏǄƵ çïíƓƿ Ɠǈá .ƗƽõƓƶǃå ýíƓƕƙǃ ƗơƓƙïǆ Ɠǈá. 
ü. íƓǌƞǗå ƴǆ ƗǒƕƓƞǒȒåā õƓƬǈƕ ýǆƓƶƙǃå ýǚƤ ÿǆ ÜïƓǌǈá ÿá ÿāí ƗƕǒƮƶǃå úƿåāǆǃå Ɨǌƞåāǆ ǏǄƵ çïíƓƿ Ɠǈá. 
ý .Ǒõǒơǆ ǑƼ Ɨơåïǃåā ƓưïǃƓƕ ïƶƬá .ǑƙƓǒơƕ ƴƙǆƙǃåā ßƓƤïƙƪǙå ǏǄƵ çïíƓƿ Ɠǈá. 
þ .úāïöǃåā ÷ƓưāǕå ïǒǒƺƙ íǈƵ ǑƙƓǒǂāǄƪā ăïƓǂƼáā ÜăïƵƓƬǆ õƕư ǏǄƵ çïíƓƿ Ɠǈá .ǏǄƵ Ɨơƙƽǈǆ Ɠǈá  ƗƽǄƙƤǆ ûïõā ïƓǂƼá

ïāǆǕƓƕ þƓǒǀǄǃ. 
ÿ .ƗǒƵāưāǆƕ ïāǆǕå Ɨǒâïā ăïāƽǃå ƴưāǃå õƕư ǏǄƵ çïíƓƿ Ɠǈá . āá Ǐǈǆƙá úǒǂ ÿǆ ĄǙíƕ ÜǊǒǄƵ Ǒǋ Ɠǆ ǏǄƵ ïāǆǕå Ăïá
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ÿāǂƙ ÿá ǏƬƤá. 
ñ .ǊƞƓƙơå ƓĊǆƵ ýƓƪá ÿá çïíƓƿā ăïƵƓƬǆā ăïƓǂƼá ÿƵ ïǒƕƶƙǃå ǏǄƵ çïíƓƿ Ɠǈá . Ɨǀǒïõƕ Ǒƿāǀơ ÿƵ ÷ƓƼíǃå ǑǈǈǂǆǒçßƓǈƕ. 

 :الإجابات الصحيحة أدناه 
 
1 . íƓǌƞǗå ýǆơƙ   ü 
2  .ƗǒǃǚǀƙƪǙå   ā 
3  .úõƓƶƙǃå   Ā 
4  .Ǒƙåîǃå ïǒíǀƙǃå   í 
5 .ýâƓƽƙǃå   ð 
6 .èǙƓƶƽǈǙå ǏǄƵ çïõǒƪǃå æ 
7 .èǚǂƬǆǃå Ċýơ ë 
8 .ƗǒƵƓǆƙƞǙå Ɨǒǃāâƪǆǃå   á 
9 .ïåïƮǗå ñ 
10 .Ɨǈāïǆǃå þ 
11 .ÿǒïƤǓå ƴǆ Ɨƿǚƶǃå ă 
12 .Ǒƙåîǃå ǑƵāǃå õ 
13 .çíƓƶƪǃå ý 
14 .Ǒƶƿåāǃå ïǒǂƽƙǃå ÿ 
15 .úåíǋǕå ûǒǀơƙ ê 

 
Ɨƕƶǃ ýǂƬ ǏǄƵ õƓƬǈ: 

 
 ).ÿǒƙƪƼƓǈƙǆ ÿǒƙƵāǆƞǆ Ǐǃã ƗƵāǆƞǆǃå)á ( ā)æ  قسم

 ƗƵāǆƞǆǃå ƴưƙ)á ( ƗƵāǆƞǆǃå ýǆơƙ Ɠǆǈǒƕ ÿǋïāǌö ǏǄƵ èåßƓƽǂǃå ƗǆƑƓƿ)æ (ÿǌǒíǒá ǑƼ èƓƽǒïƶƙǃå . ƗƵāǆƞǆǃå ǏǄƵ)æ (
õǆǃå ƗƼïƶǆƗơǒơƮǃå ƗǀƕƓ. 
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 ĊÿǌƙǀƕƓõǆ èƓǂïƓƬǆǃå ƴǒǆƞ íƞƙ ƓǆíǈƵ / Ċýǂ áíƕǒƪ ÜèƓǒƑƓǈƛ ÿǄĊǂƬǒā ĊÿǌƙƓƽǒïƶƙ  ÜƓǌǒǄƵ ýƮơ Ǒƙǃå çßƓƽǂǃå ƗƬƿƓǈǆƕ ǑƑƓǈƛ
çßƓƽǂǃå üǄƙ íāƞā þíƵ ýƓơ ǑƼ éíơǒ ÿá ÿǂǆǒ Ɠǆā ÜƓǌƙǒǆǋáā ÿǒïƤǓå ƴǆ ýƮåāƙǃå ßƓǈƛá. 

 
 .æǒǄƼ Ɨơāǃ ǏǄƵ ÿǌƙƓƕƓƞã ƗƕƓƙǂ èƓǂïƓƬǆǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆǃå ƴǆ èƓƕƓƞǗå ƗƬƿƓǈǆā èïƓƬ أطلبي

ÞÿǒïƤǓå ïƵƓƬǆ Ąåíǒƞ þǌƽƙǒ Ǚ óƤƬ ƴǆ Ɨǒǆāǒǃå çƓǒơǃå èåïƕƤ ýíƓƕƙ ǑƼ ÿƕƹïǒ Ċÿǂ åîã èƓǂïƓƬǆǃå ǑǃƋƪã 

 

ÞĊÿǌǒáïƕ ÿǒïƤǓå ïƵƓƬǆ þǌƼ ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵ æƿåāƵ ÿƵ èƓǂïƓƬǆǃå  þǌưƶƕ ïƵƓƬǆ óƓƤƬǕå þǌƽǒ ƓǆíǈƵ éíơǒ åîƓǆ إسألي
Þôƶƕǃå  ĊÿǌƶƞƬ ĊÿǌƑåïà Ơǒưāƙǃ ƗǄƛǆá ßƓõƵã ǏǄƵ. 

 
ƗƽǄƙƤǆ Ɨǀǒïõƕ æƶǄǃå ëåïƙƿå: 

 )çßƓƽǂ ǑƑƓǈƛ ýǂ ǑõƵáā ÜèƓǒƑƓǈƛ Ǐǃã ƗƵāǆƞǆǃå . ÿǆ ǑƑƓǈƛ Ċýǂ úǃƋƙǒ)á ( ā)æ.(  )á ( ǏǄƵ ÿĊǒƶƙǒā úǒïƶƙǃå Ɠǌǒíǃ)æ قسّمي
çßƓƽǂǃå ÿǒǆƤƙ . ƴǒõƙƪƙ)á ( ǏǄƵ ÿĊǒƶƙǒā úǒïƶƙǃå ýĊƛǆƙ ÿá)æ( ƗơǒơƮǃå ƗƕƓƞǗå ÿǒǆƤƙ. 

 
ÿǒǂǆƙ æƓõƤ) :45 Ɨǀǒƿí( 

 

 :الهدف
- úõƓƶƙǃå ýíƓƕƙƕ ƗƵāǆƞǆǄǃ ëƓǆƪǃåā ÿǒïƤǓå ïƵƓƬǆā ƓǈïƵƓƬǆ þǌƼ. 
 

Ǒǃāƿ: 
úõƓƶƙǃåā ÿǒǂǆƙǃå ïǌöĈƙ ïƤà óƤƬǃ āá ôƶƕǃå Ċÿǂưƶƕǃ çðƞāǆ ƗǃƓƪï ÿƕƙǂå . Ċÿǂǈǂǆǒ ƗǃƓƪïǃå ƗƕƓƙǂ ÿǆ ßƓǌƙǈǙå íǈƵ

 Ċÿǂǈǂǆǒ āá Ǌǃ Ċÿƙƕƙǂ ăîǃå óƤƬǃå ƴǆ ƓǌƙǂïƓƬǆ Ċÿǂƶǆ Ɠǌƕ öƓƽƙơǙå. 

 
 :ملاحظة للميسرة

-  ƗǄƞǆ ýƛǆ Üíåāǆǃå ôƶƕ üƶǆ ăïươ)ïāƮ(ƗƵāƕõǆ ÿǒǂǆƙǃå èƓǆǄǂā ƗǄƛǆá Ü  ÿǒǒðƙ èƓǒƙƽǃå ÿíïá ýƓơ ǑƼ ĂïƤá þðåāǃā
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ƗƿǚƤ Ɨǀǒïõƕ ƗǃƓƪïǃå. 
- ǑƼƓưã ëåïƙƿå :ǏǄƵ ÿǒǂǆƙǃå ýƑƓƪï ƴưā ÿǂǆǒ Ɠǆǂ ÜƗǒƞơá ǑƼ Ɠǌƶưāǃ ýƓǂƬá ǑƼ úāïơǃå ÿāǂƙ ÿá ÿǂǆǒ  åîã ïåíƞ ýǂƬ

üǃî ÿíïƙ èƓǒƙƽǃå èǈƓǂ. 
 

 :رسائل رئيسية
- ƓĄǒíơƙ Ǌƞåāǈ ƓǆíǈƵ ƓǈƶǒƞƬƙā ƓǈƑƓƽƬ ǏǄƵ çïíƓƿ ÿāǂƙ íƿ úõƓƶƙǃåā ÿǒǂǆƙǃå èƓǆǄǂ ƗǂïƓƬǆ . ƴǆ ýǆƓƶƙǄǃ çíǒƞ ƗǄǒƪā Ɠǌǈã

þǌƕ õƓƕƙïǙƓƕ ïāƶƬǃåā ÿǒïƤǓå. 

 
 (دقائق 11)كأس التعاطف 

 :الهدف
- ƗǒƕƓƞǒã ƗƿƓõƕ ƗƪǄƞǃå þƓƙƙƤå íǒƶƪ êåðǆā. 
- ôƶƕǃå Ċÿǌưƶƕ ƴǆ ÿǒǂǆƙǃå èƓǆǄǂ ýíƓƕƙ Ǐǃã èƓǂïƓƬǆǃå çāƵí. 
 

 .ǊƕïƬ þíƵ Ɠǌǈǆ ǑƕǄõåā ßƓǆ æāǂ ƗǂïƓƬǆ Ċýǂ أعطي
ýƑƓƪïǃå ñǆǋā ÜèƓǒƑƓǈƛ ǑƼ ƴǒƞƬƙǃåā ÿǒǂǆƙǃå èƓǆǄǂ ýíƓƕƙ Ǐǃå èƓǂïƓƬǆǃå çāƵíƕ"ÿîǕå Ǐǃã þƽǃå ÿǆ ." ÿǆ ßƓǌƙǈǙå íǈƵ  قومي

á ÜèƓǒƑƓǈƛ ǑƼ ƗǂïƓƬǆǃåƗǒƕƓƞǒã ƗǃƓƪï ýǂ ƴǆ ïƤà Ǐǃã æāǂ ÿǆ ßƓǆǃå æǂƪ Ċÿǌǈǆ ǑƕǄõ. 
úõƓƶƙǃå ñƋǂ æïƬ ÿǌǈǆ ǑƕǄõå ÜƗǂïƓƬǆǃå ÿǆ ƓǌǄǆǂƋƕ ƗƵāǆƞǆǃå Ǒǌƙǈƙ ƓǆíǈƵ. 
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 أخذ القرار جلسة عن موضوع

 Ɨǆíǀǆ 

 ƗƪǄƞǃå ïǒƪ 

èƿāǃå :20 Ɨǀǒƿí 

ƗƪǄƞǃå úíǋ: 

¶   æǒơïƙǃåāá èåíǒƪǃƓƕ ÿǌƙǂïƓƬǆ ǏǄƵ ÿǋïǂƬā èƓǒƙƽǃå. 
¶  ÷āưāǆǃå þǒíǀƙ. 



95 
 

Ɨöơǚǆ :Ǆǃ ƗƪǄƞǃå ǉîǋ Ǐõƶƙƙƽ Ċÿá ïƓƕƙƵƓƕ ÜýƮƽǈǆ ýǂƬƕ èåíĊǒƪǄǃā èƓǒ èƓƵāǆƞǆǃå èƓƞƓơúǄƙƤƙ. 
 Ǐƞïǒ ƗĊƮƓƤ èƓöơǚǆā ýƑƓƪïƕ ýǒǃíǃå åîǋ ǑƼ Ċÿǂíǒāðƙ ĊþƙǒƪǉƓƕƙǈǙå èƓǒƙƽǃå ƴǆ ƗƪǄƞǃå ïǒƪǒƙ íǈƵ Ɠǌǃ . 

ƗƪǄƞǃå ïǒƪ úƮā 
 

ü  èƓǒƙƽǃåā èåíǒƪǃå ăïǂîüǆƪƓƕ þƪƓƕā Ɨǆöǈǆǃå .ÿǋïǒǂîƙƕ Ǒǆāƿā  èƼïƵ Ɠǆǂ Ɨǒǃāíǃå îƓǀǈǗå Ɨǈƞǃ ǑƼ ƗƵāõƙǆǂ üïāíƕ

 èåïƓǒð ǑƼ ƓǀƕƓƪæƓõǀƙƪǙå. 

ü  æǚƿ ëāǃ Ɨƿïā ǏǄƵ Ɠǌǒǈāíā ƗƪǄƞǃå ÿǆ ĊÿǌƙƓƶƿāƙ ÿƵ èƓǒƙƽǃåā èåíǒĊƪǃå ǑǃƋƪã) ÿã èƓǂïƓƬǆǃå ǑǃƋƪƙ ÿá üǈǂǆǒ

ǒƞƪƙƕ æƹïƙ ÿǋåíơã èǈƓǂ ƴǆ ǑǄƵƓƽƙƙā Ơǒïǆ ýǂƬƕ òƓǀǈǃå ïǒƪǒƙ ÿǆ Ǒǈǂǆƙƙǃ èƓǆāǄƶǆǃå ýåîã ÜƗƵāǆƞǆǃå  èǈƓǂ

 çïƑåí ǑƼ úāƿāǃå èåíǒƪǃå āá èƓǒƙƽǄǃ ÿǂǆǒ çïƼāƙǆ ïǒƹ íåāǆǃåçíơåā ýǂā  Ɠǌƶƿāƙ ýāǀƙ þǌǈǆçāõƤ þíǀƙƙā þƓǆǙå Ǐǃå.( 

ü   ǑưïƵå þƛ ÜÿǌƙǂïƓƬǆ ǏǄƵ èƓǂïƬǆǃå ăïǂƬá ÜèƓƶƿāƙǃå çßåïƿ íƶƕúåíǋǕå ƬƕǑǄǒ Ɠǆǂ Ơưåā ýǂ: 

ǒ ïåïǀǃå îƤá Ɨǒǆǋá úǒïƶƙ 

ǒ  ïåïǀǃå îƤá ƗǒǄǆƶƕ ïƛâƙ Ǒƙǃå ýǆåāƶǃå íǒíơƙ 

ǒ ƗǄƑƓƶǃƓƕā Ɠǈƕ ƗƮƓƤǃå èåïåïǀǃå îƤá ǑƼ ƗǂïƓƬǆǃå Ɨǒǆǋå íǒíơƙ 

 :نشاط تعارف

ü õǀƼ ĊÿǌƑƓǆƪá ïǂî ýǚƤ ÿǆ ÿǌƪƽǈá ÿƵ ÿƼïƶǒ ÿá èƓǂïƓƬǆǃå ÿǆ ǑƕǄõá . 

ü  çïǒƺƮǃå ûåïāǙå ÿǆ çïǒƕǂ Ɨǒǆǂ ßƓƵā ǑƼ Ǒƶưÿǆ ǑƕǄõåā  ǏǄƵ ûåïāǙå ÿǆ Ɠǋíǒïƙ Ǒƙǃå ƗĊǒǆǂǃå æơƪ ƗǂïƓƬǆ ýǂ

ûåïāå Ɨƶƕƪ ÿƵ íǒðǒ Ǚ ÿå. 
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ü Ɠǌƕơƪƕ èǆƓƿ Ǒƙǃå ûåïāǙå ííƶƕ ƓǌƙƓƽƮ ÿƵ ïƕƤƙ ÿå íïƼ ýǂ ǏǄƵ Ǌǈá èƓǂïƓƬǆǄǃ ǑơĊưā þƛ. 

Ɨöơǚǆ :ǆ ýāơ èƓǂïƓƬǆǄǃ ïƓǒƤǃå Ǒǂïƙƙ ÿá ăĊïǂîƙ îǈǆ ƗơåĊïǃå ÿǆ Ċāƞ ûǄƤǃ Ɠǌƪƽǈ ÿƵ úǒïƶĊƙǃƓƕ ßíƕǃå ǑƼ æƹïƙ ÿ

 ĊÿǌǒǄƵ õƺĊưǃå ÿƓǂǆǗå ïíƿ ăíƓƽƙā ÿǌƶǒƞƬƙƕ Ǒǆāƿ üǃîǃ Ɨǒåíƕǃå . 

 :المجموعة اتفاقية

ü  ýƕƿ Ǌǈá Ċÿǌǃ Ǒǃāƿā ĊÿǌǄƵƓƽƙ ǏǄƵ ĊÿǋïǂƬƕ ǑǆāƿýƓǀƙǈǙå  ñƪá ôƶƕǃå Ċÿǌưƶƕ ƴǆ ÿƶưǒƪ ÜƗƪǄƞǃå ǑƼ ßíƕǃåā

Ƭƕ ƗƪǄƞǃå ïǒƪ ÿƓǆưǃ Ǐǆƪǒ Ɠǆ āǋā ÜǑǄƵƓƽƙā ǑƕƓƞǒã ýǂƗǒƿƓƽƙƓƕ ƗƵāǆƞǆǃå . ýíƓƕƙ ǏǄƵ èƓǒƙƽǃåā èåíĊǒƪǃå ǑĊƶƞƬ

 ïƓǂƼǕåƓǌǒǒǈāíā æĊǚǀǃå ëāǄǃå ǏǄƵ . 

ü ăïǂîå Ɠǋïǂî ǏǄƵ èƓǒƙƽǃåā èåíǒĊƪǃå ǑƙƋƙ þǃ ýƓơ ǑƼ ƗǒǃƓĊƙǃå õƓǀĊǈǃå: 

ǒ þåïƙơå ïƤǓå ăáï .ǊĊǈá ǏǄƵ íǒíƬĊƙǃå : ƠǒơƮ ăáï āá çïǂƼ ÿǆ üƓǈǋ ñǒǃƗƽǄƙƤǆ ßåïá üƓǈǋ ÜƋõƤ āá. 

ǒ  çïāïưþåðƙǃǙå  þíƵ ǏǄƵ íǒíƬƙǃåā ÜÿƓǆǕåā ƗơåĊïǃå ÿǆ ïƕǂá āƞ ÿƓǆưǃ Ɠǈǈǒƕ Ǌƕ üïƓƬƙǈƪ Ɠǆ ßƓǀƕȒåā ƗǒïƪǃƓƕ

ƗĊǒƮƤƬ æïƓƞƙ ƗǂïƓƬǆ. 

ǒ ûƓƽƙǙå ïāíǃå ïǒïǆƙ Ɨǒƽǒǂ ǏǄƵ. 

ǒ ƗƪǄƞǃå ýǚƤ ǑƼ ƗǒƵāõ ƗǂïƓƬǆǃå ÿå ǏǄƵ íǒíƬƙǃå çïāïư. 

ü Ɠǈǈá èƓǂïƓƬǆǄǃ Ǒǃāƿ ïåïǀǃå îƤá ÷āưāǆƕ þǄǂĊƙǃåā ƗƪǄƞǃå ÿāǆưǆ ǑƼ óāƺǃƓƕ áíƕǈƪ. 

 íǈƵßƓǌƙǈǙåÜ  ǏǄƵ ƴǒƿāĊƙǃå èƓǒƙƽǃå āá èåíĊǒƪǃå ÿǆ ǑƕǄõáƗǒƿƓƽƙǙå  õƓǀĊǈǃå ƴǒǆƞ ǏǄƵ ûƼåāǆ Ċýǂǃå Ċÿá ÿǆ íĊǂƋƙǄǃ

Ɨơāïõǆǃå. 
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 ïåïǀǃå îƤá úǒïƶƙ 

 ƗƪǄƞǃå ïǒƪ 

èƿāǃå:20 Ɨǀǒƿí 

ƗƪǄƞǃå úíǋ : 

¶   ǀǃå îƤá Ǐǈƶǆ úǒïƶƙïåï 
¶  èåïåïǀǃå îƤá Ɨǒǆǋá íǒíơƙ 

ƗƪǄƞǃå ïǒƪ úƮā 
 .للفتيات وقصة سناء ترحاب للسيداقصة  :المواد اللازمة

õƓƬǈ: 

ü Ǒơưā üǈá èåíǒƪǄǃ  îƤå ƗĊǒǆǋáā Ǐǈƶǆ ǏǄƵ ƓǌǃǚƤ ÿǆ úïƶƙǄǃ ƗƵāǆƞǆǃå ƴǆ ƓǌƙƬƿƓǈǆā ƗĊƮƿ çßåïǀƕ ÿǒǆāǀƙƪ

èåïåïǀǃå. 

ü  ǏǄƵ ƗǒǃƓĊƙǃå ƗĊƮǀǃå çßåïǀƕ Ǒǆāƿ èƓǂïƓƬǆǃå) èåíǒƪǃåƮǀǃå ÜõǀƼƗ  ƗǒǃƓƙǃåáïǀƙ èƓǒƙƽǃå ǏǄƵ:( 

"ýƓƽõå Ɨƛǚƛ Ɠǌǃā Ɨƞāðƙǆ ƗǒïāĊƪǃå ƗĊǒƪǈƞǃå ÿǆ çáïǆå æƓơï .Ɠƕǒïǀƙ ÿǒƙǈƪ îǈǆ ÿƓǈƕǃ ǑƼ òǒƶǄǃ ƓǌƙǄƑƓƵā èǄǀƙǈå. 

ÿƓǈƕǃ ǑƼ þǌǆǒǄƶƙ åāǄǆǂǒ Ǒǂǃ Ɨƪïíǆǃå ǑƼ ƓǋíǙāá ýǒƞƪƙƕ þāǀƙ ÿá æƓơï èïĊïƿ. 

ǌƙǀǒíƮ ƴǆ Ɨǃāƞƕ èǆƓƿ Üþāǒ èåî ƗƕƪƓǈǆǃå Ɨƪïíǆǃå åïƓƙƤƙ Ǒǂǃ Ɠǆǌƕ Ɨõǒơǆǃå ñïåíǆǃå ǏǄƵ úïƶĊƙǄǃ ƓƓǆǌǃƓƽõǕ. 

ÿåïƓǒƤ üƓǈǋ ÿƓǂ : Ɠǌǃðǈǆ Ǐǃå Ɨƕǒïƿ ƗƪïíǆĂïƤá Ɨƪïíǆā çïāƓƞǆǃå Ɨǒïǀǃå ǑƼ . Ɨƪïíǆǃå ÿå ǑƼ ÿǆǂƙ ƗǄǂƬǆǃå ÿǂǃ

 Ǒƪǈïƽǃå êƓǌǈǆǃå þǒǄƶƙƕ þāǀƙ Ɨƕǒïǀǃåāǋ ăîǃåā Ɠǂ ăîǃå ăðǒǄǂǈǙå êƓǌǈǆǃå ÿƵ úǄƙƤǆƓǒïāƪ ǑƼ ǊǈāǀǄƙǒ íǙāǙå ÿ . 
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 èǂïƓƬā ýðǈǆǃå Ǐǃå æƓơï èíƓƵƓǌƞāð ƴǆ  ǑƼ íǙāǙå ýǒƞƪƙ æƶĊƮǃå ÿǆ Ǌǈå ǏǄƵ åāǀƽƙåā ïƓǌǈǃå ýǚƤ ýƮơ Ɠǆ

üƓǈǋ Ǐǃå èǚƮåāǆǃå úǒǃƓǂƙ ƴƼí æƶƮǃå ÿǆ Ǌǈå îå çïāƓƞǆǃå ƗǒïǀǃƓƕ Ɨƪïíǆǃå . ÿƋƬǃå åîǋ ǑƼ ƗǀǄƿ æƓơï èǈƓǂƼ

 íǙāǙå ýǒƞƪƙƕ çïāõƤ üƓǈǌƼ ÿāïƶƬǒ íƿ íǙāǙå ÿå îå çïõƓƤǆ Ǒƪǈïƽǃå êƓǌǈǆǄǃ ÿāǂǒā çïāƓƞǆǃå Ɨƪïíǆǃå ǑƼ

üǃî ǑƼ ƗƕāƶĊƮǃƓƕ ." 

ü  ǏǄƵ ƗǒǃƓĊƙǃå ƗĊƮǀǃå çßåïǀƕ Ǒǆāƿ èƓǂïƓƬǆǃå)õǀƼ èƓǒƙƽǄǃ:( 

ü  Ɠǆåïíǃå ƝǆƓǈïƕƕ èǀơƙǃå éǒơ Ɠǌƙǒƕ ÿǆ æǒïƿ ðǂïǆ ǑƼ èƓõƓƬǈ ǑƼ üïƓƬƙ Ɠưǒå Ǒǋā Ɨƪïíǆǃå ǑƼ ƗǄƞƪǆ çƓƙƼ ßƓǈƪ

ƮƤǆǃåèƓǒƙƽǄǃ ó . ÿå þǄƶƙ Ǚā Ɠǋïǆå ÿǆ çïǒơ ǑƼ èǈƓǂā ƓǌǄǆǂƙǃ Ɨǒƪïíǆǃå úƑƓöāǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå Ɠǌǒíǃ ÿƓǂ þāǒ èåî

 ýðǈǆǃå ǑƼ Ǐǀƕƙƪ èǈƓǂýƓǆǂǗ  Ąåíƞ Ɨǆǌǆ ÷āƕƪǙå åîǌǃ Ɠǆåïíǃå ƗƪǄƞ ÿå ƓƮāƮƤ ðǂïǆǃå Ǐǃå æǋîƙ āå ƓǌƽƑƓöā

ƓǌǈƵ æǒƺƙ ÿå ǑƼ æƹïƙ Ǚ Ǒǋā . 

 ǑƼ ïǒǂƽƙǄǃ ßƓǈƪ ƗƪǄƞ÷āưāǆǃå åîǋ ǑƼ ƠǒơƮǃå ïåïǀǃå íƞƙ Ǒǂā ÷āưāǆǃå. 

ƗƵāǆƞǆǃå ƴǆ ƗǒǃƓĊƙǃå ïƓǂƼǕå ǑƬƿƓǈ: 

¶ æƓơï ýƶƽƙƪ åîƓǆ Ăïƙ Ɠǒ/ ÞƗǃƓơǃå ǉîǋ ýƛǆ ǑƼ ßƓǈƪ 

¶ æƓơïǃ æƪǈǕå ïƓǒćƤǃå āǋ Ɠǆ Ċÿǂǒáïƕ/ÞßƓǈƪ 

¶  Þïåïǀǃå îƤá ýāǀǈ ƓǆíǈƵ Ǒǈƶǈ åîƓǆ Ąåîã 

ü ƗǒǃƓƙǃå ƗƮǚƤǃå Ǐǃå Ċÿǌƶǆ ǑǄĊƮāƙ:  

V  ïåïǀǃå îƤá Ǐǃå ýƮāĊƙǃå ǑǈƶǒïƓǒƙƤå íïƽǃå æƪƓǈǒ ïƓǒƤ āá ýơ. 
V ýǒāõ ïǒǂƽƙ āá Üíǌƞā èƿā æǄõƙǒ ÿå ÿǂǆǒ Ɠǌưƶƕā îƓƤƙǙå ƗǄǌƪ èåïåïǀǃå ƴǒǆƞ èƪǒǃ . 
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V  Ɨǒǆāǒǃåā çïǒƺƮǃå èåïåïǀǃå ôƶƕ üƓǈǋ ÿǂǃā èåïåïǀǃå ƴǒǆƞ îƓƤƙå ǑƼ ƗǂïƓƬǆǃå ǏǄƵ çïíǀǃå üǄǆƙ èƓǒƙƽǃå ƴǒǆƞ èƪǒǃ
å èƓǒƙƽǃå ǏǄƵ ÿǂǆǒ Ǒƙǃåþǌƪƕǚǆ ïƓǒƙƤåā ÿǆà ðǂïǆ ǑƼ èƓõƓƬǈ Ǐǃå þƓǆưǈǙå ýƛǆ ƓǌǒƼ ƗǂïƓƬǆǃ. 

V  Ɨǒǆǋå ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå ƴƞƬǈ ÿå æƞǒôāƓƽƙǃå  ƗƕƪƓǈǆǃå èƓƿāǙå ǑƼ þǋïöǈ èƓǌƞāƕ þǌƕ ûāƛāǆǃå óƓƤƬǙåā ýǋǙå ƴǆ
ÿǒƑíƓǋ ÿāǈāǂǒ ƓǆíǈƵ   . 

V ïāõƙǃåā þíǀƙǃå úíǌƕ ïåïƿ îƓƤƙå Ǐǃå ýƮāƙǃå åíƞ þǌǆǃå ÿǆ. 
 èåāõƤ üƓǈǋ ÿǂǃƗõǒƪƕ ÿǒƶǆ ïåïƿ Ǐǃå ýƮāĊƙǃå ǑƼ íïƽǃå íƵƓƪƙ íƿā ƓǌƵƓƕƙã ÿǂǆǒ . 

 ýǆåāƵîƓƤƙå ïåïǀǃå 

 ƗƪǄƞǃå ïǒƪ 

èƿāǃå :20 Ɨǀǒƿí 

ƗƪǄƞǃå úíǋ : 

¶  ïåïǀǃå îƤá ǏǄƵ íƵƓƪƙ Ǒƙǃå ýǆåāƶǃåā ƗǆƵåíǃå èƓƽƮǃå íǒíơƙ 

ƗƪǄƞǃå ïǒƪ úƮā 
 .ءشيلا  :المواد اللازمة

ü Ǌǈïíǀǒ óƤƬ èƓƽƮƕ ïǒǂƽƙǃå èƓǂïƓƬǆǃå ÿǆ ǑƕǄõá\ èƓƽƮǃå ǏǄƵ ðǒǂïƙǃå ƴǆ þƪǙå ïǂî ÿāí åƗǈƪơǃå  èǈƓǂ

ƗǒƞïƓƤ āå ǊǒǄƤåí. 

ü ƗǒïƑåí úƮǈ ƗƪǄƞ ǑƼ èƓǂïƓƬǆǃå Ǒƶǆƞå. 

ü Ǌƕ æƞƶƙ ăîǃå óƤƬǃå èƓƽƮ ÿƵ úǒïƶƙǃå ƗǂïƓƬǆ ýǂ ÿǆ ǑƕǄõå\å. 

ü ǑǃƓƙǃå ýåâƪǃå èƓǂïƓƬǆǃå ÿǆ ǑƬƿƓǈ :Ɠƪ ăîǃå Ɠǆ ÿǂǒáïƕ                                ÞþǌƼåíǋá åāǀǀơǒ ÿå ǏǄƵ èƓǒƮƤƬǃå ǉîǋ íƵ 

ü Þïåïǀǃå îƤá ǏǄƵ ƓǈíƵƓƪƙ Ǒƙǃå ƗǆƵåíǃå èƓƽƮǃåā çāǀǃå õƓǀǈ Üýǆåāƶǃå Ǒǋ Ɠǆ ÿǂǒáïƕ 
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ü ǑǃƓƙǃå Ǐǃå ǑǄƮāƙ : ëƓƞǈǃåā Ɨǒǆāǒǃå ƓǈƙƓǒơ ǑƼ Ɨǆǌǆ èåïåïƿ îƤá ÿǆ èƓǒƙƼā èåíǒƪǂ ÿơǈ Ɠǈǈǂǆƙ çïǒƛǂ ýǆåāƵ üƓǈǋ

Ɠǌƕ .ðïƕá  ýǆåāƶǃå ǉîǋǑǋ :çïƕƤǃå  ÜèƓƬƿƓǈǆǃå ǑƼÜþðơǃå Üçáïƞǃå  Ɨƪåïí ÜñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃåā ïǒƺǃå ǏǄƵ ýƓǂƙǙå þíƵ

ǆǃåā ƗǄƑƓƶǃåā ýǋǙå çíǈƓƪǆ ǏǄƵ ýāƮơǃå Üïåïǀǃå èƓǒƕǄƪā èƓǒƕƓƞǒã íǒíơƙā Ɨǒāïƕ ïǒǂƽƙǃå ÜƴǆƙƞåïƓǒƙƤåè  ƗõƤ ƴǆ

ïåïƿ ăå îƓƤƙå ýƕƿ ýǆƶǃå. 

ƗǄƑƓƶǃƓƕā Ɠǈƕ ƗƮƓƤǃå èåïåïǀǃå îƤá ǑƼ ƗǂïƓƬǆǃå Ɨǒǆǋå íǒíơƙ 

 ƗƪǄƞǃå ïǒƪ 

èƿāǃå :15 Ɨǀǒƿí 

ƗƪǄƞǃå úíǋ: 

¶ èåïåïǀǃå îƤá ǑƼ çáïǆǃå ƗǂïƓƬǆ ƗĊǒǆǋá Ơǒưāƙ. 

ƗƪǄƞǃå ïǒƪ úƮā 
 .كبيرةورقة بيضاء  لاصقة؛أوراق  :المواد اللازمة

¶ ÿƕƙǂƙ ÿå ÿǌǈǆ ǑƕǄõåā çƓƙƼ āá çíǒƪ ýǂǃ ƗǀƮǙ Ɨƿïā ƴǒðāƙƕ Ǒǆāƿ  āá āå Ɨƿïā ǏǄƵ ÿǆƪïƙïƛǂá èåïåïǀǃå Ǒǋ Ɠǆ 

 þāǀƙ ǑƙǃåƓǋîƤƋƕ  èƓǒƙƽǂ āá èåíǒƪǂƓǆǒƼ Ɨǒǆāǒǃå çƓǒơǃƓƕ āå ƗǄƑƓƶǃƓƕ ûǄƶƙǒ . ûåïāǙå ûƓƮǃå ÿǌǈǆ ǑƕǄõå üǃî íƶƕā

 ƗǀǄƶǆǃå ßƓưǒƕǃå Ɨƿïāǃå ǏǄƵƓǌǄǆǂƋƕ ƐǄƙǆƙ ÿå Ǐǃå õƑƓơǃå ǏǄƵ. 

¶ ÿǌǈǆ çíǒƪ ýǂ çƓǒơ ýƛǆƙ ƗǀƮǚǃå Ɨƿïāǃå ÿá ƗƵāǆƞǆǃå ƴǆ Ǒơưāá . þǋƓƪǒ ǊƶǈƮ āá ǉîƤá ǑƼ ÿǆǋƓƪƙ ïåïƿ ýǂ åîǃ

ƗǒƼƓưã ƗǆƮƕ ƴưā ǑƼ .óƓƤƬǕå çƓǒơ ǑƼ èƓǆƮƕǃå èíåð ƓǆǄǂ ƗǂïƓƬǆǃå ǉîǋ èíåð Ɠǆ ýǂā. 
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ü ǋïƓǂƼá ƗǂïƓƬǆ ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå āá èåíǒƪǃå ăïǂƬá ƗĊǒǆǋá ǏǄƵ íǒíƬĊƙǃƓƕ õƓƬĊǈǃå ǑǆƙƤåā ĊÿǉƓƕƙǈǙå  ïǒƛǂǃå üǄǆǈ Ɠǈǈá Ǐǃå

 Ɨǒǆāǒǃå ƓǈƙƓǒơ ǑƼ Ɨǆǌǆǃåā ƗƕƪƓǈǆǃå èåïåïǀǃå îƓƤƙå ÿǆ Ɠǈǈǂǆƙ Ǒƙǃå èåïƕƤǃåā èåïíǀǃå ÿǆƗǒǆǋå ǏǄƵā  ƓǈƙǂïƓƬǆ

 Ɠǈƕ ƗǀǄƶƙǆǃå èåïåïǀǃå îƓƤƙå ǑƼ èƓǒƙƼ āá èåíǒƪǂǑƼ ƗǄƑƓƶǃƓƕā å ǑƼ ÿðåāƙǃå åîǋ ßƓƬǈåƴǆƙƞǆǃ . 

 ƗǆƙƓƤ 

 ƗƪǄƞǃå ïǒƪ 

èƿāǃå :5  ûƑƓƿí 

ü ƗƪǄƞǃå ƗǒƓǌǈ Ǐǃå èǄƮā íƿ üǈá èƓǒƙƽǃåā èåíǒƪǃå ǑǆǄƵá. 

ü  ÿǒðơ āá ǑǃƓƕǆ ïǒƹ Üüāơư Ǌƞā ƗǀƮǙ Ɨƿïā ǏǄƵ þƪïƙ ÿá çƓƙƼ āá çíǒƪ ýǂ ÿǆ ÿǒƕǄõƙƪ ƗƪǄƞǃå þǒǒǀƙ úíǌƕ

 Ăíǆā ÿǌƙǂïƓƬǆ åāǆĊǒǀǒǃÿǌƙíƓƽƙƪå ƗƪǄƞǃå ÿǆ. 

ü þǒǒǀƙǃå Ɨǒâï ƴǒǆƞǄǃ Ǐǈƪƙǒ Ǒǂ æǚƿ ëāǃ Ɨƿïā ǏǄƵ ƗǀƮǚǃå ûåïāǕå ûǒǄƶƙƕ Ǒǆāƿ . 

ü ƗƪǄƞǃå ýǚƤ ÿǌƙƕƞƵá Ǒƙǃå ïƓǂƼǕå ïƛǂá èƿāǃå Ơǆƪ åîã ǑƬƿƓǈ. 

 جلسة عن موضوع الثقة بالنفس

 Ɨǆíǀǆ 

 ƗƪǄƞǃå ïǒƪ 

èƿāǃå :15 Ɨǀǒƿí 

ƗƪǄƞǃå úíǋ: 

¶   ïƓƬǆǃå ǏǄƵ ÿǋïǂƬā èƓǒƙƽǃåā   èåíǒƪǃƓƕ æǒơïƙǃåƗǂ 
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¶  ÷āưāǆǃå þǒíǀƙ 

Ɨöơǚǆ : ƗƪǄƞǃå ǉîǋ ǏõƶƙèƓǒƙƽǄǃ ýƮƽǈǆ ýǂƬƕ èåíĊǒƪǄǃāÜ  Ɨǀǒïõǃå āá ƗƕïƓǀǆǃå Ċÿá ïƓƕƙƵƓƕā üǃîǃ
ÿǒƙƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ úǄƙƤƙÜ  Ǐƞïǒ ƗĊƮƓƤ èƓöơǚǆā ýƑƓƪïƕ ýǒǃíǃå åîǋ ǑƼ Ċÿǂíǒāðƙ ĊþƙǒƪǉƓƕƙǈǙå  íǈƵ Ɠǌǃ
èƓǒƙƽǃå ƴǆ ƗƪǄƞǃå ïǒƪǒƙ . 

ƗƪǄƞǃå ïǒƪ úƮā 
 

ü  èƓǒƙƽǃåā èåíǒƪǃå ăïǂîüǆƪƓƕ þƪƓƕā Ɨǆöǈǆǃå . Ɠǆǂ Ɨǒǃāíǃå îƓǀǈǗå Ɨǈƞǃ ǑƼ ƗƵāõƙǆǂ üïāíƕ ÿǋïǒǂîƙƕ Ǒǆāƿ Ɠǆǂ

 èåïƓǒð ǑƼ ƓǀƕƓƪ ǑƙƼïƵæƓõǀƙƪǙå. 

ü  ÿƵ èƓǒƙƽǃåā èåíǒƪǃå ǑǃƋƪãÿǌƙƓƶƿāƙ ƗƪǄƞǃå ÿǆ . 

ü  ǑưïƵå þƛƑåïƿãǑ ǑǄǒ Ɠǆǂ Ơưåā ýǂƬƕ úåíǋǕ: 

ǒ  Ǐǈƶǆ úǒïƶƙƗǀƛǃå ñƽǈǃƓƕ 

ǒ  ýǆåāƶǃå íǒíơƙǑƙǃå ïƛâƙ ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå ǏǄƵ 

ǒ  ðǒǒǆƙèƓƪƓǂƶǈǙå ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå ƗǄƿ ÿƵ ƗƞƙƓǈǃå 

ǒ ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå ðǒðƶƙ ǑƼ þǋƓƪƙ Ǒƙǃå ƗǆƵåíǃå ïƓǂƼǕå ôƶƕ ƗƬƿƓǈǆ 

 :نشاط كسر جليد

ü Ɨǒåíƕǃå ÿǆ Ơǒïǆ āƞ ûǄƤ ǑƼ üíƵƓƪǒ ăîǃå ǑǃƓƙǃå íǒǄƞǃå ïƪǂ õƓƬǈƕ Ǒǆāƿ þƛ. 
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ǒ  ïǂîƕ ÿǌǈǆ çíơåā þāǀƙ ÿá èƓǒƙƽǃå āá èåíǒƪǃå ÿǆ ǑƕǄõáƓǌǆƪå Ɠǌǆƪƞ āá Ɠǌǌƞā ǑƼ Ɨǈǒƶǆ Ɨǂïơƕ þƓǒǀǃå ƴǆ .

Ɠǋíƶƕ ÿǆ Ɠǌƕ èǆƓƿ Ǒƙǃå Ɨǂïơǃå ñƽǈƕ þƓǒǀǃå èåíǒƪǃå ƴǒǆƞ ǏǄƵ. 

ǒ Ɨǀǒïõǃå ñƽǈƕ ÿǌƑƓǆƪá ǏǄƵ ÿǌƶǒǆƞ ÿƼïƶǒ ÿá Ǐǃå èƓǒƙƽǃåā èåíǒƪǃå ÿǒƕ ïāíǃå ïǒïǆƙƕ Ǒǆāƿ. 

Ɨöơǚǆ :Ƽ þƓǒǀǄǃ èåðǋƓƞ ïǒƹ āá èǙāƞƤ èƓǒƙƽǃå Ċÿǂ ýƓơ Ǒåîǌƕ õƓƬǈÜ  ƗĊǒïơ Ċÿǌǃ Ǒǂïƙƙ ÿá üǈǂǆǒïƓǒƙƤå  Ċăá

Ǌǈíïǒ íǒǄƞ ïƪǂ õƓƬǈ . õƺưǃå ÿƓǂǆǗå ïíƿ ăíƓƽƙā ĊÿǌǒƶƞƬ üǃîǃ ëïǆǃåā çíƓƼǗå āǋ ƗƪǄƞǃå ÿǆ úíǌǃå ÿá ăĊïǂîƙ

 ĊÿǌǒǄƵ . 

 :المجموعة اتفاقية

ü ǌǃ Ǒǃāƿā ÿǌǄƵƓƽƙ ǏǄƵ ÿǋïǂƬƕ Ǒǆāƿ ýƕƿ Ǌǈá ÿýƓǀƙǈǙå  ǏǄƵ ñƪá ôƶƕǃå Ċÿǌưƶƕ ƴǆ ÿƶưǒƪ ÜƗƪǄƞǃå ǑƼ ßíƕǃåā

 ƴǒǆƞǃåþåðƙǃǙå  Ǐǆƪǒ Ɠǆ āǋā ÜǑƕƓƞǒã ýǂƬƕ ƗƪǄƞǃå ïǒƪ ÿƓǆưǃ ƓǌƕƗǒƿƓƽƙƓƕ ƗƵāǆƞǆǃå . èåíĊǒƪǃåā èƓǒƙƽǃå ǑĊƶƞƬ

 ïƓǂƼǕå ýíƓƕƙ ǏǄƵƓǌǒǒǈāíā æĊǚǀǃå ëāǄǃå ǏǄƵ . 

 .ăïǂîå ǑƙƋƙ þǃ ýƓơ ǑƼ ƗǒǃƓƙǃå õƓǀǈǃå Ɠǋïǂî ǏǄƵ èƓǒƙƽǃå āá èåíǒƪǃå: 

ǒ þåïƙơå ïƤǓå ăáï .Ǌǈá ǏǄƵ íǒíƬƙǃå :ƗƽǄƙƤǆ ßåïá üƓǈǋ ÜƋõƤ āá ƠǒơƮ ăáï āá çïǂƼ ÿǆ üƓǈǋ ñǒǃ. 

ǒ  çïāïưþåðƙǃǙå  ƗǒïƪǃƓƕßƓǀǒā  þíƵ ǏǄƵ íǒíƬƙǃåā ÜÿƓǆǕåā Ɨơåïǃå ÿǆ ïƕǂá āƞ ÿƓǆưǃ Ɠǈǈǒƕ Ǌƕ üïƓƬƙǈƪ Ɠǆ

ƗǒƮƤƬ æïƓƞƙ ƗǂïƓƬǆ. 

ǒ ûƓƽƙǙå ǄƵïāíǃå ïǒïǆƙ Ɨǒƽǒǂ Ǐ. 

ü ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå ÷āưāǆƕ þǄǂƙǃåā ƗƪǄƞǃå ÿāǆưǆ ǑƼ óāƺǃƓƕ áíƕǈƪ Ɠǈǈá èƓǂïƓƬǆǄǃ Ǒǃāƿ. 
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 íǈƵßƓǌƙǈǙåÜ  ǏǄƵ ƴǒƿāƙǃå èåíĊǒƪǃåā èƓǒƙƽǃå ÿǆ ǑƕǄõáƗǒƿƓƽƙǙå  ñƪǕå ƴǒǆƞ ǏǄƵ ûƼåāǆ Ċýǂǃå Ċÿá ÿǆ íĊǂƋƙǄǃ

Ɨơāïõǆǃå .ûåïāǕå āá þǚƿǕå ïĊƼāƙƙ þǃ ýƓơ ǑƼÜ  ƴưā ÿǂǆǒƗǒƿƓƽƙǙå  Ċþƛ ÿǆā ƓŌǒǌƽƬûƓƽƙǙå  ïǌöƙ Ɨǂïơ ƗĊǒá ǏǄƵ

 ƓǌǒǄƵ ƗǀƼåāǆǃåýƓƛǆǂ ƗǀƼåāǆǃå ýƓơ ǑƼ þƓǆǖǃ çāõƤ þǒíǀƙā çïƑåíƕ úāƿāǃå . 

 ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå úǒïƶƙ 

 ƗƪǄƞǃå ïǒƪ 

èƿāǃå :15 Ɨǀǒƿí 

ƗƪǄƞǃå úíǋ : 

¶    ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå úǒïƶƙ 

ƗƪǄƞǃå ïǒƪ úƮā 
 .أوراق لوح قلاب، أقلام عريضة، ورقة لوح قلاب مكتوب على رأسها تعريف الثقة بالنفس :المواد اللازمة

ƗƬƿƓǈǆ: 

ü ǑǃƓƙǃå èƓǒƙƽǃå āá èåíǒƪǃå ǑǃƋƪã" :ÞñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå ƗǆǄǂ Ǐǈƶǆ Ɠǆ Üÿǂǒáïƕ " āá"Ƶ ÿāƶǆƪƙ åîƓǆÞñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛ ýāǀǈ Ɠǆíǈ " 

ü èƓƕƓƞǗå ßƓõƵƎƕ íƕǃå ýƕƿ ÿǒƙǀǒƿíǃ åāïǂƽǒ ÿá ÿǌǃ Ǒǃāƿ. 

ü  ǉîǋ ǑƬƿƓǈƙ ÿá ÿāí æǚƿ ëāǃ Ɨƿïā ǏǄƵ èƓƕƓƞǗå ýǒƞƪƙƕ Ǒǆāƿā ÜÿǋïƓǂƼá üïƓƬƙ ÿá èƓǂïƓƬǆǃå ÿǆ ǑƕǄõá

ïƓǂƼǕå .ǑƼ ƗǂïƓƬǆ ǏǄƵ ǑơǄƙ āá åíơá Ǒƞïơƙ Ǚ ÿǂǃā ïǒƕƶƙǃå ǏǄƵ èƓǒƙƽǃåā èåíǒƪǃå ǑƶƞƬ  æƹïƙ ÿǂƙ þǃ ýƓơ

üǃîƕ .èƓƕƓƞǗå ƗƼƓǂ ýǒƞƪƙ ÿǆ ăíǂƋƙ . 

ü ƴǒǆƞǃå þƓǆá ýƓƵ èāƮƕ èƓƕƓƞǗå ăáïƿã. 
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ü  ÿǓå þāǀǈƪā ÜƋõƤ āá ƗơǒơƮ ïƓǂƼá ÿǆ üƓǈǋ ñǒǃ ÿá Ċÿǋïǒǂîƙƕ Ǒǆāƿā ÿǋïƓǂƼá ƗǂïƓƬǆ ǏǄƵ èƓǂïƓƬǆǃå ăïǂƬá

çïāǂîǆǃå èƓƕƓƞǗå ƗƬƿƓǈǆƕ . 

ü  þƛǑưïƵå ǑǃƓƙǃå úǒïƶƙǃå" : èåîǃƓƕ ƗǀƛǃåǊƙāƿā Ǌƙǆǂơ ÜóƤƬǃå èåïíƿ ǏǄƵ íǒǂƋƙ Ǒǋ . ƗơƞƓǈ èåïƕƤ ǏǄƵ Ɨǒǈƕǆ

ýƬƽǃå ǉƓƞƙ ƗǈƓƮơǃå ÿǆ ÷āǈ Ǌǃ èǀǄƤā óƤƬǃå Ɠǌǌƞåā." 

ü èåíĊǒƪǃåā èƓǒƙƽǃå ÿǆ Ċýǂǃ ǑǃƓƙǃå ƗƼƓưã ÿǂǆǆ : Ɨǀƛ ðĊðƶǒ ǑƞïƓƤǃå ïǌöǆǃå Ċÿá ôƶƕǃå íǀƙƶǒ íƿ èǙƓơǃå ôƶƕ ǑƼ

íǃå ýƓǆƞǃå Ċÿã ñǂƶǃå ǏǄƵ ÿǂǃā Ǌƪƽǈƕ óƤƬǃå ƓǈïƶƬǒā êïƓƤǃå Ǐǃã ñǂƶǈǒ Ɠǆ āǋ èåîǃå ïǒíǀƙā ĊǑǄƤåëƓǒƙïǙƓƕ . 

ü úǒïƶƙǃƓƕ ÿǌǒáï ƗǂïƓƬǆƕ èƓǂïƓƬǆǄǃ Ǒơǆƪã. 

ƓǋïǒƛƋƙā ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå ǏǄƵ çïƛâǆǃå ýǆåāƶǃå 

 ƗƪǄƞǃå ïǒƪ 

èƿāǃå :30 Ɨǀǒƿí 

ƗƪǄƞǃå úíǋ: 

¶    ýǆåāƶǃå íǒíơƙçïƛâǆǃå  ĄƓǒƕǄƪ āá ĄƓǒƕƓƞǒã ÿǌƪƽǈƋƕ óƓƤƬǕå Ɨǀƛ ǏǄƵ. 
¶  ðǒǒǆƙèƓƪƓǂƶǈǙå  íǈƵ ïǌöƙ Ǒƙǃå ƝƑƓƙǈǃåāþåíƶǈå ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå. 

ƗƪǄƞǃå ïǒƪ úƮā 
 .أوراق لاصقة، ورق لوح قلاب، أقلام عريضة :المواد اللازمة

ü Ǒǆƪƿ  ÿǒƙƵāǆƞǆ Ǐǃå èƓǂïƓƬǆǃåǑõƵáā ƗƵāǆƞǆ ýǂ Ǐǃå ƗǀƮǙ ûåïāá . 
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ü Ƶ çïƛâǆǃå ýǆåāƶǃå Ɠǌǈǒƕ ƓǆǒƼ òƿƓǈƙ ÿá ǏǃāǕå ƗƵāǆƞǆǃå ÿǆ ǑƕǄõáǊƪƽǈƕ óƤƬǃå Ɨǀƛ ǏǄ . ÿá ƗǒǈƓƛǃå ƗƵāǆƞǆǃå ÿǆā

 òƿƓǈƙèƓƪƓǂƶǈå óƤƬǃå ǏǄƵ ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå ƗǄƿ . Ǒƙǃå ïƓǂƼǕå æƙǂƙ ÿá ƗƵāǆƞǆ ýǂ ǏǄƵåāǀƽƙå  ûåïāǕå ǏǄƵ ƓǌǒǄƵ

ƗǀƮǚǃå .ăïǂîå  āǋ ƗƬƿƓǈǆǄǃ ííơǆǃå èƿāǃå ÿá10 ûƑƓƿí. 

ü çïǒƕǂ Ɨƿïā ǏǄƵ ÿƓƪǈã þƪƞ ýǂƬ þƪïƕ Ǒǆāƿ Üèƿāǃå åîǋ ǑƼ . 

ü  íƶƕßƓǌƙǈå  ûïāǃå ǏǄƵ Ɠǌƕ ƗƮƓƤǃå ƗǀƮǚǃå ûåïāǕå ûǒǄƶƙ ǏǃāǕå ƗƵāǆƞǆǃå ÿǆ ǑƕǄõá ÜèƓƵāǆƞǆǃå ǑƼ èƓƬƿƓǈǆǃå

êïƓƤǃå ÿǆ ÿƓƪǈǗå þƪƞǆ .ýƤåíǃå ÿǆ þƪƞǃå ǏǄƵ Ɠǌǃ çíƑƓƶǃå ƗǀƮǚǃå ûåïāǕå ûǒǄƶƙ ƓǌǒǄƶƼ ƗǒǈƓƛǃå ƗƵāǆƞǆǃå Ɠǆá. 

ü Ƶāǆƞǆǃå ǑǃƋƪȒåā ýǆåāƶǃƓƕ ƗǀǄƶƙǆǃå ïƓǂƼǕå ăåïƿãĂïƤá ïƓǂƼá ƗƼƓưƎƕ íơá æƹïǒ ÿƓǂ åîã çïǒƕǂǃå Ɨ . 

ü  üǈǂǆǒçíƓƽƙƪǙå ƗƬƿƓǈǆǃå þƵíǃ ǉƓǈíá ƗơƑǚǃå ÿǆ : 

ǒ Ɨǒƕïƙǃå : ïƓǌöƎƕ óƤƬǄǃ Ơǆƪƙ Ǚ āá ƗǆƵåí ïǒƹ ÿāǂƙ îã ƗƮƓƤ Ǌƪƽǈƕ óƤƬǃå Ɨǀƛ ǏǄƵ ïǒƕǂ ïǒƛƋƙ ƗǒƕïƙǄǃ

ǊƙƓǈƓǂǆȒåā Ǌƙåïíƿ. 

ǒ ƗǆƵåí ïǒƺǃå èƓǀǒǄƶƙǃå\ ƙƞǆǃå ýƕƿ ÿǆ çïǆíǆǃåǊƪƽǈ íïƽǃå ǏǄƵ āá íïƽǃå Ɠǌǃ Ǒǆƙǈǒ Ɨǈǒƶǆ ƗƵāǆƞǆ ǏǄƵ ƴǆ. 

üǃî ǏǄƵ ĄǙƓƛǆ : ĊÿƋƕ āá ÿĊǒƶǆ ĆïǆƋƕ þƓǒǀǃå ƴǒõƙƪƙ Ǚ ƓǌĊǈá þǋíơá Ɠǌǃ ýƓƿ ýƓơ ǑƼ ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛ ƗĊǄǀƕ èƓǒƙƽǃå ïƶƬƙ íƿ

ƣǃã Ɠǋíǒƽƙ Ǚ Ąǚƛǆ Ɨƪåïíǃå . 

ǒ  óƤƬǄǃ ăĊíơƙ èǄĊǂƬ ƗǒƮƤƬ èåïƕƤ 

üǃî ǏǄƵ ĄǙƓƛǆ :åā ýƓơ ǑƼ Ɠǌƪƽǈƕ Ɠǌƙǀƛ íǀƽƙ ÿá ÿǂǆǆǃå ÿǆ ÿĊǒƶǆ úƿāǆ Ɨǌƞåāǆ āá úĊïƮƙǃå ǑƼ ƗƕāƶƮ çƓƙƽǃå èǌƞ

ĂïƤá úƿåāǆ ƗĊǒá Ɨǌƞåāǆ ǏǄƵ çïíƓƿ ïǒƹ ƓǌĊǈá íǀƙƶƙā . 
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ǒ óƤƬǄǃ ƗƶƞƬǆ āá ƗǆƵåí èƓǂƕƬ íāƞā þíƵ 

ǒ  úǈƵ ƗƛíƓơǃ óƤƬǃå ôïƶƙ)õǀƼ èåíĊǒƪǄǃ ( 

ǒ  Ɨǈǆà ïǒƹ ƗƑǒƕ ǑƼ íƞåāƙǃå 

üǃî ǏǄƵ ĈǙƓƛǆ :íƿ  āá ƗơåïǃƓƕ ƓǋïƶƬƙ Ɨǈǆáā ƗǆƵåí ƗǂƕƬ Ɠǌǃāơ ÿǆ ïƼĊāƙƙ þǃ ýƓơ ǑƼ ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛ ƗĊǄǀƕ çƓƙƽǃå ïƶƬƙ

ƓǌƼāƓƤǆā ƓǌƙƓĊǒíơƙā ƓǌƙƓƕāƶƮ ƗǂïƓƬǆ ǏǄƵ ƓǌƶƞƬƙ . 

ü Þþƪƞǃå ýāơ ïƓǂƼǕå ǉîǋ ƴưā þƙ þǌǒáïƕ åîƓǆǃ þǌǒǃƋƪã 

ü ƗǒǃƓƙǃå ƗƕƓƞǗå Ǐǃå þǌƶǆ ǑǄƮāƙ" :ǑƙƋƙ Üçïƛâǆǃå ýǆåāƶǃå Ɨǒïƛǂá ÿǕ  ýǂƬƕ ïƛâƙ Ǒǋā ƗƑǒƕǃå ÿǆ ÜÿƓƪǈǗå õǒơǆ ÿǆ

Ǌƪƽǈƕ óƤƬǃå Ɨǀƛ ǏǄƵ ïƬƓƕǆ." 

ü  ïƓǂƼá ƗƬƿƓǈǆǃ Ɠǋíƶƕ ǑǄǀƙǈãƗǒǈƓƛǃå ƗƵāǆƞǆǃå . Ǒǆāƿåïǀƕçß  þƪƞǃå ýƤåí ƗǀǄƶǆǃå ûåïāǕå- èƓƪƓǂƶǈǙå. 

ü üǈǂǆǒ çíƓƽƙƪǙå  ÿǆơƑǚǃåƗ ƗƬƿƓǈǆǃå þƵíǃ ǉƓǈíá: 

ǒ ƗǒƕǄƪ ïƵƓƬǆ :æưƺǃå āá ïƙāƙǃå ÜýƞƤǃå ÜÿðơǃƓƕ ïāƶƬǃå 

ǒ ƗǒǈāíǃƓƕ ïāƶƬǃå 

ǒ ƗǒƕǄƪ ïƓǂƼá 

ǒ íāǌƞǆƕ þƓǒǀǃå ƗƕāƶƮƕ ïāƶƬǃå :çïïǂƙǆǃåā ƗơƞƓǈ ïǒƶǃå æïƓƞƙǃå æƕƪƕ ñƓǆơǃå ÿåíǀƼ 

ǒ ÿǒïƤǓå ƴǆ ƗǆǒǄƪ èƓƿǚƵ ßƓǈƕā ýƮåāƙǃå ƗƕāƶƮ 

ǒ ßåāðǈǙå 
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ǒ úƶưǃƓƕ ïāƶƬǃåā ƗƕƶƮǃå úāïöǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵ 

ǒ  þíƵþƓǆƙǋǙå  ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå çíƓǒð ÿƵ ĄǙāâƪǆ ñǒǃ ýǆƓƶǃå åîǋ Ċÿá ïǒǂîƙǃå ƴǆ ǑƞïƓƤǃå ïǌöǆǃƓƕïƓƕƙƵƓƕ  Ɨǀƛǃå Ċÿá

 ýƤåíǃå ÿǆ éƶƕǈǒ ïǆá Ǒǋ 

ü Þþƪƞǃå ýƤåí ïƓǂƼǕå ǉîǋ ƴưā þƙ þǌǒáïƕ åîƓǆǃ þǌǒǃƋƪã 

ü  Ǐǃå þǌƶǆ ǑǄƮāƙƗǒǃƓƙǃå ƗƕƓƞǗå" :Ǌƪƽǈ óƤƬǃå ǏǄƵ çïƬƓƕǆ ƴǀƙ ïƓƛǓåā èƓƪƓǂƶǈǗå ÿǕ." 

ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå ðǒðƶƙ 

 ƗƪǄƞǃå ïǒƪ 

èƿāǃå :30 Ɨǀǒƿí 

ƗƪǄƞǃå úíǋ: 

¶   ƗǒƕƓƞǒã Ɨǀǒïõƕ Ɨǒǆāǒǃå úƿåāǆǃå ƴǆ ýǆƓƶƙǃåā íïǃå ÿǆ èƓǂïƓƬǆǃå ÿǒǂǆƙ. 

ƗƪǄƞǃå ïǒƪ úƮā 
 " أفكار إيجابية \أفكار سلبية "أوراق : المواد اللازمة

 أوراق صغيرة مكتوب عليها النصائح التي يجب إتباعها لتعزيز الثقة بالنفس  

 

ü  çïƛâǆǃå ýǆåāƶǃå ÿƵ ýƮƽǆ ýǂƬƕ þǄǂƙǃå íƶƕ Ǌǈá èƓǒƙƽǃåā èåíǒƪǃå ǑƼïƵèƓƪƓǂƶǈåā  íåïƼǕå ǏǄƵ ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå ƗǄƿ

çíǒƽǆā Ɨõǒƪƕ èåāõƤ ÷Ɠƕƙã ýǚƤ ÿǆ ñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå ðǒðƶƙ Ɨǒƽǒǂ òƿƓǈǈƪ. 

ü üǒíǒ ÿǒƕ çíƞåāƙǆǃå ûåïāǕå ÿǆ Ɨƿïā çßåïǀǃ ÷āõƙǃå æơƙ Ċÿǌǈǆ ÿǆ èƓǂïƓƬǆǃå ǑǃƋƪã. 
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ü ƗƵāǆƞǆǃå ƴǆ ƓǌǒƬƿƓǈā Ɨƿïā çßåïǀƕ ƗǂïƓƬǆ þāǀƙ . 

ü ƙ ÿá Ǐǃã ĂïƤá Ǐǃå ƗǂïƓƬǆ ÿǆ ǑǄǀƙǈãûåïāǕå ƗƼƓǂ ÿǌƶǆ ǑƬƿƓǈ. 

ü çïǒƺƮǃå ûåïāǕå ǏǄƵ ƗǒǃƓƙǃå õƓǀǈǃå Ǒƕƙǂá: 

ǒ üƙơåïā üƪƽǈ æƓƪơ ǏǄƵ ÿǒïƤǓå ßƓưïã ǑĊƕǈƞƙ 

ǒ  üƙƶǒƕõ ǏǄƵ Ǒǈāǂ 

ǒ  ǑǆǄƶƙæïƓƞƙǃå ÿǆ ïǒāõƙǄǃ Ąåðƽơǆ ƓǌǒǄƶƞȒåā ƗǀƕƓƪǃå .Ɠǌƕ ïöǈǃå íǒƶǒā ƗǈĊǒƶǆ æïƓƞƙƕ þāǀǒ ýǂǃƓƼ 

ǒ ÿïƛâǒ íƿ óƓƤƬá ƴǆ íƞåāƙǃå Ǒƕǈƞƙ  üïƓƶƬȒåā üǆƵí ǏǄƵ ÿǒïíƓƿ ïǒƹ óƓƤƬá ăá ƗĊǒƕǄƪ Ɨǀǒïõƕ üǒǄƵëƓǒƙïǙƓƕ  

ǒ ƗǒƕǄƪǃå ïƓǂƼǕå Ǒƕǈƞƙ 

ǒ  üƙåîǃ Ɨǆǒƿ ǑõƵá- ƗǄǒǆƞǃå ïāǆǕå Ċýǂƕ Ɠǌǃ ǑƼïƙƶƙā üƪƽǈ ǑĊƕơƙ ÿá üǃî Ǒǈƶǒ 

ǒ  ĊóƓƤǃå ƴưāā ǊƕïƓƞƙ óƤƬ ĊýǂǄƼ ÿǒïƤǓƓƕ üƪƽǈ ƗǈïƓǀǆ ĊǑƕǈƞƙ 

ǒ ƞǈƙ ƓǆíǈƵ üƪƽǈ ƗƑƼƓǂǆƕ Ǒǆāƿõǒƪƕ āǃā Üÿǒƶǆ ýǆƶƕ þƓǒǀǃå ǑƼ ÿǒơ. 

ü ïǒƺƮ õƓƬǈƕ ĄƓǒāƪ þāǀǈ úāƪ Ɠǈǈá ƗƵāǆƞǆǄǃ Ǒǃāƿ. 

ü  ûåïāá ƴǒðāƙƕ Ǒǆāƿ" ƗǒƕǄƪǃå ïƓǂƼǕå\ ƗǒƕƓƞǒǗå ïƓǂƼǕå "èƓǂïƓƬǆǃå ǏǄƵ . 

 أفكار سلبية أفكار إيجابية

 çïǒƕǂ Ɨǒǆǋá āî óƤƬ Ɠǈá\ çïǒƕǂ Ɨǆǒƿ ýƬƓƼ óƤƬ Ɠǈá ÜƓƑǒƬ ûơƙƪá Ǚ Ɠǈá 

 ƓǈáǑƙƓǒơ ǑƼ ïǒƛǂǃå èðƞǈá ǑƙƓǒơ ǑƼ Ɨǒǆǋá èåî ðƓƞǈã ăá ûǀơá þǃ 
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ƠƞƓǈ óƤƬ Ɠǈá ýƬƓƼ óƤƬ Ɠǈá 

çíǒƞ Ɨǀǒïõƕ þƓǌǆǃå ðƓƞǈã ƴǒõƙƪǒ óƤƬ Ɠǈá ßƓõƤǕå æǂƙïǒ ƓǆƑåí óƤƬ Ɠǈá 

æāƕơǆā íǒƞ óƤƬ Ɠǈá ǊǄƕáā ûǆơá Ɠǈá 

çƓǒơǃå Ǒǃ Ɠǌǆíǀƙ Ǒƙǃå óïƽǃå ýǂ ûơƙƪá Ɠǈá  çƓǒơǃå ûơƙƪá Ǚ Ɠǈáçíǒƞǃå 

ÿǒïƤǓå Ɨƕơǆ ûơƙƪá Ɠǈá ÿǒïƤǓå Ɨƕơǆ ûơƙƪá Ǚ Ɠǈá 

÷íƕǆā Ǒǂî óƤƬ Ɠǈá  Ǒƕƹ Ɠǈá 

 ƴǒõƙƪá óƤƬ ƓǈáçíƓƽƙƪǙå  óïƽǃå ÿǆ  öāöơǆ ïǒƹ óƤƬ Ɠǈá 

 ƓǈáóƤƬ çíƓƶƪǃƓƕ ƴƙǆƙǃåā ëïǆǃƓƕ ïāƶƬǃå ƴǒõƙƪǒ æǒƑǂā ÿǒðơ óƤƬ Ɠǈá 

ü ƗǒƕǄƪ çïǂƼ ƗǂïƓƬǆ ýǂ ǏǄƵ ǑƵðā\ ƗǒƕƓƞǒã çïǂƼ. 

ü  Ɠǌǀǒðǆƙ ÜýƓƵ èāƮ ǏǄƵ ƗǒƕǄƪǃå çïǂƽǃå çßåïƿ ƗǂïƓƬǆ ýǂ ÿǆ ǑƕǄõáƓǌǒǆïā . ƗƙƕƓƛ Ɨǀǒïõƕ ƗǒƕƓƞǒǗå çïǂƽǃå çßåïƿ þƛ

öƓƽƙơǙåā Ɠǌƕ. 

ü þƓƙƙƤǙ ƗǒǃƓƙǃå çïǂƽǃå ǏǄƵ ăíǂá Üÿǒïǆƙǃå åîǋ" :õƓƬǈǃå åîǋ ǑƼ Ɠǆǂ ƓǈƙǆǒðƵ ÿǆ õƕơƙā ƗǒƕǄƪ ïƓǂƼá Ɠǈíāåïƙ Ɠǆ ĄƓǆƑåí .

ǌǈǆ óǄƤƙǃå íǒƽǆǃå ÿǆñƽǈǃƓƕ Ɨǀƛǃå þƵíƙ ƗǒƕƓƞǒã ïƓǂƼƋƕ Ɠǌǃåíƕƙƪåā Ɠ. 

 ƗǆƙƓƤ 

 ƗƪǄƞǃå ïǒƪ 

èƿāǃå :5  ûƑƓƿí 

 ĄƓǀƕƪǆ æǚƿ ëāǃ Ɨƿïā ǏǄƵ þǒǒǀƙ Ɨƿïā ïǒươƙƕ Ǒǆāƿ  :المواد اللازمة
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ü ƗƪǄƞǃå ƗǒƓǌǈ Ǐǃå ǑƙǄƮā íƿ üǈá èƓǒƙƽǃåā èåíǒƪǃå ǑǆǄƵá. 

ü  ÿǒðơ āá ǑǃƓƕǆ ïǒƹ Üüāơư Ǌƞā þǒǒǀƙǃå Ɨƿïā ǏǄƵ þƪïƙ ÿá çƓƙƼ āá çíǒƪ ýǂ ÿǆ ÿǒƕǄõƙƪ ƗƪǄƞǃå þǒǒǀƙ úíǌƕ

 Ăíǆā ÿǌƙǂïƓƬǆ åāǆǒǀǒǃÿǌƙíƓƽƙƪå ƗƪǄƞǃå ÿǆ. 

 

 

 

 


